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a Varkonyi Andrea Oszintén mesél a munka, az egészség és a csalad kapcsolatarol

VARKONY! ANDREA

OSZINTEN MESEL A MUNKA

77 EGESZSEG &5 A CSALAD
KAPCSOLATAROL

Mit jelent az On szamara az egészség?

- Mivel az egész csaladom orvos,
szélesebb korben is, szliletésemtol
az egészség, a gyogyitas vett korul.
Szoval nagyon fontos helyet foglal el
az életemben.

Hogyan lehet 6sszehangolni a munkat
a csaladi élettel, van egy gyonyorii
kislanya és a parjaval, Bochkor Gaborral
is sok felkérésnek, szereplésnek kell
eleget tenniiik. Hogyan teremti meg

a harméniat?

- Minden logisztika kérdése, Gaborral
eddig pont valtéturnusban dolgoz-
tunk, emiatt mindig igyeksziink azokat
az orakat, amikor mindketten raérunk,
egyutt tolteni. A kulonprogramjainkat
pedig akkorra id6ziteni,amikor a masik
dolgozik. Norival pedig nyilvan amennyi
id6t csak lehet, egyltt toltink, a hétvé-
gék példaul abszolut csaladiak, ilyenkor
egyikunk sem szervez kiilon programo-
kat maganak.

A téli id6szakban mire ligyel a legin-
kabb? Hogyan allitja dssze a csalad
~hazi patikajat” akar otthonra, akar egy
hosszabb utazashoz?

- 0, én egy komplett gyégyszertarral
utazom, indulas elétt megyek a kedvenc
patikamba és beszerzek mindent, ami
netan elfogyott vagy lejart. Az anti-
biotikumtdl a Betadinig és a steril gézig
minden van nalam.

Van esetleg kedvenc gyiimolcse, zoldsé-
ge, amit ilyenkor télen szivesen fogyaszt?

Szinte minden ember egészséges, boldog életre vdgyik.
Azonban nem elég csak dbrdndoznunk a tokéletes
harmdanidrol, nap mint nap tenniink kell valamit a jobb életért!
Vdrkonyi Andrea a szakmdt belgydgydszként kezdte, majd

egy egész orszdg figyelte a televizio képernydjén keresztiil

az esti hireket hallgatva. A mindig fitt és mosolygds
musorvezeté a munkdjdban és a csaladi életben is

a legjobbra torekszik.

L
o s v ,Mindig igyekszunk azokat az orakat,

s ®g amikor mindketten raériink, egyutt télteni’
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- En sajnos a tropusi gylimélcsoket
szeretem leginkabb, amikhez itthon
elég nehéz hozzajutni és az izik sem
olyan mintha éretten szedném le

a farél. Ananaszt, mangot, papayat
barmilyen mennyiségben képes vagyok
megenni, a hazai gyimolcsok kozul pe-
dig a pirosak a kedvenceim. Nori meg
az almanal és a banannal tart, nem
egy nagy zoldség, gyuimolcs fogyaszto.
Eréltetni viszont nem akarom, mert

egy életre megutalhatna, ezért nala,
amig magatol nem eszik tobbet, addig
gyerekvitaminokkal potolom a ,kima-
radast”.

Van valami ,titkos” Varkonyi Andi re-
cept, vagy turmix, ami a faraszté6 munka
utan felfrissiti, vagy csak egészen egy-
szeriien immunerdsitésre hasznalja?

- Imadom a tejalapu gyumolcstur-
mixokat, rendszeresen csinalok otthon,
a kedvencem a kokusztej, ananasz,
lenmag, vanilias-fehérjepor kombo. Ha
nem elég édes az ananasz, akkor juhar-
sziruppal izesitem.

Egy kiilfoldi utra hogyan késziil fel? Ki-
kéri szakember tanacsat, véleményét?

- Sokat jarok Venezuelaba, ezen kiviil
a Karib térség a kedvencem és Thaifol-
don is jartunk mar. Ezekre a helyekre
nincsenek kotelezé védéoltasok, de
ajanlott az van. Mivel nekunk az orvosi
egyetemen kotelez6 volt beadatni

a hepatitis B oltast, ezért nemrég

az oltokozpontban felvettem ennek

az emlékeztetdjét és a hepatitis A-t

is. Szerintem ez a kett6 mindenképp
legyen meg, ha valaki ilyen helyekre
utazik, akkor is, ha csak ajanlott.

....Mivel az egész csaladom orvos, szélesebb korben is,
szuletésemtol az egészség, a gyogyitas vett kortil.
Szoval nagyon fontos helyet foglal el az életemben.”




Magyarorszdagon évente kézel mdsfél millioan
képtelenek dtmenetileg a napi feladataik
elvégzésére az influenza virus okozta tiinetek
miatt. Az 6szi hénapoktdl egészen a tavasz
kezdetéig ez a szdm a 100 millidt is eléri
vildgviszonylatban. Sok korokozo van, amelyek

hasonlo tiineteket okozhatnak, de ezek soha nem
képesek (akdr egy hét leforgdsa alatt) egy kisebb

vdrosnyi embert ,dgynak donteni’.

INFLUENZA.
A KIVEDHETO VIRUS

OLTASSA BE

MAGAT
IDOBEN!

A Budai Oltokozpont és Maganorvosi
Centrum vakcinolégusa, DR. BERES
ZSUZSANNA, hasznos tanacsokkal
latja el az Olvasét:

2016 februarjaban egy ,papanyji,
gyulanyi” ember mondhatta magat
influenzasnak egyetlen het leforgasa
alatt,ami 31.600 orvosi vizitet jelentett
hivatalosan.

Az influenza virus valtozékony és

a szaporodasakor a keletkezé hibakat
kijavito enzim is sokszor téved, igy saj-
nos idorél idére megvaltozik a felszini
szerkezete, ami mindig Ujabb kihivasok
elé allitja az emberi immunrendszert.
Ezért van minden évben Uj oltdanyag,
amely mindig szeptember végétél valik

elérhetéveé. Addigra van tul az engedé-
lyezés szigoru korein - hangsulyozza
a Doktorné.
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..AZ influenza
virus mindenKire
nézve veszélyt
Jelent, de
fokozottan igaz
ez az 50 év
feletti, és az 5 év
alatti kor-
csoportokra...”

- Minden oltéanyagba azonos torzsek
kerulnek a WHO javaslatai alapjan (me-
lyeket a WHO az el6z6 éves tapasztala-
tok szerint hataroz meg).

A koérokozo cseppfertézéssel terjed,

a szajon és az orron keresztil jut be

a szervezetbe, ahol a léguti hamsejtek-
hez kotédve, azokban szaporodva el-
pusztitja éket. Viszonylag kevés szamu
korokozo elegendd, hogy a folyamat
elinduljon. Ez az oka annak, hogy a be-

tegséget kovetéen sokaig kohoghetiink.

A sérilt nyalkahartya kevésbé ellen-
allé a kulonbozé baktériumokkal és
virusokkal szemben ebben az idészak-
ban. A regeneralodas 6-8 hetet vesz
igénybe. Csak ekkor mondhato el, hogy
az eredeti funkcio helyre allt.

Ez szamunkra azt jelenti, hogy ez idé
alatt szovédmények alakulhatnak ki,
betegséglink elhizodova valik, lassan
javul az allapotunk.

Az influenza virus mindenkire nézve ve-
szélyt jelent, de fokozottan igaz ez az 50
év feletti,és az 5 év alatti korcsoportok-
ra. A gyermekek immunrendszere még
éretlenebb, az id6sebbek pedig mar a
fizioldgias oregedés szakaszaba lépnek.

Bizonyos allapotok is novelik a beteg-
ség és szovédmeényeinek a kialakulasat:
m terhesség,

m krénikus betegségek,

m csokkent immunitas (példaul gydgy-
szerek miatt).

A betegséget egyébként gyakran

a gyermekek viszik haza a felnétteknek,
nagysziiléknek, sziiléknek. Ok esetleg
tobb kozosségben is jelen vannak egy
adott idészakban, konnyebben talalkoz-
hatnak a virussal.

A betegség tlineteit mindenki ismeri és
atélte mar. Ezek nem mondhatodak tipu-
sosnak, de mindig jellemzé a hirtelen
kezdet. Ezek lehetnek:

m laz,

n fejfajas,

m izomfajdalom,
m torokfajas,

m orrfolyas,

m kohogeés,

= hanyas,

= hasmenés,

m rossz kozérzet.

A beteg ember maradjon otthon, hogy
ne fert6zzon meg masokat!

Fontos a folyadékpétlas, lazcsillapitas,
agynyugalom. A tlinetek merséklésére
egyéb készitmenyek lehetnek szliksé-
gesek: orrcsepp, kopteté.

Antibiotikum csak a bakterialis felil-
fert6z6dés miatt valhat szlikségessé,
egyébként nem hat a virusra, szedése
sziikségtelen.

Azt gondolom, a véddoltas lényegesen
kevesebb kellemetlenséggel jar, mint
egy esetleges megbetegedés és a miat-
ta fellép6 szovédmények.

A tévhitekkel ellentétben az oltas
barmiféle kockazata minimalis, hiszen
azon kevés vakcina kozé tartozik, amely
terheseknek is javasolt oltas, és nem
csak a mamat, hanem a babat is védi
bizonyitottan.
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LEHET. HOGY ON IS
IBS-BEN SZENVED

Az emésztbrendszer funkciozavara, amely legtobbszor a stresszes életmodbol és a helytelen
tdpldlkozdsbdl fakad, komoly fdjdalommal, gércsékkel, puffaddssal jdr. Az irritdbilis bél szindroma

bizony megkeseritheti az arra érzékenyek mindennapjait, azonban van megoldds! Szakember
segitségével és a sziikséges diéta betartdsdval konnyedén megszabadulhatunk a kinzo fdjdalomtol.




DR. THEISZ JANOS, a Budai Magan-
orvosi Centrum gasztroenterologus
szakorvosa az alabbi hasznos tanacsok-
kal latja el az Olvasét:

Mi is pontosan az IBS?

- Az irritabilis bél szindrdma az emész-
tészervrendszer funkcionalis betegse-
ge, azaz hatterében nem tudunk kéros
szervi eltérést kimutatni. A betegség
valojaban joindulatu, nem fertéz, nem
noveli a vastagbélrak kialakulasanak
kockazatat, nem csokkenti a varhaté
élettartamot, de kellemetlen tlinetei
éveken at befolyassal lehetnek a beteg
mindennapjaira.

Milyen tiinetekkel jar és kik érintettek,
hajlamosak ra?

- A gasztroenteroldgiai szakrendelé-
sen megjelend betegek panaszainak
hatterében az esetek tobb mint felében
az IBS all. Fiatal felnéttkorban jelent-
kezik el6szor a betegség, holgyeknél
jéval gyakrabban fordul elé. A panaszok
jellemzéen a taplalkozashoz kotédéen
nappal lépnek fel, éjjel alabbhagynak.
Leggyakoribb panaszok a csak székelés
utan enyhilé hasi fajdalmak, gorcsok,
korai teltségérzés, puffadas, alhasi
nyomasérzékenység, hallhaté hangos
bélmozgas. A széklet allaga valtozo
lehet, gyakran nyakos, hasmenéses és
székrekedéses periodusok valtakozhat-
nak. Tarsulhat depresszidval, levertség-
gel, fejfajassal, alvaszavarokkal.

Mikor érdemes szakemberhez fordulni,
mit javasol On, mint szakorvos?

- A betegek egy harmadanal kifejezet-
tek csak a tinetek, 6k fordulnak orvos-
hoz. Nincsenek olyan tliinetek, amelyek
csak az IBS-re lennének jellemzéek,
ezért a diagnozist kizarasos alapon al-
litjuk fel. Komoly panaszok eseten kelld
figyelemmel a szervi megbetegedést
teljes biztonsaggal ki kell zarni. A bete-
gek egy része viszont nehezen fogadja
el, hogy az igen kellemetlen panaszok
ellenére rendre minden leletiik negativ,
nem talalunk eltérést, 6k rendszerint
éveken at rendelésrél rendelésre
jarnak. Azonban a fogyas, véres széklet,
vérszegényseég mellett sosem szabad
szemet hunyni!

egészségmagazin = téli szam

....Leggyakoribb
panaszok a csak
szeékelés utdn
enyhilo hasi
fajdalmak, gorcsok,
korai teltsegérzes,
puffadds,

alhasi nyomds-
érzekenység,
hallhato hangos

bélmozgds.”

IBS = IRRITABILIS
BEL SZINDROMA

Hogyan lehet ezzel a betegséggel
egyiitt élni?

- A kezelés része a helyes étrend

és taplalkozasi szokasok kialakitasa,
gyogyszeres és pszichoterapias kezelés.
IBS-ben specialis diéta nem létezik,
hasznos lehet étkezési napld vezetése,
mely segitségével a provokald tényezé-
ket ki lehet iktatni. Fontos a megfelelé
folyadékbevitel és a napi tobbszori, de
kis mennyiségl ételbevitel. Gydgysze-
res terapia a tlineti szerekre szoritko-
zik, gorcsolddknak, emésztést segité
enzimkészitményeknek, probiotikumok-
nak, szorongasoldoknak, enyhe hashaj-
toknak vagy éppen hasfogoknak lehet
szerepe.
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az idészakban a munkahelyi

feladatok mellett komoly SE FELEDKEZZUNK MEG!

stresszt okoz az év

legf Orlltosabb unm?p ere, A Budai Oltokozpont és Maganorvosi - Egészen széls6séges mentalis zava-
a kardcsonyra valo Centrum kardiolégusa, DR. PACZ rok jelenhetnek meg ritka esetekben,

felkésziilés is. ALEXANDRA, hasznos tanacsokkal maskor ,csak” fokozott ingerlékenység,
latja el az Olvasot: faradékonysag, nyugtalansag, szorongas
kilonboz6 foka észlelhetd. A sotétség,
- Hajlamosak vagyunk tulhajszolni hideg id6 maga is a kedélyallapotunk
magunkat, hogy az tinnep tokéletes romlasat hozza.
legyen. Vadaszunk a legidealisabb Régata tudjuk, hogy lelkiallapotunk
ajandékra, menusorokat allitunk dssze, komoly hatassal van testi egészségiink-
boltrél-boltra jarunk. Szorongunk, hogy re. Nem csoda hat, hogy a karacsony
minden a lehetd legjobban alakuljon. kozeledtével egyre tobben keresik
ACZ Ebben a rohanasban mind fizikailag, fel orvosukat gyomor-, bélrendszeri
DR. PA mind pszichésen kimerulink - figyel- panaszokkal, nehezen mule, elhtiz6do

ALEXANDRA meztet a szakorvos. felso léguti fertézésekkel, hosszan



tarté makacs kohogéssel, bizonytalan
eredetl mellkasi fajdalmakkal. Gyors,
azonnali segitségre vagynak, hiszen
szaladni kell tovabb, nincs id6 Leallni,
nincs id6 befele figyelni, a betegség
forrasat felkutatni.

Az évnek ebben a szakaban az idé-
jarasra, a sok feladatra hivatkozva

a testmozgasra forditott id6 is csokken,
sajnos sokaknal hosszu hetekre tel-
jesen ki is marad. Pedig nem gyézziik
elégszer elmondani, hogy a legjobb
stressz csokkentd a rendszeres test-
mozgas, plane, ha ezt még a szabadban
is végzik!

Az unnepek, a béségesen teritett
karacsonyi asztal, a hosszu lakomak
tovabb veszélyeztetik egészséglinket.
Sajnos az altalanosan elterjedt tinne-
pi ételek, édességek, sutemények bar
nagyon izletesek, tobbnyire zsirosak,
kaloriadusak. Az extra kaldriak pedig
bizony nyomot hagynak, és ez nemcsak
a kilok gyarapodasaban jelenik meg,
hanem a karacsony idészakaban az
akut emésztészervi betegségek szama
is n6. Tobb az epegorcs, a bélfertzés,
a hasnyalmirigy-gyulladas, refluxos
panaszok miatti orvosi ellatas.

egészségmagazin = téli szam

Idén legyen ez masként! Idében ke-
szuljink fel, irjunk listakat a teendékrél,
elosztva melyik héten, melyik feladatot
vegezzuk el! Ne hagyjunk mindent

az utolso napokra, ezzel csokkentve

az egyre fokozodd szorongast! Szakit-
sunk idot sportolasra, kikapcsolédasra
ezekben a hetekben is — hangsulyozza
Pacz Alexandra Doktorné.

- Ugyeljiink a helyes taplalkozasra mar
az adventi idészakban, egyiink kiegyen-
sulyozottan, napi 6tszor, kis mennyisé-
get. A téli honapokban is igyekezzink
minél tobb gyumolcsot, zoldséget fo-
gyasztani. A citrusfélék, illetve savanyu
kaposzta bovelkedik C-vitaminban, mig
a tengeri halak jétékony hatasat senki
sem vitatja. D- vitaminpétlasra szintén
sziikség van a borongos hénapokban.

Maganyos, egyediil él6 rokonainkra,
ismer@seinkre ilyenkor jobban kell
figyelni, hiszen szamukra ez az év leg-
nehezebb, legmegterhelébb idészaka.

A depresszidval kezelt betegek allapota
valsagosra fordulhat ezekben a napok-
ban, ne hagyjuk 6ket magukra, vegyik
észre a figyelemfelkelt6 jeleket. Mig

a bélrendszert érint6 gorcsos fajdalmak
néhany napos diétaval, gyogyszeres

kezeléssel orvosolhatdk,a mély de-
presszios epizdodok tragédiaba torkoll-
hatnak. Az Ginnepek alatt étkezéseink
alkalmaval is tartsunk mértéket, nem
szabad elfelejteni az ételek mellett

az alkohol magas kaloriatartalmat sem.
Mozogjunk ezekben a napokban is,
sétaljunk, kiranduljunk a szabadban
minden nap. Meglatjak, megéri, szerve-
zetiik halas lesz!

Egészségben toltott, szép, aldott Unne-
peket kivanok!

,...Ugyeljtink a helyes
taplalkozasra mar
az adventi
idoszakban, egytink
kiegyensulyozottan,
napi otszor,

kis mennyiséget.

A téli honapokban is
igyekezzlnk minél
tobb gyumolcsot,
zoldséget
fogyasztani.”
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BUDAPESTI ADVENTI- ES KARACSONY! VASAR

Elvezze Budapest egyediilallé adventi hangulatat a Vérésmarty téren! Kézmiives gasztrondmiai- és iparmivészeti termékekkel,
unnepi musorokkal varja a Budapesti Adventi- és Karacsonyi Vasar a latogatdkat januar elsejeig a Vorosmarty téren. Magas
min6&ségu termékekkel, szinvonalas kulturalis- és gyerekprogramokkal varja az Eurépa 10 legszebb vasara kozott jegyzett
Budapesti Adventi- és Karacsonyi Vasar a latogatokat a févaros egyik legszebb féterén. Az évente 3-400 ezer turistat vonzo ese-
meény az utobbi években szamos atalakulason ment keresztll azért, hogy a kilfoldi vendégeknek és a varoslakoknak egyarant

min@ségi kikapcsolodast és szdrakozast kinaljon.

ADVENT! UNNEP A BAZILIKANAL

A Bazilika minden este szinpompas fényfestésbe oltozik féloranként sotétedéstdl. Ez id6 alatt a belvaros szivébe koltoznek

a kilonleges ajandékokat kinald arusok is. A téren felallitott fahazakban kozel nyolcvan kézmuves igényes ajandéktargyaibol
valogathatnak az érdekl6d6k, megtalalhatjak itt a népi- és iparmivészek, keramikusok, bér- és textilmivesek, 6tvosok, egyedi
ruha- és kiegészit6-tervezok, de a grafikusok és fotomUivészek kézzel készitett munkait is. A Bazilika fényfestése soran uj, 3D
hatasu filmmel kapraztatjak el a vendégeket. Lesznek kézmuves foglalkozasok, flashmobok, tanchaz, kulturalis misorok, kon-
certek a Bazilikaban, de meglepetésprogramokkal is varjak a latogatokat.

MUVESZETTORTENET]/
FILMKLUB A VARKERT
BAZARBAN

December 17-én, szombaton, egyedulallé muzeumlatoga-
tasra invitaljuk az érdeklédéket a Varkert Bazarban induld
muvészettorténeti filmklub keretében: muzeumi tarlatve-
zetés a mozivasznon. A vilag szamos orszagaban bemu-
tatjak ezt a régota vart kiilonleges filmet, amely soha nem
latott minéségben tarja a nézdék elé a Vatikani Muzeum
kétezer éves multra visszatekinté gyljteményének leg-
kiemelkedébb mualkotasait, a Sixtus-kapolna leny(igozé
freskoit, a Mlzeum igazgatoja, Antonio Paolocci profesz-
szor kalauzolasaval. Az Ultra HD 4K minéségben forgatott
filmben a Vatikani Mizeum és a Sixtus-kapolna rejtett
szépsegét ismerhetik meg a latogatok. Tobbek kozott
olyan remekmuvekben mélyilhetnek el, mint Michelan-
gelo, Raffaello, Leonardo da Vinci, Giotto és Caravaggio
mualkotasai, a Laockoon-csoport tovabba 19-20. szazadi
muveészek, koztiik Van Gogh, Chagall és Salvador Dali
festményei.

HELYSZIN: VARKERT BAZAR

Meglepé mufajt valasz-
tott Toth Adam szer-
z6-rendezé Kosztolanyi
Dezsé: Edes Anna cim(i
regényének teljesen
Ujszerld bemutatasahoz.
A kénnyedebb mufajnak
f ! gondolt musical kereté-

: ben dolgozta fel az 1926-
ban irédott és az 1919-22
kozotti Magyarorszagon
jatszddo tragikus torténe-
tet. A musicalban az eredeti story alapjan zajlo cselekmény
tizenhat remek ritmusu, szovegu,,slagergyanus’ betétdal
segitségével, sajatsagos modon adja vissza a Kosztolanyi
mu lényegét. A cselédtorténetben Kosztolanyi az emberi
kiszolgaltatottsaggal szembeni iszonyatat fejezte ki, az
adott kor tarsadalmi viszonyai kozott. Akkoriban a cselédet
nem vették emberszamba, megalaztak és az emiatt fel-
gyulemlett indulat végul tragédiaba fulladt... Mindehhez
kitin6é atmoszférat teremt a sodrd lenduletl zene, a dalok
fulbe maszé ritmusa, az érzékeny, kifejezé dalszovegek, a
tragédia atélésének katartikus élményét nyujtva a néz6-
nek. A zenei alap kivaléan illeszkedik a torténethez, kife-
jezi a szinpadon zajlo eseményeket, visszaadja az érzelmi
konfliktusok keltette hullamzasokat.

A musical a kiszolgaltatott cselédlany, illetve az arnyként
megjelend tobbi megalazott és kihasznalt lany és a Vizy
csalad sorsan keresztll tzen a mai vilagnak. De hogy mit,
annak megfejtése legyen a nézék feladata....

KARACSONYI EXTRA ELOADAS
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egészségmagazin = téli szam

FITTEN ES GAZDAGON
AZ UJEVBEN |IS!

Koztudott, hogy Ujév elsé napjan lencsét kell enni, igy tehetlink azért, hogy

az egész esztendbben tele legyen a pénztarcank. Azt viszont mar kevesebben
tudjak, hogy a lencse nemcsak gazdagsagot hoz, hanem az egészségtinkre is
nagyon jé hatassal van!

Az egyik legkeresettebb hiivelyes zoldséglink ugyanis hemzseg az A-vitamintdl,
a kalciumtdl, a foszfortol,a magnéziumtol, a cinktdl, sét vas és B-vitamin is
talalhatd benne. A rendkivil nagy fehérje és rosttartalmardl nem is beszélve.
Minél tobb lencsét illesztlink az étrendlinkbe, annal biztosabbak lehetlink ab-
ban, hogy nagyon is sokat tettlink az egészséglinkért. Miért? Mert olyan aldasos
hatasai vannak, mint, hogy javitja a majfunkciot, segiti az emésztés mikodését,
fogyasztasaval a vércukorszintet is stabilizalhatjuk, serkenti a hajnovekedeést,
gyorsitja a sebgyogyulast, raadasul magas folsavtartalma miatt a kismamaknak
is ajanljak, hiszen tamogatja a magzat fejlédését.

Inditsa On és csaladja is kirobbané formaban az Ujévet, készitse el Bukszar Ta-
mas, a VakVarju konyhafénokének kiilonleges és nagyon egészséges receptjét!

Francia lencsesaldta

Elkészités: Egy kozepes méretl edénybe ontjuk az atmosott lencsét, majd

a kakukkfiivel és borssal flszerezett vizben megfézziik. Korilbelul 20-25
percen keresztil f6zzik, miutan megpuhult, levehetjik a tlizrél, és egy kicsit
félrerakhatjuk. Egy salatastalban elkészitjiik a vinaigrettet. Csipetnyi 6rolt
borssal, borecettel és soval alaposan elkeverjik a mustart, kozben lassanként
hozzakeverjuk az olajat. A két lilahagymat masfél centiméteres darabokra koc-
kazzuk, és a szintén apréra vagott petrezselyemmel egyltt hozzaadjuk a leszlrt
lencséhez. Nincs mas hatra, mint 6sszekeverni az inycsiklando vinaigrettel, majd
pici olajon ropogosra piritani a szalonnat és a kolbaszkarikakat, amiket a salata
tetejére halmozhatunk.
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Terheléses EKG

¥ Terheléses EKG és belgydgyaszati fizikalis
vizsgalat, vércukor- és koleszterin
meghatarozas 47.000 Ft helyett csak
15.000 Ft-ért

Dermatoszkdpos anyajegysziirés
vagy mas bérgyogyaszati vizsgalat (pl. ekcéma)
a Budai Maganorvosi Centrumban 16.000 Ft
helyett 30% kedvezménnyel 11.500 Ft

Az akcié 2017. januar 31-ig érvényes. Az akci6 2017. januar 31-ig érvényes.

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Komplex ndgydgyaszati sziirés ‘ LVE Professzionalis sziirécsomag
Komplex négyogyaszati szlirés a Budai ‘ Professzionalis laboratoriumi szGrécsomag
Maganorvosi Centrumban 16.000 Ft helyett s# 50%-0s kedvezménnyel 30.000 Ft helyett
)/ 20% kedvezménnyel 12.800 Ft . | Bl 15.000 Ft-ért
7 g | N |
Az akcid 2017. januar 31-ig érvényes. Az akci6 2017. januar 31-ig érvényes.
< >3

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Pajzsmirigy-sziirés . -
Pajzsmirigy-sziirés vérvétellel és irasos Hasi vagy pajzsmirigy-ultrahang
szakorvosi kiértékelés a Budai Maganorvosi & . J§ Hasi-vagy pajzsmirigy-ultrahang 12.000 Ft

. Centrumban 26.000 Ft helyett r S | helyett 9.000 forintért (azonnali eredmény)
50% kedvezménnyel 13.000 Ft "

dgeretettel 20/7-ber is!

A Budei MW‘ZI/OM Centruun
64 a Budai Oltskizpont cdapatn




