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KOVESSEN MINKET FACEBOOKON IS,
folyamatos akcidkkal és nyereményjatékokkal varjuk:

https://www.facebook.com/pestimaganrendelo/

Bar a hosszu, sotét téli hdnapokat idén egy
szeszélyes, esds, sokszor borongds tavasz kovette,
mar érezhetd a levegbben a nyar igérete.

A sok esének koszonhetéen az erd6k, mezék szemet
kapraztatoan zoldek, tdék.

Menjenek minél tobbet ki a szabadba, toltédjenek
fel a természet szépségeit csodalva, élvezzék a nap
éltetd sugarait, érezzék a his szell6t, hallgassak

a patakok csobogasat. Kapcsolddjanak ki, hagyjak
maguk mogott gondjaikat.

Ne felejtsék magukkal vinni magazinunkat sem,
hiszen most is konnyed, mégis érdekes tartalommal
jelentkeziink.

Orémmel szamolunk be réla, hogy ismét tjabb

. . — rendeléssel bévitettik szolgaltatasaink sorat.
www.budaioltokozpont.hu 36 (20) 288 7248 (csak oltas) — Szeretettel mutatjuk be Ondknek Uj reumatolégus szakorvosunkat, valamint

Angiolégia | Belgyogyaszat | Dietetika | Foglalkozas-egészségugy
Gasztroenterologia | Kardiologia | Neurologia | Nogyogyaszat | Oltokdzpont
Pulmonoldgia | Ultrahangos vizsgalatok | Uroldgia
Laboratdériumi vizsgalatok

‘ W e ) d
GASZTROENTEROLOGIAI

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM CENTRUM BUDAI OLTOKOZPONT

» I = gyogypedagogus kollégankat, illetve gyermek szakorvosunkat is.
Labor elérhetoség: (06 1 ) 445 0700 : il z Olvashatnak legujabb szamunkban az elhizas korszeri megkozelitésérél, az
+ L - IBS-rél, a terhesség alatt javasolt szlirévizsgalatokrol és az ambulans sebészeti
www.budaimaganrendelo.hu (06 1) 794 3980 - - beavatkozasokrol egyarant.
. 1 Nyari szamunk aktualis témaja a magas UV artalom kapcsan a fényvédelem, illetve a

nyari taborok miatt megfontolandé jarvanyos agyhartyagyulladas elleni védelem.
Fogaszati részleglink az Uj szajhigiénés eljaras bemutatasat vallalta.

Cimlapunkon Torécsik Franciskat lathatjak, az elsé oldalakon a vele késziilt izgalmas
interjut olvashatjak.

www.gasztrocentrum.hu 06 (20) 410 1926

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM - Hotel Helia

1133 Budapest, Karpat u. 62-64.

E-mail: pestimaganrendelo@budaimaganrendelo.hu
www.pestimaganrendelo = 06 (70) 799 9015

A nyari hdnapokban is szeretettel varjuk Onoéket, eqészségiik megérzése kdzos
feladatunk! J6jjenek, mi itt leszunk!
Csodas nyarat, szép élményeket, pihenést kivanunk Onéknek!

DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgato,
Pesti és Budai Maganorvosi Centrum,
Budai Egészséges Eletmdd Centrum
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SZERINTEM A LEHETO
LEGJOBBKOR TORTENT MINDEN

AZ ELETEMBEN

INTERJU TOROCSIK FRANCISKAVAL
SIKERROL, KARRIERROL

Mdr gyermekként érdekelte
a szinészet, 2013-ban pedig
diplomdt szerzett a Szinhdz-
és Filmmdvészeti Egyetemen.
Tordcsik Franciskdt olyan
nagyszert filmekben ldthatta
a kézénség, mint a ,BUEK”,
~Swing’, ,Aranybulla’; ,A mi
kis falunk’, ,Hazataldlsz”
vagy a ,Hogyan tudnék

élni nélkiiled?”. A gyonyort
szinésznd az elmult
iddszakban sikert sikerre
halmozott és szdmos dijjal
jutalmaztdk munkdjat
(példdul a ,Cicaverzum™

ban nyujtott alakitdsdaért

Ot vadlasztottak a Magyar
Mozgokép Dij - Legjobb

ndi fészerepldjének, idén
pedig elnyerte a GLAMOUR
Women of the Year dijdt Az év
szinészndje kategdridban).
Legyen szo szinpadi darabrdl,
sorozatrol, musicalrél vagy
torténelmi filmekrél a fiatal
szinésznd tehetségével

és bdjdval minden nézét
magdval ragad - mi pedig
izgatottan vdrjuk, hogy a
kovetkezé mozifilmjében is
ldthassuk!

GLAMOUR, Women of the Year dijatadd

Hogyan éled meg ezt az id6szakot? Mi
a sikered titka?

- Mar tobb, mint 15 éve vagyok a
szinészi palyan. Rengeteg munka van
amogott, ami most beért. Nagyon halas
vagyok az elismerésekért. Szerintem

a leheté legjobbkor tortént minden

az életemben. Mostanra jutottam el
arra a pontra, hogy nem azért csina-
lom, amit csinalok, mert feltétlenil

azt akarom, hogy elismerjenek, hanem
mert nekem a szinészet oromet okoz
és mivel oromet okoz, szeretem és
szenvedélyesen csinalom a munkamat.
Remélem, masokat is boldogga teszek
azzal, amit csinalok, és ezt latom most
visszatlinni a dijakban, elismerésekben.
Persze idével megtanultam a negativ

kritikakat is kezelni és nem a szivemre
venni mindent, inkabb atgondolom,
hogy mi allhat a dolgok mogott, jo-
gos-e vagy sem.

Mindig van egy sajat véleményem arrol,
amit csinalok, éppen ezért tudok a
pozitiv kritikaktol is tavolsagot tar-
tani,ami nem art. Persze 6riasi 6rom

és boldogsag, hogy a nézdék ezzel azt
jelzik, hogy adtam nekik, tobbek lettek
egy-egy filmtol egy-egy tanctol vagy
egy sorozattol, amit jatszottam.

Melyik szerep volt a kedvenced?

- Nagyon izgalmas a mostani folya-
mat. Mindegyik szerepemet szerettem,
mindegyik hozzatett valami pluszt

az életemhez. A ,Hogyan tudnék élni
nélkuled?” forgatasait imadtam, évekig
készultunk ra, miel6tt elindult a film
és almaimban nem gondoltam volna,
hogy ilyen elsopré sikere lesz. Nagyon
boldog vagyok, hogy minden genera-
ciét bevonzott a mozikba és amikor
allva tapsolnak, énekelnek az emberek,
az csodalatos érzés. Tényleg a sziviikre

" Részlet a Hunyadi sorozatbol

hatott a film,amiben a Demjén dalok-
nak is oriasi szereplik volt.

A ,Futni mentem” sikerének is orulok,
azt érzem, hogy Ujbol visszanyertik a
magyar nézék bizalmat, ismét ,mend”
magyar filmet nézni és ez szenzacids
dolog.

Nagyon sokat készultiink a Hunyadi
sorozatra is, egy csodalatos folyamat
volt az egész forgatas, kulonosen, hogy
a sorozat egy torténelmi vilagot keltett
életre. A produkcio kiemelkedé nézett-
sége (Ausztriaban is elindult a vetitése)
és a nezok szeretete oriasi erét ad.

A Dancing with the Stars pedig hatal-
mas kaland volt, nagyon élveztem. Itt
példaul rengeteget tanultam a moz-
gasrol, sajat magamrol és a kreativ
egylttmukodésroél. Nyilvan szuper
lenne, ha a Dancing with the Stars-bol
Baranyi Daviddal folytathatnank a tan-
cot, remélem, lesz még ra lehet6ségem.

Hogyan tudnék élni nélkiiled? premier

Hogyan teremted meg a harmoniat, az
egyensulyt a hétkoznapokban, munka,
karrier és maganélet kozott?

- Eleve nehezen tudok dolgokra nemet
mondani, de sajnos nem lehet mindent
egyszerre. Nehéz egy ennyire intenziv
id6szakban, hiszen természetesen sze-
retném az osszes lehetéséget elfogad-
ni, csak egészen egyszerlien az ember
naptara véges és nem lehet mindent
megvalositani, barmennyire is jo lenne.
Most tulbillent a mérleg nyelve a mun-
ka javara, de szeretném, ha elébb utébb
kialakulna egy egészséges harmonia
minden téren. Van két macskam, akik
fel tudnak tolteni és persze a sport, a
mozgas ami kikapcsol.

Mit jelent szamodra az egészség?

- Elég intenziv életet élek, nem mindig
jut kell6 id6 és energia az egészsé-

ges életmddra, legalabbis nem annyi,
amennyit szeretnék. Ennek ellenére na-
gyon fontosnak tartom az egészségmeg-
Orzést. Szoktam jarni sz(irévizsgalatokra,
hogyha barmi rossz dolog van kiala-
kuldban, akkor azt mihamarabb fiilon
lehessen csipni és idejében orvosolni
tudjuk. Persze, amikor egy kicsit kony-
nyebb, kiegyensulyozottabb idészakom
van, akkor igyekszem mindent bepétolni,
annyit sportolok, mozgok, amennyit csak
tudok. Sokszor egy séta is sokat segit,
hogyha nem sziikséges autoba Glnom,
akkor BKV-val utazom és gyalogolok,
ezek az aprosagok is sokat szamitanak.

egészségmagazin

Hiszek a taplalkozas egészségre gya-
korolt hatasaban, tudom, hogy ez is
nagyban befolyasolja az ember egész-
ségét, életmindségét. Mivel vannak
nehezebb napjaim - bevallom 6észintén
- nalam is eléfordul, hogy kicsit tobb
édességet eszem a kelleténél vagy nem
a legegészségesebb mendt valasztom,
de figyelek arra, hogy ez ne billenjen

at rossz iranyba. Természetesen, amikor
csak tehetem mindségi alapanyagokbol
készult ételeket fogyasztok.
Odafigyelek a pihenésre is, az alvas az,
ami szamomra nagyon fontos, hiszen,
a szervezetnek igenis szuksége van
minéségi toltédésre. Nyilvan ameddig
ezt megtehetem, igyekszem egy rend-
szert kialakitani, persze amikor hajnali
3 orakor kell indulni egy forgatasra
akkor értelemszerlien ez nem megold-
hato.

Hogyan tudod a dolgokbél a maxi-
mumot kihozni? Mi segit fékuszalni
a kituzott célra?
- Nem torekszem a maximumra, ter-
mészetesen szeretném, hogyha van egy
lehet6ség, akkor a lehetd legjobban
sikertiljon megvaldsitanom, de ez nem
valhat gorcsosse.
Egyszerlien szeretem a munkamat és
mindig orulok egy Ujabb lehetéség-
nek. Probalok beleadni mindent, amit
csak tudok, de nem gorcsdsen akarva,
hanem szeretettel, szenvedéllyel.
CIMLAPFOTO: GREGUS MATE
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MIERT FIGYELJUNK 25 E'\{ES KORIG GYERMEKU'N},( -
MENINGOCOCCUS BAKTERIUMMAL SZEMBENI VEDETTSEGERE?

- Ez a betegség varatlanul nagyon
sulyos allapotot képes okozni - fi-

gyelmeztet DR.BERES ZSUZSANNA

KATALIN, a Budai Oltokozpont vezet6-
je.— 19 és 25 éves kor kozott

gyakran feledésbe meril a
védelem fontossaga, amit
mar 2 hénapos kortol folya-
matosan alakitanak ki, mert
ez egy kulonosen fogékony

periddus a kisbaba életében.

A legnagyobb veszélynek

a négy év alatti gyermekek
vannak kitéve, majd a ser-
dulékorban ismét megné a
fert6zés kialakulasanak esé-
lye. Szerencsére egyre tobb

orszagban szuikséges igazolni az oltas
meglétét egy-egy 6sztondij, kulfoldi

1

egyetemen torténd képzéshez - teszi
hozza Béres Doktorné.

Mit érdemes tudni a korokozorol?

- Ez egy baktérium (Neisseria
meningitidis), amely par 6ra
alatt akar gépi lélegeztetést
tehet szlkségessé. A kéroko-
zonak 13 variansa (szerocso-
portja) létezik. A komoly meg-

betegedést leggyakrabban az:

A, B, C, X, W és Y csoportok
okozzak. Minden kontinen-
sen eltérd az adott variansok
jelenléte, gyakorisaga. Ezért
fontos utazas elétt akkredi-
talt oktokozpontot felkeresni!

Az ott dolgozd orvos naprakész és a
korabbi oltasok figyelembevételével

javasolhatja azok kiegészitését, is-
métlését, hogy folyamatos és megfe-
leld legyen a védettség.

Ez a baktérium cseppfertézéssel ter-
jed, nehezen felismerhetd a kezdeti
szakaszban és rendkivul gyors lefo-
lyasu is lehet. Magas halalozassal
jaro korkép (5-10%). Gennyes agy-
hartyagyulladast, és/vagy véraram-
fertézést is tud okozni. A lappangasi
id6 2-10 nap szokott lenni.

Mik lehetnek a tiinetek, illetve a sz6-
védmeények?

- Laz, hanyinger, gyengeség, fejfajas,
tarkémerevség, fénykerilés, tudat-
zavar, bérvérzések, lilas marvanyozott
bér, étvagytalansag, izuleti fajdalom.
Ezek nem mindig igazan jellegzetes

tlinetek, igy a kezdeti id6szakban
nehéz lehet felismerni a betegséget,
hiszen egyéb léguti fert6zések is ha-
sonlé tiineteket produkalhatnak. Minél
késébb szlletik a diagnozis, annal
rosszabbak az érintett személy kila-
tasai, annal sulyosabb lefolyasu lehet
a kialakulo betegség és gyakoribb a
szovédményes gyodgyulas.

A fertézésen atesettek kozel 6todében
sulyos maradvanytunetekkel lehet
szamolni: epilepszia, agykarosodas,
koncentracio zavar (iskolai teljesitmény
romlasa), végtag amputacio, ortopédiai
kovetkezmények, hallas vesztés.

Miért tartoznak kiemelt kockazati cso-
portba a serdiil6k?

- Az egészséges serdiilék akar 20%-a is
hordozhatja a baktériumot a torokflora-
jaban tuinetmentesen. A hordozoi alla-
pot hdnapokig fennallhat, 6nmagaban
nem betegség, de amennyiben a kor-
okozd attori az immunrendszer védelmi
vonalat, a véraramba kerlilve mar nagy
bajban van az érintett. Mivel a kérokozo
nyalban jelen van, csokoldzassal, kozos
pohar hasznalattal konnyen meg lehet
fert6zédni. Zart kozosségekben érte-
lemszerlen emelkedik a baktériumot
hordozdk aranya, ami noveli a kérkép
kialakulasanak lehetéségét.

14-25 év kozott rizikofaktort noveld
tényezO6k lehetnek az Uj kozosségbe
kerulés pl.: egyetem, kozépiskola,
kilfoldi tanulas, cserediak programok,
nyelvtanulas, sportversenyek, kollégi-
umi életmod, de a zsufolt szérakozo-
helyek, fesztivalok, taborok is kiemelt
veszélyt jelentenek. Fiatal katonak
kozott is magas lehet a hordozok
aranya.

Biztonsagban tudhatod gyermekedet
a meningococcus okozta agyhartya-
gyulladassal szemben?

Minél tobb az igen vdlasz gyermeked
esetében anndl nagyobb a betegség
kialakuldsdnak kockdzata.

Igen [Nem

Ko6zép-, vagy
fels6oktatasi
intézménybe jar?

Kollégiumban lakik?

Gyakran hasznal k6zos
poharat masokkal?

Kedveli a zsufolt
szdérakozo helyeket?

Gyakran jar fesztivalokra,
taborozni?

Esetleg siiriin keriil
kozeli kontaktusba
masokkal? (csokoldzas)

Gyakran tartézkodik
kulfoldon?

Esetleg kiilfoldon tanul

vagy dolgozik jelenleg?

kortol. Az alkalmazott konjugalt vakci-
nak mar képesek a hordozdi allapotot

is mérsékelni. Fontos, hogy a valasztott
oltéanyag lefedje az adott terlileten
dominans tipusokat. Ezért ami itthon
tokéletes, lehet, hogy Azsiaban mar nem
biztos, hogy megfeleld. 25 éves korig
mindenkinek javasolt a folyamatos im-
munitasrél gondoskodni, figyelni ra!

Ellenériztesse On is akar felnétt
gyermeke oltasait! Forduljon hozzank
bizalommal.

Afrikaban az egyenlité mentén idésebb

életkorban is eléfordul a betegség.

A régiot ,meningitis belt™nek becézik

a szakemberek. Ez mar a 25 év felettie-

ket is érintheti. Fontos utazasi medici-

naban jartas szakemberrel konzultalni,
amennyiben a

helyiekkel is sokat
érintkezlink az
adott régioban.
Lépeltavolitast
kovetéen is sérileé-
kenyebbé valunk a
poliszacharid tokos
baktériumokkal
szemben, ebben az
esetben is mindig
javasolt a vakcina.

Az emberi orrgarat a N. meningitidis
baktérium egyetlen természetes rezer-
voarja:

= megtelepedhet a nyalkahartya felszi-
nén (kolonizacio)

m és képes lehet atjutni egy masik
szervezetbe

® amennyiben a nyalkahartya-gaton
atjut a baktérium, és eléri az alatta
levd ereket, a véraramba keriilve sulyos
tlnetek alakulnak ki (véraram ferté-
zés, agyhartyagyulladas ilyenkor tud
kialakulni).

Hogyan védekezziink?
- A betegséggel szemben korszer(
oltéanyagok érhetéek el 2 honapos

Varjuk szeretettel Budai Oltokozpon-
tunkban!

Forduljon hozzank bizalommal, az
alabbi telefonszamon segitségére
lesziink: 06 (20) 288 7248.

Budai Oltékozpont

1119 Budapest, Fehérvari ut 89-95.
Gondoljon idejében a megel6zésre,

keriiljon versenyelénybe a koéroko-
zokkal szemben!

A nagy érdeklddésre valo tekintettel
Oltokozpontunk mar Pesten is varja
Pacienseinket, a Hotel Héliaban
(1133 Budapest, Karpat u. 62-64.)!
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Az irritdbilis bélszindroma (IBS) egy Osszetett tlinetegylittessel jdro betegség, melyet hosszu idén dt
tarto hasi fdjdalom és viltozatos tiinetek kisérhetnek. Az IBS esetén a pdciensnél nem azonosithato
szervi eltérés, de a tiinetek sok nehézséget okozhatnak a betegeknek, megnehezitve a mindennapokat.

logus feladata is els6ként az egyéb
betegségek, eltérések kizarasa, alapos
vizsgalattal.

Fajdalomkiiszob, amely mindenkinél
mashol van

Az, hogy mi, hol és mennyire fajdal-
mas, teljesen egyéni, hiszen minden-
kinek mas a fajdalomkiiszobe. Az IBS
egy komplex betegség, amelyben a
diéta és a pszichés tényezdk kezelése
nagyon komoly befolyasolok.

A statisztika szerint az IBS a vilag
lakossaganak 10-15%-at, a fejlett
orszagokban 15-45%-ot érinthet. Ez a
meglep6en magas szamokat tartal-
maz0 statisztika nem a betegség ter-
jedését jelenti, hanem egyre jobban
ismerjik az IBS tuneteit, illetve batrab-
ban és korabban fordulunk orvoshoz.
Szintén érdekes, hogy az adatok szerint
40 éves kor alatt kétszer annyi né
érintett, mint férfi. Ennek oka, hogy a
betegség pszichés komponense erds,

a nék kozott a szorongas és a nem
megfeleld stressz kezelése gyakoribb,
illetve a sajat magunkra val6 odafigye-
lés fontossaga is ismertebb, igy a nék
ugyanazokkal a tlinetekkel gyakrabban
fognak orvoshoz fordulni. A nyugati
tarsadalmakban az orvos felkeresése
elterjedtebb, a bélmozgassal kapcso-
latos stigma is eloszlani latszik, egyre
tobbet és konnyebben beszéliink errél
a témarol - ez is allhat a novekvé sta-
tisztikai adatok hatterében.

Komplex szemlélet a gyogyulasért pszi-
cholégussal és dietetikussal

Az IBS lelki oldala nagyon fontos, hiszen
a gydgyszeres kezelés csak atmeneti
megoldast jelenthet. Fontos az ugy-
nevezett stressztényezék kezelése
pszicholégus bevonasaval, illetve a

CALFTIESERTESOLOSSIL
o CHENTRUM

stresszkezelési modszer megtanulasa. A
diétanak is rendkivil nagy szerepe van,
amelyhez érdemes dietetikus segitségét
kérni.

Fontos tehat hangsulyozni, hogy a
stresszel komoly 0sszefiiggésben
vannak az IBS tiinetei, hiszen, ha nem
tudjuk kezelni a stresszt, az kivetil

testi tlinetek formajaban. A tuinetek
enyhitésében a szorongas kezelésének
nagy szerepe van. Egy ordogi kor tud
kialakulni: a stressz hatasara felborul
az emésztésunk és a székleturitésiink
egyensulya, amely tovabbi stresszt
okozhat, peldaul amikor gy érezzuk,
hogy mosdoba kell menntink utazas
alatt, de aggodunk, hogy nem talalunk
wc-t. Ez tovabbi stresszt okoz, ami fel-
erésiti a tineteket.

Az IBS klasszikus menedzserbetegség-
ként is jelen van: a nagy felel6sséggel
jaré munkak, akar egy munkahelyvaltas,
az irodai munkaba visszatérés, a sok
munkadran at tartd, mozgasszegény
munkakor felerésitheti a tuneteket,
hiszen ezek a helyzetek a beleink muko-

dését is negativan befolyasoljak. Az
irodai munkavegzés mellett az ét-

kezéslink is rendszertelen lehet, ez
is a tlinetek feler6sodésére hathat.

Mit tehetiink az IBS megjelenése
ellen?

Az irritabilis bélszindroma tunetei
szamos esetben étrendi, életviteli
és stresszkezelési valtoztatasok-
kal kézben tarthatdak, illetve az
allapottal valo tanult egyuttélés
elsajatitasa soran enyhilhetnek.

A betegek kis szazaléka tapasztal
csak sulyos tlineteket.

Etkezésnél a vegyes és kiegyensu-
lyozott taplalkozas az idealis, érde-
mes kerulni az extrém helyzeteket
és a széls6seéges diétat.

Sokat tehetlink beleink egészségéért
alacsony intenzitasu aerob sporttevé-
kenységgel, amely lehet akar kutyasé-
taltatas vagy lenduletes séta is. A kisal-
latoknak a stressz menedzselésében is
nagy szerepuk lehet.

A pihenés, megfelel6 alvas, stresszkeze-
lés nagyon fontos. Az IBS aktiv tlinetei
feler6sodnek a stresszes helyzetekben,
mig a nyugodt mindennapok és a ki-
egyensulyozott élet azoknak enyhulésé-
hez vezethetnek.

Fontos a komplex szemlélet( kivizs-
galas, a mas betegségek kizarasan

is alapuld diagndzis és a megfelel6é
szakemberek (gasztroenterologus,
dietetikus és pszicholdgus) bevonasa
az IBS tuneteinek kezelésébe. A Budai
és Pesti Gasztroenterologiai Centrum
odaado és empatikus szakértékbél alld
csapata szeretettel varja azokat, akik
szeretnének komplex kivizsgalassal és
gondozassal tenni a nyugodt, a lehetd
legkevesebb nehézséggel jaro, egészseé-
gesebb hétkoznapokert.

Osszetett és nem konnyii a
felismerése: milyen tiinetek-
re figyeljiink?
Az IBS leggyakoribb tunetei
a gorcsos hasi fajdalom,
puffadas, szelesség, hany-
inger, hanyas, teltségérzet,
hasmenés, ami székrekedeés-
DR WEISZENBERGER sel valtakozhat, napi tobb-
szori lazabb székleturités.
Gyakori a hasi gorcsok és a
hasmenés jelentkezése pszichés stressz
alatt. Az IBS-t tobb tipusba soroljuk:

Kialakulasaban szerepe van a
nem megfelelé életmodnak, a
stressznek, a csokkent fajdalom-
kiiszobnek, és életmodtényezék-
nek, a nem idealis taplalkozas-
nak, a jelentésen mozgasszegény
életnek és a helytelen székelési
szokasoknak is. Az IBS-rél valo
legfontosabb tudnivalokat

DI%. WEISZENBERGER ORSOLYA,
a Budai és Pesti Gasztroentero-

légiai Centrum gasztroenterolégusanak
segitségével gyujtottuk ossze.

székrekedéssel jaro, hasmenéssel jaro,
mindkeét tlnettel jard, illetve az a tipus,
amelyben ezek nem specifikusak.

Az IBS leggyakoribb, vezeté tunete a
fajdalom, ezzel fordulnak a legtobben
orvoshoz. Gyakori tiinet a puffadas,
feszlilésérzés, teltségeérzés, esetleg
hanyinger. Fontos tudni, hogy ez egy
funkcionalis betegség, amely a bélnek
a mukodésével van 0sszefliggésben
és organikus szervi eltérés nincs a
hattérben - pont ez okozza az azono-
sitas nehézségét. igy a gasztroentero-

Budai Gasztroenteroldgiai Centrum,
1117 Budapest, Fehérvari ut 82., 1.em. 4.
www.gasztrocentrum.hu

Bejelentkezés:
recepcio.buda@gasztrocentrum.hu,
06 (20) 410 1926, 06 (20) 387 6072
Mar a a Hotel Helia-ban is!




Q Irdnyitott Biofilm Terapia - A szajhigiéné és a fogkdeltavolitas Uj szintjét hozzuk el Onnek! egészségmagazin Q

IRANYITOTT BIOFILM TERAPIA

A SZAJHIGIENE ES A FOGKOELTAVOLITAS UJ SZINTJET

HOZZUK EL ONNEK!

A rendszeres professziondlis fogtisztitds elengedhetetlen a fogak
épsége és szépsége megdrzése érdekében. A kordbban ismert
ultrahangos fogkdeltdvolitdst egy uj kezelés forradalmasitotta:
az Irdnyitott Biofilm Terdpia (GBT - Guided Biofilm Therapy).

A svdjci innovdcio alapja az ‘Airflow Prophylaxis Master”
technoldgia, mely sokkal alaposabb tisztitdst tesz lehetdve.
Mindez “no pain” megkozelitésben, melynek készonhetéen

a fogkdeltdvolitds kevésbé lesz kellemetlen.

- Az Iranyitott Biofilm Terapia a tavalyi
év végeén kerult nalunk bevezetésre, ez-
zel a modern technoldégiaval egy telje-
sen Uj szajhigiénias tisztitasi protokollt
végzink - mondja
DR.VESZPREMI
SOMA, a Budai
Fogaszati és Implan-
tolégiai Centrum ve-
zetdje. - A dentalhi-
giénikus kollégandk
tavaly egész évben

egy nagyon komoly DR.VESZPREMI

képzési sorozaton

AIRFLOW
s geinid

vettek részt, ami utan sikeres vizsgat
tettek. Ez a dentalhigiéniai oktatason
fellil egy specialis képzést jelent, amit
egy svajci székhelyd, erre szakosodott
szervezet végez és itt diplomaztak le
a dentalhigiénikus kolléganéink, esze-
rint a protokoll szerint végzik ezeket

a profilaktikus kezeléseket.

Miért hianypotlé ez az eljaras?

- A multban a fogaszatok nem fek-
tettek nagy hangsulyt a megel6zésre,
illetve hogyha atesett a paciens a fog-
pétlason akkor a sikeresség fenntarta-
sara.

Ezzel a professzionalis szolgaltatassal
ebben tudunk Ujat és mindségit nyujta-
ni. Személyre szabott szajhigiénias pro-
tokollt allitunk 6ssze, aminek a része az
Iranyitott Biofilm Terapia is. Nemcsak
egy tisztitast” végzunk, hanem arra to-
rekszuink, hogy a paciensnek megtanit-
suk a helyes szajapolast, igy a minden-
napokban sikeresen és effektiven tudja
tisztitani a fogait, ez maga a személyre
szabott protokoll kialakitasa.

A hangsuly azon van, hogy ez beépit-
heté legyen a mindennapokba, tehat
viszonylag kevés eszkozzel, aranylag
gyorsan és nagy effektivitassal lehes-
sen tisztitani a fogakat otthon.

Hogyan zajlik a kezelés?

- Arendelében az Iranyitott Biofilm
Terapia soran egy erre kifejlesztett spe-
cialis géppel nagyon alapos tisztitast
végziink. Ez egy nagyon kiméletes ,no

pain” eljaras, melynek soran egy specia-
lis szamitdgép érzékeli, hogy milyen
erésséggel kell dolgoznia a gépnek.
Hogyha fogkével talalkozik, akkor er6-
sebben dolgozik, ha pedig fog fellletet
észlel akkor kevésbé, emiatt szinte
fajdalmatlan a fogkéeltavolitas.
Mindemellett ez a gép nagyon alapo-
san tisztit a fogkozokbe, a fog és az iny
kozott és ez az eljaras sok esetben az
elsé zart kurettalast is ki tudja valtani
anélkil, hogy fajna.

A kezeléssel a fogak visszanyerik az
eredeti szinuket, baktérium mentes
lesz a szajureg. Az eljaras egyaltalan
nem rongalja a fogakat, igy barmilyen
gyakorisaggal meg lehet ismételni,
fogagy-beteg paciens esetében harom
havonta, de alap esetben mindenkinek
hat havonta ajanljuk ezt a kezelést.
Rendelénkben ez a szajhigiénias keze-

-.AZ lrdnyitott
Biofilm Terdpia
sokkal alaposabb

tisztitdst tesz
lehetove....”

lés egyrészt a paciensek edukalasabol
all, masrészt a személyes probléma
atbeszélésébdl, az egyéni szajhigiénia,
egyeéni tisztitasi protokoll kialakitasa-
bél és a svajci protokoll szerint az erre
kifejlesztett géppel valo tisztitasbol
tevédik 0ssze. Ezek 0sszességével

egy nagyon egyeénre szabott kezelést
tudunk biztositani. Természetesen a
kezelés végén egy kis ajandék is jar
szajapolasi eszkozok formajaban, hogy
lassa a paciens, milyen eszkozokkel tud
hatékonyan dolgozni, késébb ezeket az
eszkozoket, példaul a fogkoztisztitdkat,
fogkeféket, szajoblitéket nalunk is be
tudjak szerezni.

Kiknek ajanlott ez az 0j szolgaltatas?

- Akar fogszabalyzo kezelésen atesett
pacienseknek, fogagybetegséggel
kuizdéknek, fogpotlassal rendelkezék-
nek, implantatumos fogpatlasoknal,
id6éseknek, fiataloknak, egyszdval szinte
mindenkinek, aki szeretne hatékony
dentalhigiénias kezelésben részesulni.

Kérdése van?

Forduljon hozzank bizalommal:
Tel.: +36 (70) 771 5221
info@bmcfogaszat.hu

www.bmcfogaszat.hu
www.budaimaganrendelo.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82.
1. emelet
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e Mozgasszervi panaszok? A legtobb esetben tartasi probléma vagy a nem megfeleld terhelés a ludas

MOZGASSZERVI PANASZOK?

A LEGTOBB ESETBEN TARTASI PROBLEMA
VAGY A NEM MEGFELELO TERHELES A LUDAS

Sokszor felmertil
a pdciensekben a kérdés, hogy
egy adott panasszal

az ortopédidra vagy

a reumatoldgidra kell-e
idépontot kérni, és erre nem
mindig lehet egyértelmdi
vdlaszt adni.

Ha olyan elérehaladott izileti
eltérés valoszind

a panasz hdtterében, hogy
vélhetden mditéttel lehet

csak segiteni rajta, akkor
ortopédidn jelentkezzen, de
ha mérsékelt, idészakos iztileti
tiineteket észlel, érdemes
reumatologushoz fordulni.
[ziileti gyulladdsos tiinetek
miatt - féképp, ha tébb iziilet
is érintett -, immunologiai
betegség kivizsgdldsdhoz vagy
példdul koszvény irdnydban
reumatologiai vizsgadlat
szlikséges. A csontritkulds, ami
egy gyakori csontanyagcsere
betegség, szintén a
reumatologidhoz tartozik.

- Ugy gondolom, hogy a legtébb
mozgasszervi panasz kivizsgalasat és
kezelését nyugodtan lehet reumatolo-
gian kezdeni. Ha a vizsgalatok eredmé-
nyeként meégis olyan stadiumban levé,
elérehaladott elvaltozast talalunk, ami
mutétet igényel, akkor tovabb fogjuk
iranyitani az ortopédia vagy a gerinc-

sebészet felé a pacienst

- mondja DR.MIHOLA DORA
reumatolégus. — Manapsag az
ortopédia leggyakrabban a
mUtéti megoldasokra foku-
szal, a ,konzervativ’, azaz nem
mUtéti kezelésre a reumato-
logian lesz jobb lehetdség. —
A mozgasszervi fajdalom
forrasa sokszor nem maga a

csont vagy a porc, hanem a kotészovet,
azaz az izmok, inak, szalagok, nyaktom-
L6k. Ezeknek az ugynevezett lagyrész-
képleteknek a kezelése elsédlegesen
reumatoldgiai feladat. Fontos torekedni
arra, hogy korrigaljuk azt a tényezét,
ami a tunetet okozza: ez leggyakrabban
kéros terhelés, nem megfeleld tartas,
ami példaul kotészoveti fesziiléshez ve-
zet. Ha sikerul megértetni a pacienssel
azt, hogy ha az egyszerti modszerekkel
javithaté dolgokon javitunk (és ez a pa-
ciensnek abszolut az aktiv kozremko-
dését igényli), akkor azzal nagyon sokat
tudunk tenni nem csak az aktualis pa-

nasz ligyében, hanem a késébbi allapot
veédelme érdekében is; akar meg tudjuk
elézni olyan foku karosodas kialakula-

sat, ami mar tényleg ortopédiai, mutéti

beavatkozast igényel.

Hogyan zajlik egy reumatolégiai ren-
delés?

- A reumatoldgiai vizsgalat is, ahogy
minden orvosi vizsgalat, megkezdédik
mar akkor, amikor megfigyeljik, hogy
milyen a beteg jarasa, kézfogasa, altala-
nos allapota. Kikérdezzuk a pacienst

a panaszokrol, azok elézményeirél,
korabbi betegségekrél, mutétekrél,
gyogyszerszedeésrél, azaz felvesszik

a korelé6zményt. Ha vannak korabbi
vizsgalati eredmények, azokat attekint-
juk, majd egy mozgasszervi vizsgalat
torténik. Ezek alapjan mar az elsé alka-
lommal is fel lehet allitani egy iranydi-
agnozist és annak megfeleléen tesziink
egy terapias javaslatot, ez legtobbszor
a fajdalomcsillapitasra iranyul.
Amennyiben szlkség van to-
vabbi vizsgalatra, akkor meg-
beszéljuk, hogy azokat hogyan
tudja elvégeztetni a paciens
és a kovetkezd konzultacion
az Ujabb leletek birtokaban
pontositjuk a diagnozist

és mar egy hosszabb tavu
terapias programrol tudunk
egyeztetni.

Melyek a leggyakoribb reumatoldgiai
problémak?

- A reumatoldgiai rendelésen talal-
kozhatunk mindenféle izlleti panasz-
szal, tobbek kozott vall- vagy konyok-
fajdalommal, terhelésre jelentkez6
térd- vagy csip6 fajdalommal, inhu-
velygyulladassal, sarokfajdalommal,
iziileti gyulladassal, de leggyakrabban
talan derékfajdalommal jelentkeznek a
paciensek. Ennek a hatterében legtobb-
szor valamiféle tartasi probléma vagy
nem megfelelé terhelés, rossz moz-
dulat okozta meghuzddas all. Lehet,

egészségmagazin @

hogy meglepé, de esetenként komoly
mozgaskorlatozottsaggal és alig csil-
lapithato fajdalommal jardé derékpa-
naszt csak valamilyen banalis kisiziileti
elmozdulas okoz.

Sokszor talalkozunk olyan esettel is,
amikor a paciens ulémunkat végez,
rossz pozicioban egész nap a monitort
nézi, nagyon keveset mozog, nem spor-
tol, és faj a dereka, faj a nyaka. Nem rit-
ka, hogy maga a paciens is megjegyzi,
hogy tudja, hogy tornaznia kellene - és
valéban, az ilyen panaszokon a kitartd
és rendszeres gyogytorna tud segiteni.
Szintén jellegzetes helyzet, amikor
valaki egy hosszabb inaktiv életszakasz
utan egyszer csak ugy dont, hogy hirte-
len elkezd sportolni, példaul a 40-50-es
évei kornyéken. Ezt a torekvést alapve-
téen tamogatni kell, de szem elétt kell
tartani, hogy az izuletek terhelhetésége
ilyenkor mar megvaltozik, a k6t6észove-
tek rugalmatlanabba, sértlékenyebbé
valhatnak, ezt az idészakot a néknél
raadasul még a valtozokori 6sztrogén-
hiany is sulyosbitja. Erdemes ilyenkor
gydgytornaszhoz fordulni és az edzést
mindenképpen a fokozatossag elvenek
megfeleléen kell felépiteni, bemelegi-
téssel és alapos nyujtassal kiegészitve.

Elmondhato tehat, hogy a mozgasszer-
vi panaszok nagy részét valamilyen
mechanikus probléma okozza (a ko-
rabban emlitett tartasi rendellenesség,
izomeré egyensuly megbomlas vagy
valamiféle terhelési probléma). Az ese-
tek néhany szazalékaban azonban
masrol van szd. Orvosi szempontbol

a reumatoldgiai vizsgalat alapvetd
célja, hogy ismerjik fel, ha a paciens
tlnetei valamilyen specifikus kezelést
igénylé betegségre utalnak, példaul
immun-medialt gyulladasos folyamat-
ra, fert6zésre, belgyogyaszati vagy akar
rosszindulatu betegségre. Ezeknek a
pacienseknek a korai diagnosztizalasa
kiemelten fontos: észre kell venniink
azokat a figyelmezteté jeleket, tline-
teket (ezeket ,red flag™nek, azaz voros
zaszlonak nevezi a szakirodalom) a
beteg beszamoldjaban és a vizsgalata
soran, illetve a mar esetleg meglévé
leletekben, ami specifikus kér fennal-
lasanak gyanujat kelti. Ilyenkor gyors
kivizsgalas és az igy felallitott diag-
nézisnak megfeleld célzott kezelés
sziikséges a lehetd leghamarabb, mert
a kezeletlen betegség tartos egészseg-
karosodassal fenyegethet.

Melyek a legismertebb immun-medialt
reumatoldgiai gyulladasos betegségek?
- A legismertebb a rheumatoid arthri-
tis, amit magyarul sokizileti gyulla-
dasnak szoktak nevezni, de vannak mas
tipusu izlleti gyulladasos betegségek
is, példaul a pikkelysomorhoz tarsu-

L6 izlleti gyulladas, azaz az arthritis
psoriatica. Egy specialis, kristaly altal
okozott iziileti gyulladasos betegség

a koszvény. Vannak az elsésorban a
gerincet érinté immun-medialt gyul-
ladasos betegségek, ez az ugynevezett
spondyloarthritisek csoportja, amibél

a legjellegzetesebb a korabbi nevén
Bechterew-korként ismert betegség,
azaz spondylitis ankylopoetica, rovi-
ditve SPA. Ezeknek a betegségnek a
kezeléseére ma mar hatékony terapiak
allnak rendelkezésre, amitél a betegek
mozgasszervi allapotanak és életmi-
néségének is jelentds javulasat remél-
hetjik, ha a betegséget korai stadium-
ban felismerjuk és a kezelést idében
elinditjuk; ennek elmaradasa esetén
ezek a betegségek visszafordithatatlan
izlileti karosodast okozhatnak.

Fontos még megemliteni, hogy a
mozgasszervinek tnd tlnet hatterében
nem mindig mozgasszervi probléma
all. Van jo néhany olyan belgydgyaszati
és egyéb betegség, ami mozgasszervi
tlinetet okoz, kdzismert példaul, hogy
a szivinfarktus esetén sokszor jelentke-
zik bal valltaji vagy kar fajdalom, vagy
hogy a veseké deréktaji fajdalommal
jar, elé6fordul, hogy a hatfajast tuidétu-
mor okozza. Ilyenkor is vannak olyan
egyeéb jelenségek, kisérd tunetek, amik
gyanut keltenek, hogy alaposabb kivizs-
galasra van szukség, specifikus kérok
felfedésének érdekében.

Van-e méd a megeldzésre?

- Az immun-medialt betegségeknél

a genetikai hajlamon nem tudunk val-
toztatni, és arra sincs sok befolyasunk,
hogy milyen fert6zésekkel talalkozunk
életlink soran. Viszont a bélfléra (mik-
robiom) és a szajflora idealis allapo-
tanak jelent6sége egyre hangsulyo-
sabb, fontos tehat a kiegyensulyozott
taplalkozas és a megfeleld szajhigiéné.
Kiemelendé a dohanyzas elhagyasa,
hiszen ez a sokizileti gyulladas kiala-
kulasaban nagyon komoly kdrnyezeti
faktor.

A paciensek azon csoportjanal azonban,
ahol a tuinet és panasz mechanikus
jelleg, rengeteget tudunk tenni a

tlnet enyhités céljabdl is és a késébbi
elvaltozasok megel6zése érdekében is.
Itt az els6dleges a megfelelé mértékul
és formaju mozgas és a testsuly opti-
malizalasa. A mozgasszegény életmdd
kovetkeztében a gerinc és izliletek
stabilizalasaért felelds izomzat leépiil,
ehhez késébb az id6s6dés soran még
hozzaadodik egyfajta élettani izom-
vesztés is. Szerencsére ugy tunik, hogy
a mai fiatalok mar egészség- és testtu-
datosabbak, sokan felismerik, hogy az
idéskori mozgasszervi allapotért mar
fiatal korban is aktivan kell tenni és a
mozgast sosem szabad abbahagyni, ha
nem akarunk a mozgasszervi allapo-
tunk miatt késébb gondozasra szorulni,
kiszolgaltatotta valni. De hangsulyozni
kell, hogy sosincs késé elkezdeni, hi-
szen vizsgalatok igazoljak, hogy akar 90
ev feletti életkorban is - természetesen
gyogytornasz altal vezetett mozgaste-
rapias programmal - akar néhany hét
alatt, mérhetd izomtomeg novekedést
lehet elérni.

- A reumatoldgiaban az a szép, hogy

a paciensek sokfélék: vannak specialis
kezelést és tartds gondozast igényld
betegek és gyorsan enyhitheté moz-
gasszervi tiinetekkel jelentkezék is;
olyanok, akinek elsésorban gyogyszeres
kezelésre van sziiksége, de még tob-
ben olyanok, akiknek gyégytornaszra.
Meg kell osztanunk a pacienssel az
allapotaval kapcsolatos tudnivalokat,
ismernie kell a kezelési lehetéségeket,
hogy ezek alapjan részt tudjon venni az
orvossal kozos dontéshozatalban. Akar
tartds betegség, akar csak tunet kezelé-
sérél van szo, minden esetben sziikség
van a paciens pozitiv hozzaallasara és
arra, hogy aktivan részt vegyen a kzos
munkaban, mert ez a sikeres kezelés
kulcsa.
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Ambulans sebészet a mindennapjainkban - mit is takar pontosan?

MIT IS TAKAR PONTOSAN?

Az ambuldns vagy jdrobeteg
elldtds a sebészet tertiletén
egyre jelentésebb szerepet
kap a modern egészségligyi
ellatdsban. Lényege, hogy az

operdlando betegek kisebb
sebészeti beavatkozdsokat
kovetden rogton haza
tudnak menni, vagyis korhdzi
osztdlyos felvételt vagy
bentfekvést nem igényelnek.

- Ez a fajta ellatas nem csak
hogy orvosilag is biztonsagos,
de anyagilag és pszichésen is
kedvezébb mind a paciensek,
mind az egészségligyi rend-
szerek szempontjabol

- hangsulyozza DR.REGOCZI
TAMAS, sebész, proktolégus -,
plasztikai sebész szakorvos.

- Ambulans ellatas soran
olyan beavatkozasokat végezhetunk,
melyek kis megterheléssel jarnak, ezért
minimalis kockazatot hordoznak, gyors
maga a mitét elvégzése, emiatt nem
megterheld, igy a mUtétet kovetéen

nem igényelnek hosszabb
megfigyelést vagy utégon-
dozast.

Tipikus példak ilyen be-
avatkozasokra a visszérke-
zelések, kisebb ortopédiai
beavatkozasok (kézsebészet),
négydgyaszati, proktolo-
giai (aranyersebészeti) vagy
bérgydgyaszati mutétek.

Az ambulans sebészet elényeibdl leg-
inkabb kiemelendé, hogy - a betegbiz-
tonsagot elsédlegesen figyelembe véve
- az operalt paciens a sajat otthonaban
gyogyulhat, ezzel elkertlve a korhaz-
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ban szerzett (iatrogén) fert6zéseket
vagy csokkentve egyéb szovédmények
kialakulasanak kockazatat.

A pszichés komfort is lényeges: az
otthoni kornyezet, a megszokott napi
ritmus és a csalad tamogatasa elésegiti
a gyorsabb felépulést.

Emellett kiemelendé a mai vilag kolt-
séghatékony gondolkodasa, ugyanis
az ambulans ellatasi rendszer egyér-
telmuen csokkenti az egészsegligyi
intézmények leterheltségét és kovet-
kezményes koltségeit.

Miben kiilonbozik tehat az ambulans
rendszer a hagyomanyos fekvébe-
teg-ellatastol?

A kiilonbségek tobb tényezések:

A kivizsgalas 6nmagaban jelentésen
egyszer(ibb, egyben a hagyomanyos
kérhazi mitétek tobbnapos benn-
fekveést igényelnek, mig az ambulans
sebészeti beavatkozasokat kovet6en
haza engedjik a betegeket.

Ambulans sebészet esetében nem
altatunk vagy alkalmazunk olyan érzeés-
telenitési technikakat, ami nem tenné
lehet6vé az azonnali hazabocsatast
raadasul akkor, amikor maga a sebé-
szeti beavatkozas egyszerlisége azt
megengedheti.

Osszességében az ambulans sebészet
individualis, egyénre tervezett, elére
atgondolt, pacienskozpontuy, a korszer(
orvostudomanyi technoldgiat alkalma-
z0, gyors és hatékony sebészeti ellatasi
forma. Mindez kis megterhelésu, ezért
nagyon biztonsagos.

Gyakori ambulans sebészeti beavatko-
zasok - példak a mindennapi gyakor-
latbol

- Az ambulans sebészet sokszinl be-
avatkozasi lehetéségeket kinal, melyek
kozos jellemzéje, hogy rovid id6 alatt,
minimalis megterheléssel és beavat-
kozassal, de hatékonyan orvosoljuk a
panaszokat és elvaltozasokat. A leggya-
koribb eljarasok kozé tartozik a kiilon-
féle jo- és rosszindulatu bérelvaltoza-
sok eltavolitasa, az aranyerek kezelése,
valamint a visszérkezelések.

A bérelvaltozasok és bor alatti el-
valtozasok - legyen szé joindulatu
anyajegyroél, lipémarol (zsircsomo),
szemolcsrél vagy a bér rosszindulatu
elvaltozasairdl - helyi érzéstelenités-
ben biztonsaggal, gyorsan és fajdalom-
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mentesen eltavolithatoak. Az esztétikai
szempontok mellett gyakran onkologiai
(onko-plasztikai) megel6zés vagy meg-
oldas céljabol indokolt az eltavolitasuk.
Ilyenkor a végleges eredmeényt a sz0-
vettani feldolgozas adja meg.

Az aranyeresség a tarsadalom nagy
részét érinté, mégis gyakran tabuként

kezelt probléma, szintén hatékonyan
kezelheté ambulans modszerekkel.

A modern technikak — mint példaul a
gumigydr(izes (Barron-ligatura) vagy az
infravoros koagulacid - lehet6vé teszik,
hogy a betegek kiméletesen, akar

munkaidén kivil is megszabaduljanak
betegségiiktol, anélkiil, hogy napokra
kiesnének a mindennapi életiikbél.

A visszérbetegség kezelése ma mar
szintén tulnyomorészt ambulansan
kezelhet6. A klasszikus mutétek (va-
ricectomia, stripping, crossectomia)
mellett egyre inkabb teret héditanak
az ujabb technoldgiak, mint a lézeres
vagy radiofrekvencias visszérkezelés,
amelyek minimal invaziv (kicsi vagas
vagy szuras) eljarasok, kis fajdalommal
jarnak, enyhe megterhelést jelentenek
a beteg szamara, gyors gyogyulast és ki-
vald esztétikai eredményt biztositanak.

SEBESZ,
PROKTOLOGUS-,
PLASZTIKAI
SEBESZ
SZAKORVOSAINK:

X/ BUDAI )
EGESZSEGES ELETMOD
CENTRUM

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM



@ Tulsuly? A plusz kilok bizony komoly hatassal vannak egészségi allapotunkra
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A PLUSZ KILOK BIZONY KOMOLY HATASSAL
VANNAK EGESZSEGI ALLAPOTUNKRA

Az elhizds (obezitds) korunk egyik jelentds népegészségligyi
kihivdsa, amely Magyarorszdgon is a lakossdg nagy részét
érinti. Fontos tudni, hogy az elhizds nem csupdn esztétikai
kérdés, hanem egy 0sszetett, kronikus betegség (,kordllapot”),
amely komoly egészséqligyi kockdzatokkal jdr — hangsulyozza
Prof. Dr. Simonyi Gdbor, PhD, FAHA, a Budai Magdnorvosi

Centrum obezitoldgusa.

- Az orvostudomanynak az elhizas
megelézésével, diagnosztizalasaval és
kezelésével foglalkozo szakterulete az
obezitoldgia, vagy mas néven ,elhizas-
tudomany”. Ez a szakterilet azért jott
létre, mert az elhizas és a hozza kap-
csolédo problémak egyre tobb embert
érintenek, beleértve a gyermekeket

is, és komplex orvosi megkozelitést
igényelnek.

Hogyan allapithaté meg az elhizas?

- Az elhizas mértékének megallapita-
sara tobb modszer is étezik.
Testtomegindex (BMI - Body Mass
Index)

A leggyakrabban hasznalt eszkoz a
testtomegindex (TTI vagy BMI), amely
a testsuly és a testmagassag aranyat

eléri vagy meghaladja a
PROF.DR.SIMONYI 30-at (elhizas).

Fontos tudni, hogy a BMI nem ad tel-
jes képet, mivel nem tesz kiilonbséget
izom- és zsirtomeg kozott, igy példaul
sportoloknal félrevezetd lehet.

A haskorfogat

A BMI mellett kiemelten fontos a has-
korfogat mérése, mivel a hasi (alma
tipusu) elhizas, ahol a zsir a haslreg-
ben, a belsd szervek koril rakodik Le,
kilonosen nagy egészségligyi kocka-
zatot jelent. Ez szorosan 6sszefligg

a sziv- és érrendszeri betegségek, vala-
mint a cukorbetegség kialakulasaval,
mint a csipére és combokra lokalizald-
do (korte tipusu) elhizas.

A kockazati hatarértékek a kovetkezok:

Emelkedett [Magas

kockazat kockazat
Nok 280 cm 288 cm
Férfiak |2 94 cm 2102 cm

A magas haskorfogat tehat akkor is
figyelmeztet§ jel, ha a BMI értéke
csak enyhén emelkedett, mivel a hasi
zsirlerakodas 6nmagaban is jelentds
rizikdfaktor. A bioimpedancia alapu
testzsirszazalék-mérés ennél jéval
tobb informacidt szolgaltat.

Mikor forduljunk obezito-
légushoz?

Szakember segitségét
érdemes kérni, ha:

= A BMI értéke 25 feletti
(tulsuly), kulonosen, ha

GABOR, PhD, FAHA BV TR R e e e

mutatja. Kiszamitasa egyszeru:

a kilogrammban mért testsulyt el kell
osztani a méterben mért testmagassag
négyzetével (kg/m?). Az Egészséqiigyi
Vilagszervezet (WHO) altalanosan
elfogadott felnéttkori kategdriai a ko-
vetkez6k:

TTI (kg/m?)

< 18,5 Sovanysag

18,5-24,9 |Normal testsuly

25,0-29,9 |Tulsaly

30,0-34,9 |[I.foku elhizas
35,0-39,9 |[Il.foku elhizas
240,0 [1I. foku elhizas

is kiprobalt, de tartos
eredmeény nélkil. Sokszor
az érintettek sikertelen prébalkozasok
utan jutnak el szakemberhez, pedig a
korai segitség hatékonyabb lehet.
m Az elhizashoz tarsulé egészségugyi
problémai vannak (pl. magas vérnyo-
mas, cukorbetegség, izlleti fajdalmak).
m Szeretné megérteni sulygyarapoda-
sanak okait.
= Orvosi felligyelet mellett szeretne
biztonsagosan és tartosan fogyni.
Jelentds sulyfelesleg leadasa orvosi
segitség nélkil nem javasolt.
m Csaladjaban eléfordult mar elhizas
vagy azzal 6sszefiiggé betegség, és
szeretne tanacsot kapni a megelézés-
rél.
m Gyogyszeres vagy mltéti kezelést
fontolgat.
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Milyen tarsbetegségek jellemzik az
elhizast?

Az elhizas szamos sulyos betegség
(tarsbetegség, szovédmeny) kialaku-
lasanak kockazatat noveli, rontja az
életmindséget és akar 5-10 évvel is
megroviditheti a varhato élettartamot.
A leggyakoribb tarsbetegségek a kovet-
kezdk:

m Sziv- és érrendszeri betegségek:
magas vernyomas, szivinfarktus, stroke,
érelmeszesedés.

m Anyagcsere-betegségek: 2-es tipusu
cukorbetegség, inzulinrezisztencia, ma-
gas koleszterin- és vérzsirszint. A 2-es
tipusu cukorbetegek jelentds része
elhizott.

® Mozgasszervi problémak: izuleti ko-
pas (féleg térd, csipd), gerincpanaszok,
hatfajas.

m L égz6szervi betegségek: alvasi apnoé

(Légzéskimaradas alvas kozben), asztma.

m Emésztérendszeri problémak: epeko-
vesség, zsirmaj, refluxbetegség (GORD).
= Daganatos betegségek: Az elhizas
bizonyitottan noveli tobb raktipus (pl.
emlé-, méh-, vastagbélrak) kockazatat,
és a dohanyzas utan a masodik legje-
lentésebb megelézheté rizikofaktor.

m Mentalis egészség: Depresszio, szo-
rongas, alacsony onértékelés.

= Egyéb problémak: Fokozott fert6zés-
hajlam, vénas betegségek (visszeres-
séqg), bérproblémak, termékenységi
zavarok (pl. PCOS), terhességi kompli-
kaciok.

Hogyan zajlik az obezitologiai vizsgalat
menete?

Az obezitologiai vizsgalat célja a pa-
ciens allapotanak teljes koru felmérése,
az elhizas okainak és meértékének meg-
allapitasa, a tarsbetegségek kiszlirése
és egy személyre szabott kezelési terv
kidolgozasa. A vizsgalat altalaban a
kovetkez6 lépésekbdl all:

1. Részletes kortorténet (anamnézis): Az
orvos kikérdezi Ont a sulygyarapodas
kezdetérél, lefolyasarol, korabbi fogyasi
kisérleteirdl, étkezési és mozgasi szoka-
sairdl, esetleges evészavarokrol, csalad-
ban eléfordulé betegségekrél, jelenlegi
és multbeli egészségligyi problémai-
rél, szedett gyogyszereirél, valamint
életmodbeli tényez6krél (stressz, alvas,
dohanyzas).

2. Fizikalis vizsgalat: magaban foglalja
a testmagassag és testsuly mérését,

a BMI kiszamitasat, a has- és esetleg
csip6korfogat mérését, vérnyomasme-

,..Az elhizds nem
csupdn esztétikai
kérdés, hanem egy
osszetett, kronikus
betegség...”

rést, szukség esetén a sziv és a tidé
meghallgatasat.

3. Laboratoériumi vizsgalatok: gyakran
szukségesek a hattérben allé okok (pl.
hormonalis zavarok, pajzsmirigyprob-
lémak) vagy a mar kialakult tarsbe-
tegségek (pl. cukorbetegség, magas
koleszterinszint) felderitésére. Tipikus
vizsgalatok: vércukor, inzulinreziszten-
cia vizsgalat (terheléses vércukorvizs-
galat - OGTT), vérzsirok (koleszterin,
triglicerid), hugysav, maj- és vesefunk-
Cid, pajzsmirigyhormon (TSH).

4. Célok meghatarozasa és tervkészités:
az eredmények alapjan az orvos meg-
beszéli a pacienssel a realis és elérhetd
testsulycsokkentési célokat, és 6sszeal-
lit egy terapias tervet. Az obezitologus
sziikség esetén mas szakemberekkel -
dietetikussal, pszichologussal, gyégy-
tornasszal - mukodik egyitt a komplex
kezelés érdekében.

Milyen kezelési tervet nyujthat az
obezitoldgus?

Az elhizas kezelése mindig egyénre
szabott, és a cél a tartos testsulycsok-

kentés mellett az altalanos egészségi
allapot javitasa és az életminéség
novelése. A kezelés tobb pilléren nyug-
szik:

1. Eletmodvaltas (diéta, mozgas, visel-
kedésterapia): ez minden kezelés alapja
és elengedhetetlen része.

m Diéta: Szakorvos vagy dietetikus se-
gitségével kialakitott, kiegyensulyozott,
csokkentett energiatartalmu étrend
kovetése, amely hosszu tavon fenntart-
haté.

m Testmozgas: Rendszeres, az egyéni
allapothoz igazitott fizikai aktivitas
beépitése a mindennapokba (pl. heti
150-300 perc kozepes intenzitasu
mozgas).

= Viselkedésterapia: Segitség az étke-
zési viselkedés megvaltoztatasaban, a
kivalto okok felismerésében, a stressz-
kezelésben és a motivacio fenntarta-
saban. Szukség esetén pszicholdgiai
tamogatas is igénybe veheté.

2. Gyogyszeres kezelés: Akkor johet
szoba, ha az életmddvaltas onmagaban
nem hoz elegend6 eredményt, és a
BMI > 30 kg/m?, vagy BMI > 27 kg/m?
jelentés tarsbetegségekkel. A gydgy-
szerek orvosi felligyelet mellett, az
életmodvaltas kiegészitéseként alkal-
mazhatok. Fontos tudni, hogy ezek sem
csodaszerek, és csak a diéta és mozgas
mellett hatékonyak.

3.Sebészeti kezelés (bariatriai mitét):
Sulyos elhizas esetén (altalaban

BMI > 40 kg/m?, vagy BMI > 35 kg/m?
sulyos tarsbetegségekkel), ha mas
mddszerek nem vezettek eredményre,
mutéti megoldas is szdba johet.

Fontos megérteni, hogy az elhizas
kezelése hosszu tavu folyamat, amely
aktiv egyuttm(kodeést igényel a paciens
részérél. Nincsenek gyors és egyszeru
megoldasok, de mar kisebb, tartédsan
fenntartott testsulycsokkenés (akar

a kiindulasi suly 3-5%-a) is jelent6s
egeészsegugyi elényokkel jarhat.
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@ Fényvédelem - nemcsak napsiitésben fontos!

Tudjuk, hogy a nap csabito sugarainak nehéz ellendllni, de pdr
fontos alapszabdly betartdsdval nyugodt szivvel élvezhetjiik
a nydri idészakot.

Az alabbi interjuban DR.ARVAI MARIANN,
a Budai Maganorvosi Centrum bor-
gyogyasza ad hasznos tanacsokat arra
vonatkozoan, hogyan 6vjuk bériinket
ebben az idészakban.

Miért ennyire
kiemelten fontos a
fényvédelem nap-
jainkban?

- A napsités ma
mar sajnos sokkal
jobban karositja a
bért, mint évtize-
dekkel ezel6tt. Az
ozonréteg vékonyo-
dasa és a napozasi szokasok megvalto-
zasa miatt bériink nagyobb mértékben
van kitéve a karos UVA és UVB sugarak-
nak. Mig evtizedekkel, évszazadokkal
ezelétt az emberek bére kora tavasztol
fokozatosan szokott hozza a napfény-
hez, a civilizacidval a bériink a ,négy
fal kozott” toltott sok idé miatt kevésbé
tud felkészulni a nyari szezonra, igy az
elsé napsutésben eltoltott orak, vagy a
varva vart nyaralas alkalmaval sokkal
konnyebben meg is tud égni - figyel-
meztet a Doktorné.

 MARIANN

Hogyha mar fényvédelem - milyen
rizikét rejthet a napsugarzas? Milyen
fényvédé javasolt?

- A bért éré napsugarak kozil az UVA
sugarak a bér korai 6regedéséért, pig-
mentalédasaért, bérdaganatok képz6-
déseért felelnek, mig az UVB sugarzas
okozza a leégést, a hdlyagos napégeést,
illetve @ melanoma és egyéb bérdaga-
natok kialakulasaban is szerepe van.
Ezért a fényvédo készitmények tobbsé-
ge ma mar UVA és UVB elleni véde-
lemmel is rendelkezik. A megfelel6é
fényvedo kivalasztasakor tisztaban kell
lennlink a bértipusunkkal és bérink
barnulasi képességeivel.

A fényvédé készitmények tartalmaz-
hatnak fizikai, kémiai filtereket, illetve
a legmodernebb készitmények mar
kékfény szurével is rendelkeznek. Ez
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utdbbi a melasmara, az arcon Lévé
sotétebb foltok kialakulasara hajlamos
bér védelme szempontjabdl lényeges.
A fizikai filtereket Ugy kell elképzel-
nunk, mint pici tikroket a bériinkon,
melyek visszaverik az UV sugarakat.
Ezek nem szivddnak be a bérbe, ké-
peznek egy fehér réteget, mely eszté-
tikailag nem annyira elényos, viszont
azonnal hatnak, mar a felkenés pillana-
tatdl védenek. A tisztan fizikai filtereket
tartalmazo naptejeket 4-6 honapos
kortdl ajanljuk csecseméknek, kisgyer-
mekeknek.

A kémiai filtereket tartalmazé fényvé-
dék beszivddnak a bérbe, elnyelik az
UV sugarakat, és kozmetikai szempont-
bdl sokkal esztétikusabb eredményt
adnak. A fényvedelem kialakulasahoz
viszont 20-30 percre van szukség, ezért

fontos, hogy napozas elétt bekenjiik
magunkat, és teljes beszivodasig fi-
gyeljink oda, hogy ne érje viz a bérun-
ket, ne izzadjunk meg.

Léteznek természetesen kombinalt
készitmények is, melyek minden igényt
kielégitenek. Barmilyen tipusu készit-
meényt is valasztunk, fontos, hogy a
felvitelt 2 6rankeént, illetve Uszas/fur-
dés utan megismételjuk.

A fényvéddk erésségét kulonbozd
faktorok jelzik. Az SPF (Sun Protec-
tion Factor) az UVB sz(iré képességet
jelzi. Ha valaki példaul 10 perc alatt
ég le a napon, egy SPF 30 fényvédé
hasznalataval 30-szor annyi idé alatt,
vagyis kb. 300 perc alatt ég csak meg a
bére. Ez azonban csupan becsult érték,
flgg a bértipustol, izzadas mértékétdl,
napsugarzas intenzitasatol és a felvitt

fényvédé mennyiségétél is. Az UVA
sugarakkal szembeni védelem mérté-
két az un. PA (Protection Grade of UVA)
érték jelzi. Erdemes olyan készitményt
valasztanunk, melynél PA +++ vagy PA
++++ van a flakonon feltlintetve. Ezek a
bér korai 6regedése ellen megbizhato
UVA védelmet nyujtanak.

Hogyan érdemes napozni? Milyen sza-
balyokat kell betartanunk, ha kilépiink
akar az utcara, akar a strandon napfiir-
déziink?

- A 11 6ratol 15 oraig terjedé idészak-
ban fényvédelem mellett se tartoz-
kodjunk tartédsan a napon, lehetéleg az
arnyékot keressiik. A kora délelétti és
késé délutani 6rakban az UV-sugarzas
mar csokken ugyan, de ekkor is érde-
mes széles karimaju kalapot, megfeleld
UV védelemmel ellatott napszemiive-
get felvenni. Baseball sapka viselése
nem elegendd, mert a tarkd és a fulek
védtelenek maradnak a nap sugaraival
szemben. A ruhaval nem fedett bérfe-
Luleteket bértipusunknak megfeleld
fényvéddvel kenjik be. Az arc teljes
feluletére egy teaskanalnyi mennyi-
ségu naptej keruljon. Amennyiben csak
furdéruhat viselunk, egy felespoharnyi
mennyiségu fényvédo krém felkenése
esetén érjuk el azt a védelmet, ami a
flakonon fel van tuntetve. Gyermekek
szamara érdemes SPF 50+ UV szirével
ellatott furdépolot és flirdénadragot
beszerezni a nyaralashoz, igy elkerulhe-
t6 a fényvédod lemosodasa, leizzadasa,
illetve az ismételt felvitel elmaradasa
miatti leégés kockazata.

Mit tegyiink napozas utan? Milyen el-
valtozasok esetén ajanlott soron kiviil
bérgyogyasz szakorvoshoz fordulnunk?

- A bér hidratalasara megfeleléek az un.

napozas utani (after sun) készitmeények.
Ha megtorténik a baj és leégunk, 100%
aloe vera gélt vagy sprayt vigyunk fel

a gyulladt bérfeluletre 1-2 éranként
vékonyan. Nagyon fontos emellett a

bé folyadékfogyasztas. Amennyiben az
égett teruileten hélyagok is megjelen-
nek, szakemberhez kell fordulni, mert a
megnyilé holyagok feliilfert6z6dhetnek.
Ebben az esetben ibuprofen tartalmu
gyogyszer bevehetd, mely a bér gyulla-
dasat képes mérsékelni.

Amennyiben azt észleljiik, hogy vala-
melyik anyajegylnk novekedett, szine

megvaltozott, feketéssziirke szin jelent
meg benne, esetleg vérzik, viszket,
vagy ép béron korabban nem észlelt
pigmentalt elvaltozas jelentkezik, sur-
g6sen keressunk fel bérgyogyaszt, ne
varjuk meg az éves szUrést — javasolja
a szakorvos.
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9 hdnap - milyen vizsgalatok szilkségesek a kismamaknak?

MILYEN VIZSGALATOK SZUKSEGESEK
A KISMAMAKNAK?

Egy uj élet fogantatdsdval szdmtalan valtozds zajlik le

a szervezetben. Amellett, hogy a leendd édesanydknak testileg,
lelkileg fel kell késziilniiik egy csoppséqg érkezésére érdemes

a hazai terhesgondozds menetével is tisztdban lennilk.

A sziikséges vizsgdlatokkal pedig a kisbaba fejlédése, egészsége
is nyomon kovetheté.

- A terhesgondozas soran a varandds
holgynek egy sziilész-n6gyogyasz szak-
orvosnal kell bejelentkeznie, akinek az
elsé alkalommal igazolnia kell, hogy

a holgy varanddssaga méhen beluli
élé magzat - mondja DR. MELCZER
ZSOLT PhD, a Budai
Maganorvosi Cent-
rum négyogyasza.

- Sokszor amikor
valaki teherbe esik,
azonnal jon hozzank,
hogy meggy6z6djon
a fogantatas sikeres-
ségérél, de altalaban
ilyenkor még csak a
petezsak latszodik ez
esetben 1-2 hét mulva visszahivjuk a
kismamat, hiszen a magzatnak legalabb
6-7 hetesnek kell lennie, hogy sziv-
muikodést észleljink - hangsulyozza a
Doktor Ur.

-
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Amikor a sziilész-n6gyogyasz szakor-
vos megallapitja, hogy a méhen beliil
egy élé magzat talalhato, kiallitja az
igazolast arrél, hogy a né varandés.
Emellett rizikdcsoportba sorolja be,
ami lehet alacsony vagy magas. Ennek,
az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
altal bevezettet Gj szabalyozas miatt
van jelentdsége, miszerint 2014. julius
elseje 6ta a kismamak (alacsony riziko-
ju varandéssag esetén) valaszthatnak
sziilészndi praxist az orvosi helyett. Aki
viszont magas rizikdjd, az csak orvosi
gondozast vehet igénybe.

- Az igazolassal, miszerint ultrahang
vizsgalattal bizonyitottan egy él6é
magzat van méhen beliil, a lakhely
szerinti véd6ndi szolgalathoz iranyit-
juk a kismamakat terhes allomanyba
vételre, ahol megkapjak a varandds-
gondozasi kiskonyvet — mondja Melczer
doktor. - A dokumentum tartalmaz
minden adatot a leend6 édesanyarol
tovabba fel van tuntetve, hogy mikor
milyen vizsgalatot szukséges elvégezni.
A varandésgondozas eszerint a kotele-
z6 program szerint zajlik ma Magyar-
orszagon. Természetesen lehet ezeken
felul egyéb vizsgalatokat is kérni, de

a lényeg, hogy a protokoll szerinti alap-
vizsgalatokon végig kell menni.

A varandésgondozas a kismama mel-
lett, egy harom szereplés csapatmunka,
ami a felelds személybdl (alacsony

egészségmagazin

rizikdju terhesség esetén valaszthatoan
a szlilésznébél), a haziorvosbol és a vé-
dénébél all. Fontos megemliteni, hogy
a veszélyeztetett terhesség, mint
fogalom, megsz(int, hiszen alacsony
vagy magas rizikdju terhességrél
beszélunk. A rendelet Ugy jott létre, gy
szabalyoz, hogy minden vizsgalatot a
varanddsgondozast végzé felelds
személy rendel el (annak megfeleléen,
ami a kiskonyvben kotelezé vizsgalat),
de magat a laborvizsgalatot a hazior-
vosnak kotelessége elvégezni, hiszen a
kiskonyvben szerepel a haziorvos ala-
irasa és pecsétje, ami egyben beutalo-
ként szolgal a kilonbozé vizsgalatokra.

A 11-13. hét kozott sziikséges az ugy-
nevezett I. ultrahang sziirévizsgalat,
mely soran a magzat pontos koranak
megallapitasa mellet a Down-kdr szu-
rését is elvégzik a tarkdredd merésével
és az orrcsont vizsgalataval. A HbsAg-t
az elsé vervetelnél (12. hét elott) kell
levenni a syphilis-szliréssel és az alta-
lanos I. trimeszteri laborvizsgalatokkal
egyutt.

A 18-20. hét korul van az ugynevezett
Il. ultrahangsziirés, a ,genetikai ultra-
hang”, ami részletes anatomiai ultra-
hang vizsgalat a magzati rendellenes-
ségek kiszlrésére.

A 20-36. hét kozott problémamentes
terhesség esetén a terhesgondozas ha-
vonta torténik (minden esetben elvég-
zik az anyai vérnyomasmeérest, ellenér-

A

zik a vizeletet, a magzati szivhangokat
és kovetik a magzat fejlédését).

Az OGTT-t a 24-28. hét kozott kell
elvégezni.

A 30-32. héten javasolt a lll. ultra-
hang vizsgalat, mely soran a szokasos
vizsgalati protokoll mellett a magzat
fejlédési Utemét, a lepény megfeleld
mukodési kapacitasat is vizsgaljak.

A 24, héten kell megcsinalni a cu-
korterheléses vizsgalatot (vérkép és
vizeletvizsgalattal kiegészitve), amely
a terhességi cukorbetegség kiszlrésére
szolgal. A vizsgalat soran éhgyomri veér-
vételt kovetéen cukoroldat ivasa utan 2
ora mulva ismételt vérvétel torténik.

A Streptococcus szlirévizsgalat a 35-37.
hét kozott szukséges. A CTG vizsgalatot
a 38-40. hét kozott heti egyszer kell
elvégezni, amivel nyomon kovethet6 a
magzat fejlédése.

1!'\
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e Prosztata gondok

PROSZTATA
GONDOK

Az egyik leggyakoribb uroldgiai panasz, amivel a férfiak
felkeresik szakorvosukat az a prosztatagyulladds. Anatémiai
elhelyezkedésébdl adoddan jellegzetes tiinetegylittessel bir.

- Az uroldgiai rendelésen megjelend
férfiak jelentds része kismedencei
panaszokkal jelentkezik, amit prosztata
problémaként, prosztatagyulladasként
emlitenek, mely panaszok
egy részét valdban a prosz-
tata (dulmirigy) gyulladasos
betegsége okozza - magya-
razza DR. FAZAKAS ZSOLT
féorvos, a Pesti és a Budai
Maganorvosi Centrum uro-
légusa.

Milyen formai vannak a
prosztatagyulladasnak?

1. Akut prosztatagyulladas

- Magas lazzal, hidegrazassal, levert-
séggel jar, az altalanos tunetek mellé
pedig fajdalmas, éget6, gyakori és
surget6 vizelés tarsul - figyelmeztet az
urolégus. — A vizeletben genny
mutathato ki, idénként véres is lehet.
Nem ritka a nehezitett vizelés és a
vizeletrekedés sem.

> A
DR.FAZAKAS jelentkezik kronikus prosztata-

A magomlés is lehet fajdalmas, az eja-
kulatum lehet véres vagy sargas szinu
(gennyes). Slirg6s ellatast, kezelést
igényel. A fert6zest okozd baktériu-
mok a vizelet és ejakulatum
tenyésztésebdl kimutathatdk, az

Szovédmeényes esetben kérhazi
apolas is szuikséges lehet.

2. Krdnikus prosztatagyulladas
A paciensek nagyobb része

gyulladassal. A panaszok szerte-
agazdak, szinesek.
Jellemz6 tunetek:
®m gattaji, alhasi, lagyéki, herék felé
sugarzé tompa fajdalom, diszkomfort
érzés,
= gyakori, sirget6 vizelési inger,
m nehezitett, szakaszos vizeleturités,
= merevedeési panaszok, libido vesztés.
A tunetegylttes hdnapok, vagy akar
évek ota kinozza a pacienseket, sza-

antibiotikumos kezelés indokolt.

mos vizsgalaton és kezelésen estek at,

ennek ellenére a panaszok visszatérnek.

Az életmindséguiket hatranyosan érinti.
Az esetek csak kis részében mutathato
ki kérokozo. A fizikalis és a képalkotd
vizsgalatok sem adnak tampontot.
Amennyiben baktérium igazolhatd, ugy
jogos a krénikus prosztatagyulladas
megnevezes, az antibiotikumos kezelés
is jo eséllyel hatasos.

3.Kismedencei fajdalom szindroma

- Tekintettel arra, hogy az esetek
tobbségében nem igazolhaté bakte-
rialis fert6zés (bar nem is zarhato ki

a prosztata anatémiai sajatossagai
miatt), a kismedencei fajdalom szind-
réma bevezetése segitheti a probléma
megértéset és hatékony kezelését. A
rendelésen jelentkezék dontd tobbseé-
gének is ez irja le a tlinetegyuttesét.

A prosztatan kivul mas kismedencei
urologiai szervek is érintettek (hugy-
hélyag, ondohdlyag, hugycsé, here-mel-
lékhere). Komplex médon a kismedence
mas egységei (végbél, medencefenék
izomzata, izuletek) is érintettek, vagy
akar okozoi is lehetnek.

A kivizsgalas soran gondolni kell mas
szakterlleteket érint6é korképekre is, igy
proktoldgiai, reumatologiai, neuroldgiai
konzultacid is szukséges lehet.

Az orvos-beteg viszonyt megterheli,
hogy a kivizsgalas eredményei sorra
nem igazolnak egyértelmu okot, a keze-
lés is elhiz6do és az eredmények sem
azonnal jelentkeznek, illetve kezdeti
javulas utan gyakori a visszaesés.

A hosszu tavu antibiotikumos kezelés
megitélése ellentmondasos, gyakoriak
a kezelés komoly mellékhatasai. A tera-
pianak a fokusza inkabb a nem-szteroid
gyulladascsokkentdkon, vizeleturitést
javito gyogyszereken és a gyégyno-
veényi szereken van. A gyogyszeres
kezelésen tul hangsulyos az életmod
valtasa, a kitjulast megeléz6 tevékeny-
ségek megértése - teszi hozza Fazakas
Doktor.
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Hang- beszéd- és
nyelésterapeutaként egy
viszonylag Uj egészségligyi
szaktertilet képviseldje

Somlai Patricia. Hivatdsa
széles spektrumon foglalkozik
a beszéd meginditdsdval,
fejlesztésével, az arc izmainak
és a nyelv erdsségének
optimalizdldsdval, hangképzési
nehézségek kezelésével,
nyelési nehezitettség
megsztintetésével, illetve stroke-
betegek és neurodegenerativ
megbetegedéssel érintett
pdciensek kommunikdciojdnak
rehabilitdldsdval.

- Célom, hogy olyan embereknek tud-
jak segiteni korosztalytol fliggetlendl,
akiknek fiil-orr-gégészeti, neu-
rolégiai vagy fogaszati problé-
ma miatt zavart szenvedett a
beszéde, beszédmozgasai (bé-
nulas), hangja vagy a nyelési
funkcioi, illetve professzionalis
hanghasznaldk szamara is
nyujtok hanghigiénés tera-
piat, illetve beszédtechnika
foglalkozast - hangsulyozza
SOMLAI PATRICIA. - Szakte-
ruletem még uj, de nagyon sok
lehetdséget kinal, mely szamos egész-
ségugyben eddig elhanyagolt problé-
mara is megoldast tud kinalni. Ilyen
példaul a nyelészavarok és az oralis
higiénia kapcsolata, melybdl szakdol-

gozati kutatasomat is végeztem. Masik
példa lehet a stroke betegek felépiilési
képessége és pszichés allapotuk kap-
csolata és csaladjuk betegséghez valo
hozzaallasa. Szamos olyan eset is van,
amikor ugyan a beszédterapeuta nem
tudja a teljes megoldast nyujtani, de ra
tudja terelni a pacienst a j6 6svényre
tovabbi szakemberrel koz-
remukodve hozzasegitve 6t
ezzel betegség elétti életmi-
nésége visszaszerzéséhez.

Az alabbi esetekben javasolt
a hang-, beszéd- és nyeléste-
rapia:

= gyermeke betoltotte a

2,5 éves kort, de még nem
beszél,

= nyelvlokéses nyelés all fent
Onnél vagy gyermekénél,

= hangja orrhangzos szinezetd,

® hangja rekedt, levegés, vagy teljesen
el is ment,

= hangja monoton, dallamat vesztett,

1
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m arca fele, egésze, vagy a szaj koruli
terllete lebénult,

m stroke betegség utan, demencia vagy
neurodegenerativ megbetegedés miatt
kommunikacidja sérult (illetve, ha orvo-
si véleményben az afazia vagy dizartria
diagndzis kerllt meghatarozasra),

m nyelési nehézségei vannak,

m szeretné fejleszteni énekhangjat vagy
beszédtechnikajat.

Munkamban szeretek pontos lenni,
illetve személyre szabni a kezeléseket,
igy foglalkozasainkon felszabadult
légkorben telhet a terapias folyamat.
Varom szeretettel rendelésunkon.

o Y BUDAI )
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Elindult a csecsema-, és gyermekgyodgyaszati szakrendelésiink!

FELINDULT A CSECSEMO-,
ES GYERMEKGYOGYASZATI
SZAKRENDELESUNK!

Ldztal, torokfdjdstal, felsé vagy
also léguti megbetegedéstdl
szenved gyermeke? Esetleg
gasztroenteritis, hasi fdjdalom,
székrekedés okoz panaszt?

A gyermekqgydgydsz az ujszlott
kortdl a felndtté vdldsig
foglalkozik a gyermekkor
0sszes megbetegedésével, azok
felismerésével, kezelésével és
megeldzésével.

- A gyermekek altalaban életmodjuk-
nak kdszonhetéen egészségeseb-
bek a feln6tteknél, szervezetiik
mégis sériilékenyebb, ugyanakkor
sokkal kénnyebben, gyorsab-

ban gyogyulnak, annak ellenére,
hogy szamos fertézés, illetve
balesetb6l szarmazo sérulés
leselkedik rajuk - hangsulyozza
DR.KORODI SANDOR MIKLOS
a Budai Maganorvosi Centrum

és gyermekgyogyaszat feladata
egyreszt ezeknek az akut vagy kronikus
problémaknak a kivizsgalasa, kezelése
és gondozasa, masrészt a felnéttkor-
ban megjelend, de mar a gyermekévek
soran elinduld kérallapotok diagnoszti-

gyermekgydgyasza. - A csecsemé- I 4N0 S

zalasa, kovetése és kezelése is - ma-
gyarazza a szakorvos.

Hogyan zajlik egy gyermekgydgyaszati
rendelés?

- Elsé lépéseként elnyerjik a gyermek
bizalmat, hiszen az O egyiittmikodése
a legfontosabb egy vizsgalat soran. Ezt
koveti a részletes anamnézis felvétel,
mely alatt megismerjuk és rogzitjik a
gyermek kortorténetét és panaszait.

A tunetek jellegétél fliggéen mindez
kiterjedhet a terhességi és az Ujszulott-
kori eseményekre, valamint a csaladi
kortorténetre. Ezt koveti a gyermek
»jatékos”, mégis részletes fizikalis
vizsgalata, mely magaban foglalja a
taplaltsag felmérését, valamint a bér,

a genitaliak, a haj és a fogak vizsga-
latat is, majd sor kertl a
gyermek napirendjének,
taplalkozasi és higiénias
szokasainak és egyéb
életmodbeli sajatsagainak
attekintésére. Mindezek
utan meghatarozasra keril
a szuikséges terapia, mely-
nek részleteit els6sorban
a szulékkel beszéljik meg,
am ebbe lehetéség szerint
a gyermeket is bevonjuk.
Melyek a leggyakoribb gyermekgydgya-
szati problémak?

- A gyermekkori betegségek tarhaza
igen széles, amely az életkorral, évsza-
kokkal és a jo id6vel egyutt valtozik.

Ujsziiléttkorban legtobbszor taplalasi
problémakbdl fakadd panaszokkal ér-
keznek hozzank a szulék gyermekukkel:
példaul anyatej hianya vagy hozzatap-
lalasi kérdések kapcsan; de sokszor
eléfordul, hogy ,sirds, nehezen alvd
babaval” jonnek vagy székrekedéssel,
védéoltasokkal kapcsolatban torténé
tanacskéréssel fordulnak hozzank.
Ahogy nének a gyerekek kozosségekbe,
bolcs6dékbe, 6vodakba, iskolakba kez-
denek jarni. Ilyenkor egyes betegségek
elétérbe kerllnek, illetve szezonalitast
mutatnak.

Osszel és télen sokkal tobb a felsé- és
alséléguti megbetegedések szama, mint
példaul az influenza és az RSV jarva-
nyok, valamint azok szovédmeényei.

A tavasz a ragyogo napsutés, viragok

és az éled6 természet évszaka, azon-
ban sokan ezt nem tudjak gondtalanul
élvezni a kulonbozé allergének miatt.
Nyaron az 6vodak, iskolak végeztével
megné a balesetek szama példaul
bicikli, roller, trambulin balesetek. Emel-
lett megjelenhetnek a kirandulasok,
turazasok soran hazahozott nem vart
vendégek is, példaul kullancsok; és az
azok, valamint egyéb rovarok altal ter-
jesztett betegségek (viszketd, befertézo-
dé csipések). Vizparti nyaralasok, zsufolt
strandok utan gyakran panaszkodnak
hugyuti-, illetve gastrointestinalis tline-
tekre (Salmonella, Rota virus fert6zések)
vagy kulénbozé bérsérilésekre (napé-
gés, napszuras).

Serdulékorban mar megjelennek a
felnétteknél is gyakran kezelt betegsé-
gek, példaul hipertdnia vagy tulsuly, de
nagyobb szamban fordul el pszichés
eredetbdl, példaul tulterheltségbél
adodo szomatikus tlinetképzés, mint
visszatéré vagy kronikus hasi fajdalom,
illetve a karos szerek altal (energia-
ital-koffein, dohanyzas-nikotin) okozott
mellékhatasok, nemi betegségek.

Forduljon hozzank bizalommal, sze-
retettel varjuk csaladjat csecsemé- és
gyermekgyogyaszati szakrendelésunkon
a Budai Maganorvosi Centrumban!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

GYERMEK-
GYOGYASZ
SZAKORVOS

DR.KORODI
SANDOR MIKLOS

ELETMOD CENTRUMBAN

Minden gyermek egyedi értékek hordozoja, fejlddése pedig leginkdbb
egy olyan biztonsdgos, elfogado és figyelmes kozegben bontakozhat
ki, amelyben valodi partnerség valosul meg a csalddok és a

szakemberek kozott.

- Célunk, hogy atfogo segitséget nyujt-
sunk, amelyben a gyermekek fejlédését
személyre szabott modon, a szllékkel
szoros egyuttmikodésben tudjuk tamo-
gatni - mondja NEMESVARI NETTI
gyogypedagdgus. - A megfelelé fejlesz-
tési forma, terapias irany vagy maéd-
szertani megkozelités kivalasztasa sok
esetben kihivast jelenthet a csaladok
szamara. Kiemelt
torekvésunk, hogy
azok szamara, akik
hozzank fordulnak,
segitséget nyujt-
sunk a potencialis
irany megtalala-
saban.

Magas szakmai
szinvonalon, a leg-

NEMESVARI
frissebb gydégype-

NETTI
dagdgiai, pszicho-

logiai és pedagdgiai ismeretekre épitve
biztositjuk azt a tamogatast, amely egy
hosszu tavu, bizalmon alapulé egyutt-
mukodés soran valik igazan hatékony-
nya.

Gyogypedagdgiai munkank kiindulo-
pontja minden esetben egy komplex,
tobb szempontu felmérés, amely soran
a gyermek aktualis képességszintjét,
nehézségeit és erésségeit egyarant fel-
térképezzuk. Fejlesztd foglalkozasaink
egyéni és kiscsoportos formaban egy-
arant elérhet6ek, jatékos, élményalapu
keretek kozott, a gyermek életkori
sajatossagait, motivacidit és igényeit
szem elétt tartva.

Kiemelt programunk az iskolael6ké-
szit6 fejlesztés, melynek célja, hogy a
gyermekek magabiztosan, kiegyensu-
lyozottan és felkészulten kezdhessék
meg iskolai életuiket. Ennek eredmé-
nyeképp megelézheték a tanulasi ne-
hézségek kialakulasa, és el6segithetd

wi o

az iskolai beilleszkedés zokkenémen-
tessége. Az iskolaérettséghez sziikséges
képességteriiletek fejlesztése moz-
gas- és grafomotorikai fejlesztéseink-
kel kiegészitve 0sszetett tamogatasi
lehetéséget biztositanak.

Kilonos figyelmet forditunk az ADHD-
specifikus fejleszté foglalkozasokra,
amelyek kovetik a komplex szemléle-
tl megkozelitést: viselkedésterapias,
mozgasos és szocialis készségfejlesztd
elemek integralt alkalmazasaval valé-
sul meg a fejlesztési folyamat.

A gyermekek mellett a szul6k tamoga-
tasat is fontosnak tartjuk: rendszeres
szulékonzultacidra biztositunk lehet6-
séget, amely soran kozosen értékeljuk
az elért eredményeket, megbeszéljik a
felmerilé kérdéseket, és sziikség ese-
tén finomitjuk a fejlesztési iranyokat.

egészségmagazin @
UJ SZOLGALTATAS A BUDAI EGESZSEGES

Emellett havi rendszerességgel alkotd
és zenés foglalkozasokat is szerveziink,
amelyek inkluziv szemléletben, k6z6s-
ségi élményként szolgaljak a gyerme-
kek kreativ onkifejezését és érzelmi
fejlédéset.

Szeretettel varjuk az évodas koru
gyermekeket és szuleiket. Szakmai
tudasunkkal, empatiankkal és elko-
telezettséglinkkel azon dolgozunk,
hogy minden gyermek a sajat dtjan, a
szamara legmegfelel6bb modon fejléd-
hessen - biztonsagban, megbecsiilve,
tamogatva.
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@ Menedzserszlirés

EGESZSEGMEGORZO0
SZUROCSOMAGOK A BUDAI
MAGANORVOSI CENTRUMBAN

A magyar lakossag halalozasanak meghatarozo tényezdi a sziv-érrendszeri és a daganatos betegségek. Ezen betegségek
kezelésének eredményessége nagy mértékben attol fligg, milyen hamar sikeril felfedezniink éket. Sajnos azonban,

éppen ezekre a betegségekre jellemz6, hogy sokaig tlinetszegényen, lappangva romboljak szervezetiinket. Sok esetben

a tunetek felléptekor mar nincs lehetdség a teljes gydgyulasra, holott az id6ben megkezdett terapia teljes felépuléssel
kecsegtet. Szlrési programunk soran néhany 6ra alatt, sorban allas nélkiil, elére egyeztetett idépontban, elegans, kellemes
kornyezetben, szakmailag megalapozott protokollok szerint, tobb szakorvosunk 6sszehangolt munkajanak kdszénhetéen
felmérjuk fizikai allapotat, terhelhet6ségét, a riziko faktorokat. A szlirés eredményérél irasban adunk 6sszefoglalast, melyben
felhivjuk pacienslink figyelmét a koros eltérésekre, személyre sz6lo, célzott tanacsokat adunk azok kezelésére, sziikség esetén
tovabbi vizsgalatokat javaslunk, illetve életmddbeli javaslatokkal latjuk el.

Honlapunkon tajékozédhatnak a
menedzsersziirés arairol, e-mailben
pedig tovabbi tajékoztatast adunk

barmely felmeriil6é kérdéseikre.
Idépontfoglalas:

Maganszemélyek és cégek részére:
manager@budaimaganrendelo.hu
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S laborcsomag

M laborcsomag

L laborcsomag

Prémium tartalmu labor csomag

Belgydgyaszat

Szemészet
Nyugalmi EKG

Hasi ultrahang

Pajzsmirigy ultrahang

Carotis doppler

Bérgyogyaszat

Fiil-orr-gégészet
Terheléses EKG

Sziv ultrahang

Uroldgia PSA-val vagy négydgyaszat cytolégiaval

Testosszetétel analizis

Boka-kar index

Kismedence-has kontrasztos MR

Koponya MR

Stressz-szint mérés
Mellkas RTG

CHCHOHOE IO HEHONCHENE ORI v
oG8 OE8®
RO CO088QCQSC8S0800E
S8 0088888888800 O
eSS0 00

A CSOMAG AKCIOS ARA 102 000 Ft 158 000 Ft 205 000 Ft 260 000 Ft 395 000 Ft
Barmely csomagunkhoz kérhet6:

Komplex emlé vizsgalat (mammografia tomoszintézissel,

fizilkalis vizsgalattal, emld ultrahanggal) 40 410 Ft 40 410 Ft 40 410 Ft 40 410 Ft 40 410 Ft
Diabétesz szlirés (hemoglobin A1C, Inzulin, HOMA index) 8 000 Ft 8 000 Ft 8 000 Ft 8 000 Ft 8 000 Ft

(Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk, aktudlis arainkat honlapunkon talaljak!)
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CENTRUMUNK MENEDZSERSZURESSEL FOGLALKOZO ORVOSAI:

DR.PACZ DR.SMOLCZ
ZOLTAN KATALIN

BERNADETT
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FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY! VIZSGALATOK

A BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM PROFI SZAKORVOSOKBOL ALLO

CSAPATA VARJA CEGEK ES MAGANSZEMELYEK JELENTKEZESET!

Magyarorszagon mdr a 90-es évek eleje dta torvény irja eld

a munkahelyekre vonatkozo munkavédelmi szempontokat (ez

a 1993.évi XClII. tv,). Ezt azért hoztdk létre a jogalkotdk, hogy
minden munkavallalé szdmdra biztositott legyen az egészséget
nem fenyegetd, biztonsdgot nyujto munkakornyezet, melybe

a tdrgyi, személyi és személyzeti feltételek is beletartoznak.

A foglalkozas egészségugyi szolgaltatas

azonban még ennél is tobbet nyujt: segit

egészségesebben tartani a kolléga-
kat annak érdekében, hogy
hatékonyabbak, lojalisabbak
legyenek, és kevesebbet hia-
nyozzanak betegség miatt.
Ezen szolgaltatas dijat ugyan-
ez a torvény tartalmazza, és a
munkaltaté adomentes termé-
szetbeni juttatasként adhatja
a munkatarsaknak.

PETER
Miért fontos a rendszeres
foglalkozas egészségiigyi ellenérzés?
Minden munkaltato alapvetd érdeke az,
hogy a kollégai egészségesek legye-
nek, és munkajukat biztonsaggal tudjak
elvégezni. A foglalkozas-egészségugyi
rendeléseink célja a munkahelyi egész-
ségugyi problémak és veszélyforrasok
azonositasa, megelézése, valamint
kezelése, ami végsé soron javitja a
munkaerd jolétét és noveli a termelé-
kenységet.
- Munkank soran orvosaink rendsze-
resen megvizsgaljak a hozzank fordulo
munkavallalékat, megadjak a megfelelé
tajékoztatast, és ahol szikség van ra,
ott az oltast is beadjak - mondja
PROF. DR. TORZSA PETER, foglalko-
zas-egészségiigyi szakorvos. - Szakem-
bereink haziorvosokbdl és belgyogya-

szokbdl allnak, akik nagy tapasztalattal
rendelkeznek terlletukon. Kiemelt
hangsulyt fektetlink a betegségek miatti
hianyzasok szamanak csok-
kentésére is, mellyel redukal-
hatok a betegszabadsagok
okozta koltségek és kiesett
bevételek.

Rendszeres vizsgalatainkra
elsésorban akkor kerdl sor,
amikor egy vallalkozas egy,

L RLRLTATY  vagy tobb munkavallaloja

olyan munkakorben dolgozik,

mely veszélyt jelenthet az
egészségugyi allapotara. Ilyen lehet, ha
a kolléga egészségkarositasra alkal-
mas anyagokkal dolgozik, valamint, ha
Ulé-, vagy teljesen allomunkat végez.
Szakorvosaink képesek idében érzékelni
a kialakuld problémakat és még idében
hatasos segitséget nyujtani paciense-
inknek.

Milyen vizsgalatok tartoznak a foglalko-
zas-egészségiigyi rendelésbe?

A munkakori alkalmassagi vizsgalatokat
az 1998/54-ik szamu Magyar Kozlony
tartalmazza. Ilyen példaul a munka-
viszony kezdetekor felmeruld, vagy

az évkozi allapotfelmérés. Bizonyos
feladatkorok szintén megkovetelik az
allandé orvosi ellendrzést. Ide soroljuk

a gépjarmu- és targoncavezetdi, vagy a

A RENDELO FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY KOLLEGAI:

DR.DEMIEN
LASZLO

DR.FARKAS
ANETT

A .

e AP -
DR.HORVATH | DR. MADY
NIKOLETTA JKINGA

DR.PINTER
NORA

fegyverviselési alkalmassagi engedeé-
lyekhez sziikséges engedélyek kiadasat.
Szolgaltatasunk azonban sokkal kiter-
jedtebb védelmet biztosit kollégainak.
Végziink fizikalis, koleszterin, vércukor,
szemészeti, koszoruér vizsgalatokat,
életmddbeli és dietas tanacsadast,
prevencids programokat dolgozunk ki,
oltast adunk be. Természetesen a keze-
lésekhez nélkilozhetetlen receptirast is
vallaljuk.

Mindezen felul alap (légzésfunkcio, ter-
heléses EKG, ultrahangos vizsgalatok),
valamint komplex kardioldgiai (nyaki
veréér duplex Doppler, tumor markerek,
testzsirszazalék, mentalis egészséqg)
szakvéleményt is ki tudunk allitani.
Evente egy alkalommal vallalkozasanak
telephelyére is kiszallunk, ahol vizelet-
vizsgalatot, vérnyomasmeérest, szemé-
szeti és igény esetén EKG vizsgalatot
folytatunk, ezzel egy idében pedig az
Ujonnan belépé munkavallalok szamara
kotelez6 alkalmassagi vizsgalatot is
elvégezzuk.

Kiszallasunk soran lehetésége van
els6segély oktatast is kérni, melybe
beletartozik az ujraélesztés, idegen-
test eltavolitasa légutakbdl, vérzések
ellatasa, torések, randulas, valamint
ficam alapszintu kezelése, mérgezések
és kulonféle korképek felismerése.

Az egészségugyi problémak idejekoran
torténd megallapitasa jelentés hatassal
van a munkavallaloi teljesitményére és
hiségére.

Gondoskodjon On is alkalmazottai
egészségeérél: jelentkezzen az

uzemorvos@budaimaganrendelo.hu
e-mail cimen és sziiré programjainkkal
vigyazzon munkatarsai egészségére!

g
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Ultrahang, Mammogréfia, Rontgen és DEXA vizsgalat - mindezek egy helyen elérhetdk!

A Budai Magdnorvosi Centrumban, a XI. kertileti Fehérvdri ut szivében ambuldns elldtdsaink mellett
szdmos diagnosztikai szolgadltatdssal vdrjuk pdcienseinket.

RONTGEN VIZSGALATRA LENNE SZUKSEGE?

Tudta, hogy a mellkasrontgen gyors, fajdalommentes és
hatékony modszer példaul a tidébetegségek korai felis-
merésére; szivproblémak azonositasara; a légzérendszeri
panaszok kivizsgalasara; kronikus betegségek nyomon
kovetésére; daganatok felismerésére, illetve csonttorések
megallapitasara?

A rontgenfelvételek segitségével természetesen mas test-
taj is vizsgalhato, siirg6sségi leletezés is elérhetd.

A DEXA CSONTSURUSEG MERES a csontok asvanyi anyag
tartalmat, a csontok strtségét hatarozza meg. Az életkor
elérehaladtaval a csontok asvanyi anyag tartalma csokken,
mely torési kockazatot jelent. Holgyeknek a menopauza
kezdetétdl, uraknak 60 éves kor felett ajanlott elvégeztetni
a vizsgalatot.

Anyagcsere zavarok esetén, cukorbetegség, pajzsmirigy,
maj, vese betegség felszivddasi zavarok, szteroid szedése,
illetve csaladi halmozodasu csontritkulaskor célszer(i a
vizsgalatot fiatalabb korban is elvégezni.

A TELJES TESTOSSZETETEL MERES alkalmaval a Dexa
berendezés a zsir és az izomszovetek szazalékos aranya-
rol, illetve elhelyezkedésérél ad képet. A vizsgalat ajan-
lott edzésprogram esetén az izomtomeg valtozasanak
kovetésére, tulsulyos pacienseknél vagy izomgyengeség,
gyenge fizikai terhelhetség fennallasakor. Eletmdadvaltas,
testsulycsokkentd terapia utan a zsir és az izomszovetek
szazalékos aranyanak valtozasarol tudunk képet kapni.
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Macanorvost Cintruve RADIOLOGUSAL:

KOMPLEX EMLODIAGNOSZTIKA: Mammografia tomoszintézissel,
fizikalis vizsgalattal, emlé ultrahanggal

Miért is fontos az emlésziirés? ... mert sajnos a nék egyik
leggyakoribb daganatos betegsége az emlérak és jelenleg
a mammografia az egyetlen, tudomanyosan igazolt eljaras
az atlagos rizikoju nék szlrésére, az emlérakos halalozas
csokkentésére.

Kiknek ajanlott a mammografiai vizsgalat?

® 3 nemzetkozi ajanlasoknak megfeleléen panasz- és tiinetmen-
tes pacienseknek 35 éves kortdl javasolt az évenkénti vizsgalat
= tUinet vagy panasz esetén 30-35 éves kor felett kotelez6 -
kivéve, ha egy éven beliil tortént ilyen vizsgalat és nincs indok a
megismétlésre pl. Uj tumorgyanus tunet

m indokolt esetben 30 év alatt is elvégezhet6, sziilkség esetén ki-
egészitve célzott, nagyitott felvételekkel, vezérelt mintavétellel
®m pozitiv csaladi anamnézis esetén (amennyiben a rokonsagban
korabban volt emlérak) kiemelten fontos a rendszeres szUr6-
vizsgalat

Melyek az alarmirozo tiinetek?

m tapinthatd csomot érez az emlében vagy esetleg emlével
kapcsolatos panaszai lennének: akar valadékozas, kipirosodas,
behuzottsag az eml6 bérén, fajdalom, duzzanat, deformitas

= férfiak esetében az emld koros novekedése vagy az emlében
tapinthaté csomo észlelése

Radiologus orvosaink szeretettel varjak Pacienseinket rendelé-
seinken.
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Budai Maganorvosi Centrum
és Budai Egészséges Eletmod Centrum

a SAVOYA PARKBAN!

1117 Budapest,

Hunyady Janos ut 19. o
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

+36 (70) 647 7811
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A KOVETKEZO TEVEKENYSEGEKKEL VARJUK ONOKET:
BORGYOGYASZAT | DIABETOLOGIA | ENDOKRINOLOGIA
FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY!I VIZSGALATOK
GYERMEK-KARDIOLOGIA | IDEGSEBESZET | KARDIOLOGIA
LABORATORIUMI VIZSGALATOK | LIPIDOLOGIA | OBEZITOLOGIA
SZULESZET-NOGYOGYASZAT | UH VIZSGALATOK

E-mail: savoya.recepcio@budaimaganrendelo.hu

www.budaimaganrendelo.hu

(Labor szolgaltatasok)

) _ DIETETIKA ,

FUNKCIONALIS TRENING, GYOGYTORNA | ORVOSI DIETA

“"HANG-, BESZED- ES NYELESTERAPIA | GYOGYPEDAGOGIA, ISKOLAELOKESZITES,
MOZGASFEJLESZTES, ADHD-SPECIFIKUS FEJLESZTES )

PSZICHOLOGIA | REUMATOLOGIA | NEUROLOGIA | SEBESZET, ERSEBESZET
ORVOS-ESZTETIKA | ORTOPEDIA, GYERMEK-ORTOPEDIA

EGYEDI TALPBETETEK KESZITESE

HAMAROSAN INDULO SZOLGALTATASAINK:
ALVASI APNOE VIZSGALAT, MASSZAZS
+36 (30) 084 0008,
+36 (1) 794 3980, +36 (70) 647 7811
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TOVABBI RESZLEGEINK, ORVOSAINK

ANGIOLOGIA IDEGSEBESZET

BELGYOGYASZAT DIETETIKA  HEMATOLOGIA
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Uroldgia Hasi és kismedencei ultrahang

Az urolégiai els6 vizsgalatbél (amely tartal- - ‘ vizsgalat
mazza az anamneézist, fizikalis vizsgalatot, o ‘. Hasi és kismed i ultrah
valamint az urolégiai hasi szervek ultrahang A, N asi es kismedencei ultrahangra

10% kedvezményt biztositunk a kupon bemu-

vizsgalatat) 10% kedvezményt biztositunk L1
tatasa esetén.

 a kupon bemutatasa esetén. ¥

Az akcid 2025. szeptember 30-ig érvényes. >

W

BUDAI FOGASZATI ES
IMPLANTOLOGIAI CENTRUM

o Az akcid 2025. szeptember 30-ig érvényes.

“

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
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Fogaszat
A szajhigiéné és a fogkdeltavolitas Uj szintje:

Komplex ndgydgyaszati sziirés

‘{' d Eomplex nog)(/:ogyéaszagl ] . Iranyitott Biofilm Terapia, most a kupon
aoganorv05| entrumban, : : . bemutatasa esetén, 45.000 Ft helyett
10% kedvezmény a kupon bemutatdsa esetén. r 38.000 Ft.

o Y/ BUDAI )
PN EGESZSEGES ELETMOD
CENTRUM

Laborvizsgalat (ujsziilottek részére is) -

4 Mar reggel 6 6ratol és szombaton is varjuk Ono- Y ) Budai Egészséges Eletmod Centrum
’ | ket a Fehérvari Ut 89-95. szam alatt. A vérvétel i ’ _‘ " ABudai Egészséges Eletméd Centrum
d | kisgyermekek és Ujszllottek esetén is elérhetd. ey ! barmely szolgaltatasara 10% kedvezmény
W S et ‘ji Aktualis labor listaarainkbol 10% kedvezményt il adhatd, a kupon felmutatasa esetén.
il | biztositunk, a kupon bemutatasa esetén.

Az akci6 2025. szeptember 30-ig érvényes. Az akci6 2025. szeptember 30-ig érvényes.

__8;< ___________________________________________________________________________________________ ><8— -

A fenti kedvezmények mas akcidkkal nem dsszevonhatok!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM ES BUDAI OLTOKOZPONT
Tel.: +36 (1) 794 3980, +36 (1) 794 3982, +36 (20) 288 7248 (csak oltasok)

www.budaimaganrendelo.hu | www.budaioltokozpont.hu | E-mail: info@budaimaganrendelo.hu, info@budaioltokozpont.hu
Fehérvar uti rendelénk: 1117 Budapest, Fehérvari ut 82. | 1119 Budapest, Fehérvari ut 89-95.- bejarat a Kocsis u. fel6l

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM LABORATORIUM

Tel.: #36 (1) 445 0700, 17 6ra utan: +36 (1) 794 3980 | E-mail: recepcio@bmclabor.hu
1119 Budapest, Fehérvari ut. 89-95. - bejarat a Kocsis u. felél

BUDAI GASZTROENTEROLOGIAI CENTRUM

Tel.: +36 (20) 410 1926, +36 (20) 387 6072 | www.gasztrocentrum.hu | E-mail: recepcio.buda@gasztrocentrum.hu
1117 Budapest, Fehérvari Ut 82. 1. emelet 4. ajt6

PESTI GASZTROENTEROLOGIAI CENTRUM

Tel.: +36 (20) 536 4156 | www.gasztrocentrum.hu | E-mail: recepcio.pest@gasztrocentrum.hu
1133 Budapest, Karpat utca 62-64., Helia Thermal Hotel

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM - HOTEL HELIA RENDELO
Tel.: 36 (70) 799 9015 | www.pestimaganrendelo.hu | E-mail: pestimaganrendelo@budaimaganrendelo.hu | 1133 Bp., Karpat u. 62-64.
FOGASZATI ES IMPLANTOLOGIAI CENTRUM BMC DENTAL
Tel. +36 (70) 771 5221 | www.bmcfogaszat.hu | info@bmcfogaszat.hu | 1117 Budapest, Fehérvari ut 82. 1. emelet
BMC - SAVOYA PARK
Tel.: +36 (70) 647 7811 | savoya.recepcio@budaimaganrendelo.hu | 1117 Budapest, Hunyadi Janos at 19.

BUDAI EGESZSEGES ELETMOD CENTRUM - SAVOYA PARK

Tel.: +36 (30) 084 0008, +36 (1) 794 3980, +36 (70) 647 7811
E-mail: info@budaimaganrendelo.hu | 1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 19. _
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