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egészségmagazin = téli szam e

=S OLVASOINK,
DACIENSEINK!

Megszokott vilagunk az elmult években dramai valtozason ment
keresztll. Szamtalan nehézséggel kell nap, mint nap szembenéznunk.
Ebben a kiszamithatatlan kérnyezetben szeretnénk Ondknek a
megbizhato allandosag érzését adni. Szeretnénk tudatositani Onékben,
hogy intézményiinkben tovabbra is Ondkért, az Ondk egészségéért
dolgozunk. Stabil, allandé pontként szamithatnak rank a jovében is.
Ennek az allanddsagnak része Egészségmagazinunk legujabb szama is,
melyben a prevenciora helyeztiik elsé sorban a hangsulyt.

Egy kis izelité a mostani lapszambal:

m A hirek szerelmese, aki mar 25 éve kdszonti a nézéket a RTL
képerny6in - Szell6 Istvannal készitettunk interjut;

= A rontgen szolgaltatasunk mellett 2023 januarjatol mammographia is
elérhetd nalunk;

= Kulfoldre utazok szamara Dr. Béres Zsuzsanna, oltokdzpontunk
vezetdje ad hasznos tippeket;

= Diabetolégusunk a cukorbetegség kockazataival ismerteti meg Olvasoinkat;

= N6gydgyaszati rovatunkban a rendszeres négydgyaszati szurés, valamint a HPV elleni védéoltas
fontossagarol olvashatnak;

= A Budai New Beauty Orvos-Esztétikai Kozpont szakértéi ezuttal a facelift eljarasrol irtak;

m A fogaszati beavatkozasok széles valasztékardl a Budai Fogaszati és Implantologiai Centrum
vezetdjével beszélgettink;

m Gasztroenteroldgiai kozpontunk bemutatja pesti és budai kdzpontjat;

= Odafigyeléssel, korultekintéssel és persze a megel6zéssel szamos traumatologiai balesetet
kivédhetlink. Dr. Madarasz Szilveszter ortopéd-traumatologus szakorvos anyagat olvashatjuk;

m Brgyogyasz szakorvosaink a melanoma sz(irés fontossagat hangsulyozzak;

Kuponjainkkal szeretnénk egy kis meglepetést csempészni a mindennapokba.
Reméljiik, olyan 6rommel lapozzak magazinunkat, mint amekkora érommel mi irtuk Onoknek! A 2023-as
évben is nagy szeretettel varjuk Ondket, mert szamunkra fontos az Ondk egészsége!

DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgato
Budai Maganorvosi Centrum




A HIREK SZERELMESE,
AKIRE 33 EVE MINDIG
SZAMITHATUNK

e A hirek szerelmese, akire 33 éve mindig szamithatunk - interju Szelld Istvannal

A magyar televiziézas egyik legnagyobb
alakja, tobb generaci¢ imadott musor-
vezet6je, fiatalok példaképe. Gyermek-
ként pilota szeretett volna lenni, majd
késébb a sportujsagiras és a kulpolitika
irant mutatott érdeklédést, de aztan (a
legnagyobb cromunkre) mégis a hiradd-
zast valasztotta. Szellé Istvant 25 éve
lathatjuk az RTL képerny6jén, mindig
hitelesen, megbizhatdan, naprakészen
és persze elegansan, a maga sarmos
mosolyaval. Legyen sz6 a napi aktuali-
tasokrol, friss hirekrél, a nagyvilag tor-
ténéseirdl, profin, mégis a legnagyobb
tisztelettel van a ,nézék” felé is, és ez az,
ami a szakma hatalmas ikonjava teszi.

Miben rejlik a titok? Mindig sugarzik,
tele van energiaval.
- Az ember, ha szereti a munkajat, akkor
a legnagyobb odaadassal és alazattal
teszi azt. Tudom, hogy nem okozhatok
csalodast a tévénézoknek, 0sszeszedett-
nek, profinak kell lennem. Es persze, ha
mar az RTL Hiradét nézik, akkor meg-
tisztelem azzal 6ket, hogy igenis én is a
legjobb formamat hozom. Példaul, soha-
sem voltam egy nagy evé, de nem is
utasitom el a finom falatokat, rendsze-
resen sportolok. Sokaig vivtam és a mai
napig teniszezem. Szerintem mindenki-
nek, aki a képernyén van, azért tartania
kell magat annyira, hogy miutan tudja,
hogy ezzel egyfajta kozizlést, egészsé-
ges életre vald nevelést is diktal, nem
szabad elengednie magat.
Ebbél kifolyolag, miutan az RTL Hir-
4 77 74 adoban is felhivjuk a figyelmet arra,
/N TERJU SZEL LO IS TVA NNA L hogy a prevencio, a szlirések mennyire
fontosak, természetesen én magam is
nagy hangsulyt forditok a megel6zésre,
A magyar televiziézds eqyik legnagyobb alakja, tébb generdcic rendszeresen jarok szdrévizsgalatokra

. " ) , is, mindenkinek csak javasolni tudom.
imadott misorvezetdje, fiatalok példakeépe. Viszont nem vagyok egy hipochonder




alkat, igy példaul évekkel ezelétt egyik
hétfén volt egy laparoszkép vakbél
mUitétem és szombaton mar utaztam
is az amerikai elnokvalasztasra, ugyan
kisebb varratokkal, de orvosi jovaha-
gyassal el tudtam menni.

A hirek szerelmese végiil is a nap 24
orajaban hirados?

- Ugy szoktam megfogalmazni, hogy ez
olyan, mint egy félkatonai szervezet. Ha
valami torténik, akkor menni kell! A na-
pomrol altalaban: délel6tt egyeztetlink
a felelds szerkesztével, kora délutan
mar bent vagyunk, a riporterek, ha visz-
szaértek, vagjak a riportokat - ilyenkor
mar vannak infok, amikbél tudunk irni,
un. felkonferalasokat. Ezutan a hireket
adasig még kiegészitjuk, ha szikséges,
megtoldjuk egy két mondattal, vagy
roviditiink rajtuk. En amugy is egy
hirfogyaszt6 vagyok, rengeteg friss hirt
olvasok, eleve mindent tévés szemmel
nézek, egyszerlien nem tudom megten-
ni, hogy ne legyek naprakész.

Az orszag egyik legkedveltebb televi-
zios személye, szamtalan fiatal példa-
képe. Mesélne kicsit a kezdetekrol?

- Az elején a sportriporterkedéssel ka-
cérkodtam, aztan ugy alakult, hogy Pra-
gaban a Karoly Egyetemre jartam (ott is
végeztem) és nyari gyakorlaton voltunk
az MTl-ben, aztan az MTI-kulpolitikai
osztalyanal. Kés6bb a Magyar Radioban
a Krénikanal, majd a Magyar Televizio-
ban a kulpolitikai fészerkeszt6séghez
kerultem. Akkoriban rengeteg riportfil-
met forgattunk a cseh barsonyos forra-
dalom alatt, igyhogy maradtam ezen

a palyan és nem is gondoltam arra,
hogy mast valasszak. Amig a kiilpoliti-
kai fészerkeszt6ségben dolgoztam, mar
akkor is vezettem musorokat - koztuk
hirmU(sort is -, adasokat szerkesztet-
tem és riportokat készitettem szerte

a vilagban.

Amikor elindult Magyarorszagon az
RTL, az akkori vezeték megkerestek.
Briisszelben az ottani RTL-ben csinal-
tunk egy probafelvételt és abszolut
elégedettek voltak. Tobb, mint 25 év
telt el azéta és még mindig a legna-
gyobb 6rommel és odaadassal vezetem
az RTL hiradojat, és ezuton is koszo-
nom a lehetéséget a csatornanak és

a bizalmat a néz6knek, hogy minket
valasztanak.
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,.Az ember, ha
szereti a munkdjat,

akkor a legnagyobb
odaaddssal és
aldzattal teszi azt.
Tudom, hogy nem
okozhatok csaloddst
a tévénézoknek,
0sszeszedettnek,
profinak kell
lennem....”

Tobb kiilfldi ajanlatot kapott, Ont még-
is hazahuzta a szive, nehéz dontés volt?
- Az ember sokszor elgondolkozott
azon, hogy mi lenne vagy mi lett volna,
ha.... De, amikor szereted a munkadat,
az sok aldozatot megér. Ugyanakkor

azt el kell mondanom, hogy nem egy
egyszer( munka a hiradoézas, ha vala-
ki kiszamithato életet akar élni, mert
barmikor johet barmi. Ilyen tekintetben
ez ennek a szakmanak a nehéz része,
egyeztetni kell sok egyéb mas teendét,
legyen sz6 akar nyaralasrol, rendez-
venyrél. A csaladtagjaim, barataim

nagyjabol mind tudjak, hogy a déluta-
nok és az esti sav nekem nem alkalmas
- legfeljebb adas utan tudok veluk
talalkozni. Természetesen sok minden
karpotol, az emberek szeretete, a pozitiv
visszajelzések, j0l es6 érzés, ha tudod,
hogy nem hiaba csinalod, amit csinalsz.
A szakman belll mindig is nagyon
szerettem és a mai napig imadok utazni.
Rengeteg riportot forgattam kilfoldon
- és most is azon gondolkodom, ha erre
lehet6ség adatik, akkor mindenfélekép-
pen mozduljon ki az ember a studiobol.
Orommel készitettem beszélgetéseket,
nagyobb interjukat, széval sok minden
van, ami érdekel, csak ugye pont a napi
munka miatt, amit az emberek mar
megszoktak — hogy hazamennek és ha
csak bekapcsoljak a tévét, meghalljak

a hangodat, tudjak, hogy jon az RTL
Hiradé — nem hagyhatom &ket cser-
ben. A nézék szamitanak ram és ha egy
ideig nem vagy képernyén, akkor mar
érdeklédnek, hogy esetleg valami baj
tortént?!

Ez az a hivatastudat, amit felelésséggel
el kell tudni latni. Legyen sz6 kara-
csonyrol, innepnapokrol, mi akkor is
dolgozunk. Szerencsére a pandémia
még jobban 6sszekovacsolt minket, ra-
ébresztett arra, hogy mennyire fontosak
az emberi kapcsolatok. A covidon én

is atestem, de igy, hogy akkor mar volt
két oltasom, nem nagyon viselt meg,
gyorsan kigyogyultam beléle. Most 25
éves az RTL és mar 25 éve (a kezdetek-
tél) vezetem az RTL Hiradot és ahogyan
Onok is latjak szamos, szuper misorral
és tovabbi meglepetésekkel készllunk
majd, Ugyhogy nézzenek tovabbra is
minket.

Melyik a kedvenc része a munkajanak?
- Az egész. Miutan a televiziozas - flg-
getlenul, hogy a képernyén egyedul en-
gem latnak -, attdl ez még egy nagyon
komoly csapatmunka és jo érzés ugy
dolgozni, hogy szamithatsz a kollégaid-
ra, masok vélemeényére is adsz, meg-
hallgatod 6ket. A televiziézasban pedig
mindig is a pezsgés a klassz, ahogy
sok ember munkaja kerll a képerny6-
re — akkor, amikor éppen adasban vagy.
Mindenkinek a sajat dolgara, feladatara
kell figyelnie, és ebbél lesz egy toké-
letes 6sszkép, végeredmény, abszolut
imadom!

FOTO, CIMLAPFOTO: RTL/SAROSI ZOLTAN



o Kiilfoldre utazik, esetleg egzotikus tajra repiilne?

KULFOLDRE UTAZIK, ESETLEG

EGZOTIKUS TAJRA REPULNE‘7

—

Sokan nincsenek tisztdban azzal, hogy hovd milyen oltds ajdnlott, vagy éppen kotelezd, esetleg
hogyan dllitsuk 6ssze az ,uti patikdnkat” Hasznos tandcsaink most Onnek szolnak.

Ma mar nem csak a nyari idészakban
»nyaralunk”. Sokan a hlvosebb év-
szakban vagyakoznak egy kis melegre,
napfényre. Ilyenkor kelnek utra és ke-
resnek fel egzotikus tajakat, tengerpar-
tokat. Erdemes indulas elétt tajékozdd-
ni, mely oltasok lehetnek kotelez6ek,
melyek ajanlottak az adott terlleten.
Gondoljunk arra is, hogy esetleg a
korona virussal szembeni védettségun-
ket igazolni kell majd. Vannak olyan
alapvetd oltasok melyek akar csak egy
Horvatorszagi Uti cél esetén is segit-
hetnek abban, hogy egészségesen
érkezzuink haza. Ilyenek a hepatitis A
és B-, valamint a tetanusz oltas is -
mondja DR. BERES ZSUZSANNA, a
Budai Oltékozpont vezetdje, vakcinolé-
gus. — A fert6z6 majgyulladas B-tipusa
elleni oltasi sort az 1985 utan szlletet-
tek mar kotelez6en megkaptak Magyar-
orszagon, igy 6k életre széloan védet-
tek, masok viszont - hacsak maguk

nem gondoskodtak
az oltasrél - ve-
szélynek vannak ki-
téve. Nekik javasolt
felkeresni egy ol-
tokozpontot, hogy
a kellé oltasok
beadasaval orokre
védettek legye-

DR. BERES
w nek. Amennyiben
nincsen hepatitis

B ellen védettségunk, mivel sorozat
oltasrol van szo, 6 hétre van sziikség az
immunitas kialakulasahoz. A tobbi oltas
esetében 2 hét is elegendé lehet.

Miért annyira fontos a tetanusz elleni
védettség?

Az utazasi helyszintél fuggetlenul
fontos lehet a tetanuszoltas is, amit
gyerekkoraban mindenki megkapott
tobbszor is. Az ezzel megszerzett
alapimmunitas maximum 20 éves korig

garantalja a védettséget, utana érde-
mes tizévente ismételni. Ha ezt nem
tessziik meg, akkor kisebb balesetek,
sérulések utan (@amelyekbe fold vagy
mas szennyezédés kerllhet) sietni kell
az orvoshoz oltasért, hogy ,vérmér-
gezés” véletlenil se alakulhasson ki.
Mivel ez a procedura még a hétkozna-
pokon is kellemetlen rohanast eredmeé-
nyez, strandon pedig tényleges esélye
lehet annak, hogy uvegszilankba vagy
konzervdobozba léplink, szerencsésebb
a legutolso tetanusz idépontjat elle-
nérizni az utazas elétt. Ha ez tiz éven
belili, akkor gond nem lehet, de ha ré-
gebbi, akkor érdemes beadatni indulas
elétt a kombinalt tetanuszoltast. Ez a
vakcina azért hasznosabb az egyszer(
tetanusznal, mert kombinaciétol flg-
gben tartalmazhatja a szamarkohogés,
a diftéria és a gyermekbénulas elleni
emlékeztet6t is, felndtt korra pedig az
ezek elleni védettség is gyengil.



Egzotikus vidéken

A tavolabbi, egzotikusabb orszagokba
elényos a tifusz elleni védéoltas is,
ami nem ad hosszabb tavu védett-
séget, haromévente ismételni kell!
Mivel a hastifusz sulyos, életveszélyes
betegséget is okozhat, beadatasa min-
denképp ajanlott azokban az orszagok-
ban, ahol eléfordulhat (egyes afrikai és
azsiai, latin-amerikai allamokban).

- Ebbél az oltdéanyagbdl elegendd

egy dozis, viszont azt az utazas eldtt
két héttel be kell adatni. Erdemes
tudni azt is, hogy a vakcina nem véd

a tifusz mindegyik kdérokozdja ellen,
igy a higiéniara az oltottaknak is
figyelniuk kell! Szintén fontos lehet

a sargalaz elleni oltas, amely egyes
afrikai, dél-amerikai orszagokban eleve
kotelez6 a beutazashoz. Ezt sz6 szerint
kell érteni, mert a turistakat be sem
engedik anélkil, hogy rendelkezné-
nek akkreditalt oltopontokon kialli-
tott igazolassal. Mivel a napjainkban
alkalmazott sargalaz elleni vakcina
mar életre szol6 védettséget ad, igy az
oltast ismételni sem kell az esetleges
késébbi utazasoknal - hangsulyozza a
vakcinologus.

Mi legyen az uti patikaban?
Szerencsés, ha a nyaralasra nem csak
laz- és fajdalomcsillapitét, sebtapaszt
és fertétlenitészert visziink, hanem
olyan készitményeket is, amelyek a
bérpirt enyhithetik. Mert ugyan a le-
égeést a legjobb megeldzni, de ha még-
is baj torténik, fontos a gyors segitség.
A nyaralas helyszinétél fuggéen hasz-
nosak a szunyog- és kullancsriaszto
szerek is. J6 felkésziilni a bélpanaszok-

’:'ilif':“ )
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~Amennyiben
hepatitis B ellen is
szeretnénk védettek

lenni, akkor indulds
eldtt 6 héttel
adassuk be, hiszen
a védettségnek is ki %
kell alakulnia....”

ra, esetleges ételfert6zésekre is, ame-
lyeknek a kezelése els6sorban nem
hasfogokkal torténik, hanem béséges
folyadékfogyasztassal és sobevitellel.
Erre a célra azok a zacskdzott készit-
meények a legjobbak, amelyek nem-
csak konyhasét tartalmaznak, hanem
egyeéb ionokat is. Alkalmazasuk azért
segitség, mert onmagaban a hasmeneés
nem okoz problémat, a so- és folya-
dékvesztés viszont igen. A hasmené-
sek megelézésére egyre tobb ajanlas
javasolja az utazas el6étt megkezdett
(2 hét) probiotikum szedését, me-

lyet visszaérkezés utan is alkalmazni
kell még 1-2 hétig. Kronikus betegek
vigyék magukkal az egyébként szedett
gyogyszereiket.

Tamadnak a sziinyogok

Mivel a szinyogok a sargalaz mellett
példaul a malariat, Dengue-lazat és
Zika-virust is terjeszthetnek, minden-
képpen védekezziink ellenik! Ehhez
megfeleld riasztoszerekre van szik-
ség, és figyelni kell az oltozkodésre

is. Emellett a malaria szempontjabol
magas kockazatu teruleteken - ez
folyamatosan valtozik, az éppen aktua-
lis helyzetet mindig meg kell nézni a
malariatérképen, ami a WHO oldalan
is elérheté — hasznos lehet a malaria
elleni tabletta is. Afrikaban, Azsiaban
és Dél- Amerikaban ajanlott figyelni a
kolerara is, ami elsésorban szennye-
zett ételekkel terjed. A higiénia és a
palackozott viz hasznalata (fogmosas-

hoz is) emiatt kulcskérdés, a megelé-
zést pedig segitheti az ihatd vakcina
is. Ez kiilonosen akkor hasznos, ha van
valamilyen krénikus bélbetegségunk.
Harmincéves kor alatt célszeru lehet
megkapni a meningococcus (gennyes
agyhartyagyulladas) elleni védéol-
tast is, korokozdéja ugyanis a vilagon
mindenitt el6fordul, a fiatalok pedig
kiemelt kockazati csoportba tartoznak.
A tropusi orszagokban hasznos lehet
a veszettség elleni oltas is, ugyanis a
fejl6dé vilagban a haziallatokat nem
oltjak rendszeresen, igy ott joval gya-
koribb ez a betegség. Ami jé hir, hogy
a harapast, karmolast kovetéen kapott
oltasi sorozat is 100%-o0s védelmet
nyujt, tehat utélagosan is megkap-
hatjuk azt. A hosszabb repuléutnal
érdemes elgondolkodni az influenza
elleni oltas beadatasan is.

Forduljon hozzank bizalommal, az
alabbi telefonszamon segitségére
lesziink: 06 (20) 288 7248.

Budai Oltékozpont

1117 Budapest, Fehérvari ut 89-95.
Gondoljon idejében a megel6zésre,

keriiljon versenyeldnybe a kéroko-
zokkal szemben!

A nagy érdeklédésre valo tekintettel
Oltokozpontunk mar Pesten is varja
Pacienseinket, a Hotel Héliaban
(1133 Budapest, Karpat u. 62-64.)!




Csodas mosolyrél almodik? Mi megvalésitjuk: BMC Fogaszat!

CSODAS MOSOLYROL ALMODIK?

M MEGVALOSITJUK:
BMC FOGASZAT!

Legyen sz0 akdr eqgy egyszertibb fogfehéritéstél a legkomolyabb
csontpdtldsokig, a Budai Fogdszati és Implantologiai Centrum
csapata a legnagyobb empdtidval és profizmussal vdrja a
pdcienseket.

Ami pedig kiilon 6rom, hogy szamos Uj-
donsag is elérheté az Ujbuda szivében
lévé fogaszati centrumban. — Azoknak

a pacienseknek, akik eddig féltek a fo-
gaszati beavatkozasoktol - vagy egyéb
okokbdl, akar egy reflux, vagy pszichés
szorongas miatt halogattak a foga-
szati vizsgalatot - megnyugtatd érzeés,
hogy altatasban végzett beavatkoza-
sokat is tudunk biztositani - mondja
DR.VESZPREMI SOMA, a Budai
Fogaszati és Implantoldgiai Centrum
vezetdje.

De nemcsak ez
az amiért okunk
lehet az oromre -
teszi hozza biisz-
kén. - A csapa-
tunk, folyamatos

képzéseken vesz DR. VESZPREMI
részt.Jomagam SOMA

és a kollégaim is

kiemelten fontosnak tartjuk a rend-
szeres tanulast, hiszen ez a folyamatos
fejlédés eqyik alappillére. igy jobbnal
jobb orvosokat, fogaszati assziszten-
seket tudhatunk csapatunkban, ami

a hozzank érkezé paciensek pozitiv
visszajelzésein is érzédik.

Lelkesen, pozitivan allunk hozza a
dolgokhoz. Tudjuk, hogy a kovetke-

z6 id6szak nehezebb lesz mindenki
szamara, ugyanakkor szeretnénk azt a
nyugalmat biztositani pacienseinknek,
hogy tudjak, rank mindig szamithatnak.
Azt latjuk, hogy mara szerencsére min-
denki igényli az esztétikus fogazatot

- és most nem csak a csillogoan fehér
fogakrol van szé. Oriasi dolog, hogy az
emberek most mar tudjak, hogy igenis,
oda kell figyelni a fogaink allapotara,
ugyanis, ha egy fog kilukad, vagy faj,
sajog, begyullad a foginy, akkor az
bizony minél késébb keriil ellatasra,
annal nehezebb lesz rendbe tenni.
Természetesen akar a kor elérehalad-
taval vagy a genetikai hajlam, esetleg
a nem megfeleld szajapolas, rossz szo-
kasok, dohanyzas, alkohol fogyasztas,
lassan a fogak elvesztéséhez vezethet-
nek.

Az implantolégia ma mar rutin eljaras-
nak szamit és olyan pacienseknek is
ajanlott, akik valamilyen rizikofaktorral
rendelkeznek példaul kezelt cukorbe-



tegség, magasvérnyomas vagy pacema-
ker. A beteg leleteit kiértékelve, alapos
konzultacidt kovetéen egy személyre
szabott kezelési tervet allitunk fel.
Figyelembe vessziik a paciens igé-
nyeit, illetve, hogy mit tudunk beléle
megvalositani. Maga a beavatkozas az
implantatum szamtél figgéen nem
szokott par 6ranal tovabb tartani. A j6
minéségu implantatumok akar élet-
hosszig is bent maradnak a csontban,
de természetesen fontos a rendszeres
kontrollvizsgalat és a helyes fogapolas,
szajhigiénia.

A mai modern implantacids eljarasok-
kal rovid idén beliil akar teljes fogat-
lansagbol is rogzitett fogakat tudunk
csinalni, ami visszaadja a fogak eredeti
funkciojat, esztétikajat és egy oriasi
életmindéségi javulason megy keresztiil
a paciens. Az emésztés a szajlregben

egészségmagazin = téli szam

kezdédik és nem mindegy, hogy a fala-
tot hogyan ragjuk meg (az étel hogyan
kerul a tapcsatornaba). Ha nincs fog,
vagy egy rosszul elkészitett fogpotlas
fajdalmakat okoz evés kozben akkor
az késébb komoly emésztérendszeri
betegségekhez vezethet. A rendezett
fogaknak éppen ezért egészségligyi
funkciojuk is van, amellett, hogy esz-
tétikus megjelenést és jo kozérzetet
biztosit.

Mindemellett nem gyézziik hangsu-
lyozni a prevencio fontossagat, ne csak
akkor menjiink fogorvoshoz, amikor
mar bajt észleliink, hanem jarjunk
rendszeresen kontrollvizsgalatokra - fi-
gyelmeztet Dr. Veszprémi Soma. — Minél
tovabb halogatjuk annal hosszabb

ideig tarthat az adott kezelési folyamat,
annal koltségesebb és a lehetéségek is
beszlkilnek, azonban a még idejében
tapasztalt eltérés, fogaszati probléma
mindig sokkal konnyebben kezelhetd,
ne késlekedjen, forduljon mihamarabb
fogszakorvosahoz! Kollégaink a legna-
gyobb szeretettel varjak a pacienseket.

Kérdése van?

Forduljon hozzank bizalommal:
Tel.: +36 (70) 771 5221
info@bmcfogaszat.hu

www.bmcfogaszat.hu
www.budaimaganrendelo.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82.
1. emelet
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@ Valasszuk az egészséget!

VALASSZUK
AZ EGESZSEGET!
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Nem gydzziik hangsulyozni, mennyire fontos az egészséges
életmdd, melynek elengedhetetlen része a rendszeres, tudatosan
felépitett testmozgds és a mediterrdn diétdn alapuld tdpldlkozds.
Szdmos faktort ismertink, melyek megemelik a sziv-érrendszeri
betegségek kialakuldsdnak kockdzatdt. Ezek kdzott vannak jol
befolydsolhato, kevésbé befolydsolhato tényezdk, valamint olyanok,
melyekre nincs érdemi hatdsunk.

- Az életmddbeli tényez6k
egyértelmden a valtoztathato,

tehat kovetkezmeényesen CV rizikét
csokkenték kozé tartoznak, ilyen a
dohanyzas, az egészséges étrend,

az idealis testsuly megtartasa, az
elhizas csokkentésének kerdése

- hangsulyozza DR.PACZ ALEXANDRA
NORA, a Budai Egészséges Eletméd
Centrum vezetdje.

- Jelen cikkben
arra szeretnénk
felhivni a figyel-
met, hogy az
elhizas korant
sem csupan esz-
tétikai probléma,
komoly fizikai,

DR. PACZ . ‘
ALEXANDRA élettani, valamint
NORA

‘;a' /- Y \\ ‘.} =

psychoszocialis,

mentalis ko-

vetkezménnyel
jar — mondja a Doktorné. - Mi torténik
valéjaban az elhizott szervezetben?
Az elhizas tul a tukorben latott kevésbé
tetszetds vonalakon, 6nmagaban ko-
moly sziv-érrendszeri rizikd tényezének
tekinthetd, mely komplex mdédon hat
szervezetlinkre. A |étrejott sejtszintl
valtozasok kovetkeztében a szervekben,
az érfalban zsir rakodik le, kovetkez-
menyes zsirmaj mellett a szivburok,
a szivizomzat, a harantcsikolt izomzat
elzsirosodasat, majd funkciocsokkenést
hozva magaval. A zsirsejtek mérete né,
a zsigeri zsir felszaporodik, a szervezet-
ben mérhet6en emelkednek a gyulla-
dasos paraméterek, a bélben dysbac-
teriosis alakul ki (eltolodik a bélfldra).
Megné a vérben a koleszterinszint,
és egyéb zsirok mértéke, megbomlik
a szénhidrat anyagcsere egyensulya,
elébb inzulin intolerancia majd, cukor-
betegség jelenhet meg, megemelkedik
tobb negativ iranyba mutaté tényez6
kovetkeztében a vérnyomas, megné
a periférias ellenallas. Emelkedik tobb
szivbetegség kialakulasanak kockaza-
ta, mint vezetési zavarok, ritmuszavar,
pitvarfibrillacio, szivelégtelenség, in-
farktus, a hirtelen szivhalal, emellett a
stroke riziko is jelentés. A megnoveke-
dett zsirszovet a lagyrészek 6sszenyo-
masaval, egyes szervek mikodését koz-
vetlenul befolyasolja, mindezek mellett
negativ hatassal van az életminéségre
is. A testméret novekedésével a mozgas



lehetéség korlatozodik, a nagy suly hat
az iziiletekre, gerinc, térd, csip6fajda-
lom alakul ki, mely miatt tovabb csok-
ken a napi testmozgas. A fizikai tiinetek
mellett jelentds az elhizas psyches
hatasa is. A csokkent mozgasképesség
miatt lecsokken a szocialis kapcsolatok
lehetésége, csorbul az onbizalom, ami
mentalis zavarokat hozhat idével. Mit
tehetlink megelézésképpen? Mi segit
az egészséges testsuly elérésében

és megtartasaban? Fontos szempont

a tulsuly kialakulasanak ideje, nem
mindegy hany éves korban alakul ki, és
milyen régota all fenn az elhizas.

Természetesen a legfontosabb a meg-
feleld étrend bevezetése, tartasa, mely-
ben dietetikus nyujt segitséget. A napi
szint(i testmozgas az anyagcsere javita-
san tul, javitja a keringést, valamint

a lelki egyensuly megteremtésében is
szerepet jatszik. A psyches allapotunk
stabilitasanak megtartasahoz pozitiv
attitud, optimista életszemlélet, kielé-
git6 alvas, széles és szoros szocialis
kapcsolati hald, vilagos életcél, stabil
értékrend, jo stresszkezelés szukse-
ges. Mindezekben segit a rendszeres
testmozgas.

Korabbi magazinunkban mar volt sz6
az aerob testedzés pozitiv hatasairdl.
Most a rezisztencia edzés elényeirél
ejtenénk néhany szét. A jelenleg érve-
nyes kardioldgiai ajanlas szerint heti
150-300 perc aktiv testmozgas végzése
javasolt, minimum 10 perces egységek-
ben.Abban az esetben, ha ezt sem sike-
rul elérni, megjegyzendd, hogy minden

egészségmagazin = téli szam

,...Az elhizds tul
a tukorben ldtott
kevésbe tetszetds
vonalakon,
onmagaban komoly

sziv-érrendszeri
riziko tényezének
tekintheto,
mely komplex
modon hat
szervezetunkre...”

mozgassal eltoltott perc elényosebb,
mintha tétlenil, ulve, vagy fekve telne.
Ujdonsag az ajanlasban a heti kétszeri
rezisztencia edzés, valamint a fizikai
aktivitast segit6 applikacidk, eszkozok
hasznalatanak tamogatasa. Reziszten-
cia edzések soran tobbnyire valamilyen
eszkozt, kulsé ellenallast hasznalunk az
izmok mozgatasahoz. Szabad sulyokkal,
gumiszalaggal, erégépekkel, ruddal,
kettlebellel, medicinlabdaval és még
szamos régi és ujfejlesztésu sport-
szerrel végezzuk. A sulyzos edzések
kovetkeztében nd az izomtomeg, ennek
hatasara mar megemelkedik az alap-
anyagcsere, azaz tobb kaloriat égetlink
el.Javul a vércukor, koleszterin, vérzsir-
szint. A zsirtomeg csokken, jobb lesz a
testosszetétel, a zsir-izomszovet aranya,
er6sodik a kot6- és tamasztoszovet, ja-
vul a csonts(irlség, ezzel csokkentve a
csonttorés kockazatat. Az izomzat alap-
tonusanak novelése mar néhany edzés
utan szebb konturt, feszesebb testet
eredményez. A test harmonikusan
fejlédik, javul a testtartas, az altalanos
teljesitéképesség. Az izom-idegrendszer
0sszehangolt mukodése kovetkeztében,
javul a gyakorlatok kivitelezésének
pontossaga, a koordinacio, az ligyesség.

Idével erre az ,ligyességre” nagy sziik-
ség van, hiszen segitségével szamos
balesetet, csonttorést kertilhetunk el.
Az id6sodés soran dhatatlanul, termé-
szetes mddon jelentkez6 izomtomeg-
vesztés a sport hatasara mérseklédik,
mely hallatlanul fontos az idéskori
életmindéség javitasaban. A légzérend-
szer, keringési rendszer mikodése
optimalizalodik, csokken a vérnyomas,
javul az izomzat vérellatasa a kialakulo
kollateralis halézat kapcsan. Mind-
ezek mellett a testedzések novelik az
akarater6t, kitartast, onbizalmat, mely
az élet egyéb teruletén is megtérul. Az
egeészseéges életmod kialakitasanak elsé
lépése a jelenlegi szokasok feltérké-
pezése, a kockazati tényezoék feltarasa.
Managerszuréseinken, kardiologiai
szakrendeléseinken tanacsot adunk az
életmodvaltashoz, forduljon hozzank
bizalommal, szeretettel varjuk!
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@ Tokéletesebb arcra vagyik? Tudjon meg mindent a faceliftrol!

Ez a jelenség, amely negyven év felett
egyre csak rosszabbodik, a kollagén
mennyiségének csokkenésével van
osszefliggésben. Ez a fehérje, amely

a szervezetben szinte mindenhol, de
elsésorban a bérben talalhatd meg,
biztositja a szovetek 6sszetartasat,
feszességét és ru-
galmassagat. A kor
elérehaladtaval
ennek mennyisége
csokken, igy a bér
veszit feszességeé-
bél és a gravitacio
hatasara meg-

ereszkedik. Ezen DR. SZECHENYI
kiviil az arc zsirtar-  [14o]:{\[3 5

talma is csokken,

a kialakult volumenhiany miatt pedig
mélyedések jelennek meg rajta.

- Ennek kezelésére szamos megoldas
létezik, amelynek célja az arc meg-
ereszkedésének megsziintetése annak
,visszaemelésével”, amelyet faceliftnek
neveznek - mondja DR. SZECHENYI
KORNEL, a Budai New Beauty Orvos-
Esztétikai Kozpont vezetéje.

Az elveszett volumen pétlasa
A zsirszovet csokkenéséb6l adodo
volumenhiany pétlasaval és egyuttal
megemeléseével visszaallithaté az arc
fiatalosabb, harmonikusabb megjele-
nése.
Manapsag az egyik leggyakrabban
‘ hasznalt eljaras a hialuronsavas
} téltéanyaggal torténé arcfiatalitas.
i A hialuronsav olyan 100%-ig felszivédo
’ természetes anyag, ami az emberi bér
= - A 9 eqgyik alapvetd alkotoeleme. Injekcids
TOKEL ETESEBB ARCRA VAGY/K . tlvel az arcba fecskendezve vizet kot
meg, igy megduzzadva képes kitolteni
— a volumenhianyos teruleteket, meg-
| emelni a megereszkedett arcot, feltol-
\_/ L teni a rancokat. Ezen kivul a bérben

a vizmegkotd képességébdl adddoan

— biztositja annak hidrataltsagat, ténu-
— sat, rugalmassagat és puhasagat is.
| A sajat zsirral térténd arcfiatalitas

soran, a paciens sajat - 6ssejtekben

I 4 4
gazdag - zsirjat juttatjak vissza a bér
A FAC E LI FT R 0 L ' ala. Ez egy olyan minimal invaziv nem
® sebészeti orvos-esztétikai eljaras,

amely soran a test sajat zsirsejtjeit
fecskendezik vissza azokra a teriletek-
re, ahol volumenhiany jelentkezik az

Az idé bizony telik és maradando nyomot hagy arcunkon.

Az elsé két jel, amelyet észrevesziink amikor a tiikbrbe néziink, évek soran (pl. orca, szemiireg, kézfej,
egyrészt a bor feszességének csokkenése, amely az arc

fenék, mell), rancos (pl. orr-szaj kozotti

o o . - . > mély ranc, arc egyéb teriletei, mellkas)
konturjdnak megereszkedéséhez vezet, mdsfeldl pedig a rancok teriileteire.

és gylirddések megjelenése. ceccccccccccccccccc——————-
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,..JA zsirszovet

csokkenésébal
adodo
volumenhidny
potlasdval
és egyuttal
megemelésevel
visszadllithato az
arc fiatalosabb,
harmonikusabb
megjelenése...”

Facelift felszivodo szalakkal

Az egyik ilyen modszer az ugynevezett
Silhouette Soft technoldgia, ami egy
specialis, felszivodo fonal, amelyen
két iranyban elhelyezked®, felszivado,
kup alaku testecskék vannak. Ezzel
egyszerre allithato helyre a mege-
reszkedés, potolhato az elveszett
volumen és stimulalhaté a kollagén
termelédése. A kezelés eredményesen
alkalmazhat6 az arc és a nyak minden
terliletén, utana nem maradnak lathaté
hegek, hatasara a megjelenés frissebb
és fiatalosabb lesz. A gyogyulasi id6
minimalis, a paciensek gyorsan vissza-
térhetnek a hétkoznapi életbe.

A masik modszer az ugynevezett Fine
Thread Contouring, azaz bioszalas
konturozas. A kezelés soran a bér

¥
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Facelift fokuszdlt ultrahang kezelés el6tt Facelift fokuszalt

meghatarozott rétegébe hajszalvékony
bérbarat, steril szalakat szirunk, me-
lyek id6vel felszivédnak. Az esztétikai
sebészet 2002 dta alkalmazza a Thread
Lift technikat, mint a laza szovet ke-
vésbé invaziv feszesité technikajat.

Az uj, FTC terapia mara kidolgozott és
nem sebészeti beavatkozasként valt
ismertté. A bér fiatalitasa mellett a
szoveteket is megemeli. Ehhez vékony
és rovid, bioldgiailag felszivodé szala-
kat alkalmaz, minimalis komplikacidval
mind arcon, nyakon és testen. A szu-
rasok és a szalak helyén regeneracios
folyamat indul be, amely stimulalja a
kollagén termelédését, felgyorsitja a
helyi mikrokeringést, aktivalja a helyre-
allito folyamatokat. Az eljaras egysze-
ru, keves fajdalommal jar, nagyon rovid
gyogyulasi idét kovetéen akar 2 évig is
tart a hatasa.

Facelift fokuszalt ultrahanggal
A HIFU (High Intensity Focused Ultra-
sound = intenziven fokuszalt ultrahang)

ultrahang kezelés utdn

L
¥

kezelést még csak par éve alkalmazzak
az orvosi esztétikaban, népszerisége
vilagszerte rohamosan né. A non-in-
vaziv technoldgiak kozt eddig ez a
leghatékonyabb a bér feszesitésére, a
rancok csokkentésére, a toka, a nyak,
és a fenék emelésére és a testi zsirpar-
nak csokkentésére. A paciensek meg-
fiatalodott, feszesebb és simabb boérrél
szamolnak be a kezelést kovetden.

A nagy energiaju ultrahang hatasa az
epidermisz és dermisz rétegen athatol-
va - de azok mikodését nem befolya-
solva - az irharétegben érvényesiil.

A hé hatasara a szovetekben egy
azonnali kontrakcio torténik, ami mar
a kezelés utan latvanyos eredményt
nyujt. A HIFU ultrahangos kezelési kura
feszesebb, simabb felszinl bért ered-
ményez; a rancok mélysége csokken, a
tag porusok osszeszlikiilnek, a szemol-
dok vonala megemelkedik. A kezelést
kovetéen rogton vissza lehet térni a
normal hétkoznapi tevékenységlinkhoz,
smink azonnal hasznalhato.

%/m%

www.budaimaganrendelo.hu
www.newbeauty.hu



@ Szivvel, lélekkel a gasztroenteroldgiai problémak kezelésében.....

A GASZTROENTEROLOGIAI
PROBLEMAK KEZELESEBEN

BEMUTATKOZIK A BUDAI ES PESTI

GASZTROENTEROLOGIAI CENTRUM

Ismerje meg rendeldinket - talalkoz-
zunk Budan és Pesten is!

Komplex szemlélet, szaktudas és em-
patikus hozzaallas: ezek az alapvet6 ér-
tékek, amelyek koré a Gasztroenterolo-
giai Centrumok épultek. A rendel6t
alapito orvoscsapat célja az volt, hogy
olyan kozpontot hozzanak létre, ahol
igazi csaladias, kozvetlen hangulattal,
humanus hozzaallassal segitik betegeik
gyogyulasat.

A Budai és Pesti Gasztroenterolo-

giai Centrum szakért6inek kiemelten
fontos, hogy a betegek szamara teljes
kor( ellatast biztositsanak: alapvet6
szemléletlk, hogy ezt szukség ese-

tén nemcsak egy orvos szakértelme,
hanem az egyedi esetre osszeallitott

csapat (példaul pszichologus, sebész
és dietetikus) seqiti, igy a diagnozis és
a gyogyulas egy teljes szakértd csapat
kezében van.

Fontos, hogy a Centrumban a tudo-
many legujabb eszkozeivel biztositsak
a gyors és fajdalommentes beavat-
kozast és segitsék a gyogyulast: a
pacienseknek lehetéséglk van bddi-
tasban vagy altatasban végzett vizsga-
latokat kérni.

SZAKTERULETEK:
gasztroenterologia - gyermek-
gasztroenteroldgia - dietetika

- sebészet - hepatoldgia - proktologia
- pszicholdgia - pszichoterapia

A Budai és Pesti Gasztroenteroldgiai
Centrum értékei

Megbizhato szakértelem

A rendelékben a szakmai kiemelkedd
orvosai (gasztroenterologusok, dieteti-
kus, pszichologus, anesztezioldgusok)
dolgoznak, igy a jelenleg elérhet6 leg-
jobb tudassal szolgalhatjak a betege-
ket. A csapat szakértelme 0sszeadodik
és a kollégak hisznek benne, hogy a
betegeket a teljes kord, alapos vizs-
galatokkal, komplex tanacsadassal és
empatiaval tudjak a legjobban segiteni.

Otthonossdg

A rendel6kben elsédleges szempont
volt a kellemes, csaladias hangulat
megteremtése, hiszen mindannyian



tudjuk, hogy a betegek gyakran szo-
ronganak a vizsgalatok elétt vagy nem
érzik magukat komfortosan a hagyo-
manyos rendeldi kozegben. A Budai és
Pesti Centrumban nemcsak a minéségi
berendezéssel, a kellemes fényekkel és
szinekkel tesznek az otthonossagert,
hanem munkatarsaik pozitiv hozza-
allasa és gondossaga is megkonnyiti

a stresszes helyzeteket.

Gyorsasdg és hatékonysdg

A Budai és Pesti Gasztroenterologiai
Centrumban fontosnak tartjak, hogy
betegeik ne hosszas varakozas utan,
hanem tiineteik észlelésekor, a legrovi-
debb id6n belul jussanak el a szakem-
berekhez. A recepcios kollégak mindent
megtesznek azért, hogy a bejelentkezés
gyors és egyszer( legyen, a pacienseket
rovid idén belul tudjak fogadni és a
rendeldben is kiemelt figyelmet fordi-
tanak az idépontok betartasara.

Szakeértdi csapat - empatiaval

A Gasztroenteroldgiai Centrum csapa-
taban tapasztalt, lendiletes kollégak
dolgoznak, akik minden nap tesznek
azért, hogy a betegek j6 érzéssel,
problémaikat biztos szakérté kezek
gondozasaban tudjak és nyugodtak le-
hessenek afeldl, hogy barmilyen panasz
esetén fordulhatnak a rendeléhoz.

A csapatban gasztroenteroldgus, gyer-
mekgasztroenterologus, aneszteziolo-
gus, endoszkopos szakasszisztens,
dietetikus, pszicholdgus, proktologus,
hepatoldgus és sebész kollégak dol-
goznak. A recepciosok segitenek

az orvosvalasztasban, a gyors
idépontkérés-ugyintézésben és
mindent megtesznek azért, hogy

a paciensek komfortosan érezzék
magukat akar a vizsgalat elétt vagy
utan is. A rendelében nagy hangsulyt
fektetnek a covid-biztos miikodésre:

egészségmagazin = téli szam

rendszeres fert6tlenitéssel, levegétisz-
titassal, szell6ztetéssel biztositjak ezt.

Biztonsag, gondossag, tapasztalat: a
Helia szallodaban megnyitott Pesti
Centrumban idegen nyelvet beszé-
L6, tapasztalt orvosok varjak a kiilfoldi
pacienseinket is.

Ismerje meg a Budai és Pesti Centru-
mokat!

A Budai és Pesti Gasztroenterolo-

giai Centrum is modern, jol felszerelt,
otthonos rendel6ék. A varéhelyiségunk-
ben fogadjak az érkezéket és mindent
megtesznek azért, hogy az elsé perctél
kezdve komfortosan érezzék magukat.
A kényelmes székek és csaladias légkor
csokkentik a varakozassal jaro stresszt,
am ami igazan megkonnyiti az uj hely-

zetet, az a recepcidn dolgozo kollégaik
mosolya és gondoskodasa.

A rendel6k magas szinvonald, modern
gépekkel vannak berendezve és a veze-
ték sokat tesznek azért, hogy kollégaik
tovabbképzéseken és konferenciakon
az ezekhez szuikséges legujabb elérhe-
t6 tudas birtokaban gydgyithassanak.
Szakértelmuk és személyes hozzaal-
lasuk, a betegkdzpontu gondolkodas

a Budai és Pesti Gasztroenterologiai
Kozpont legnagyobb értéke.

A Budai és Pesti Gasztroenteroldgiai
Centrumban gondoskodnak arrdl is,
hogy a betegek egy altatassal jard
vizsgalat utan a leheté legnyugodtabb
korilmények kozott pihenhessenek ugy,
hogy csaladtagjuk is veliik maradhat.
Ezért alakitottak ki esztétikus pihendt,
ahol maximalisan figyelnek a bete-
gek kényelmére és nyugalmara.

A Budai és Pesti Gasztroenteroldgiai
Centrumok két helyszinen, gyors be-
jelentkezéssel és hatékony megolda-
sokkal varjak a hozzajuk fordulokat.
A Centrumban kiemelt figyelemmel
végzik a vastagbélrakszurést, amely
minden negyven év folotti nének és
férfinak ajanlott.

Budai Gasztroenteroldgiai Centrum,

1117 Budapest, Fehérvari ut 82., 1.em. 4.
www.gasztrocentrum.hu

Bejelentkezés:

recepcio.buda@gasztrocentrum.hu,
06 (20) 410 1926, 06 (20) 387 6072
Mar a a Hotel Helia-ban is!




@ Rossz taplalkozasi szokasok, mozgasszegény életmod, tulhajszolt életvitel...

ROSSZ TAPLALKOZASI SZOKASOK, MOZGASSZEGENY
ELETMOD, TULHAJSZOLT ELETVITEL?
' T s Nl s

SAJINOS MIND KEDVEZ o
A CUKORBETEGSEG KIALAKULASANAK

jelentkeznek, pl. a
paciens sokat iszik,
sokat vizel, homa-
lyosabban lat, faj

a feje, faradt, izza-
dékonyabb, esetleg
hugyuti-, né6gyo-
gyaszati gyulladasa
alakul ki, hirtelen

Hazdnkban is egyre né a cukorbetegek (diabéteszesek) szdma.
A tiinetek gyakran nem alarmirozdak, s6t sokszor akdr évekig
tlinetmentesen lappang a betegség, panaszok esetleg nem

jelentkeznek, csak mdr a kialakult szovédményekkel szembesiillink.
Nagy a jelentdsége a szlirévizsgdlatoknak, mivel kiemelten ;
fontos a betegség idében torténd felismerése, a mihamarabbi DR. BARTOS

életmadvaltds és a sziikséges kezelések megkezdése! TIMEA révid ids alatt
csokken a testsu-
lya. Az esetek nagy részében azonban

A 2-es tipusu diabétesz esetén nagy - hangsulyozza DR. BARTOS TIMEA, évek alatt, lassan, tinetmentesen
probléma, hogy sokaig tlinetmentes, a Pesti és Budai Maganorvosi Centrum lappang a cukorbetegség, ami sokszor
vagy csak olyan minimalis jelei vannak, diabetoldgusa. — Van olyan eset, amikor  csak véletlenul keriil diagnosztizalasra,

amiket a beteg szinte észre sem vesz néhany hét alatt markans tunetek pl. amikor jogositvany hosszabbitasa-



kor végzett laborvizsgalat eredménye
magas vércukorszintet mutat. Ez azért
is nagy probléma, mert a panaszmen-
tesség ellenére a folyamat az évek alatt
lassan haladt elére, a magas vércukor
a glukotoxicitas révén karosithatta az
ereket, idegeket, ezaltal gyakorlatilag
minden szervrendszer érintett. Sajnos
eléfordul, hogy mar a szovédményes
esetet latjuk — példaul nem gyogyulo
seb a labon, ami miatt amputaciora

is sor kerllhet — melynek hattérben
bizony cukorbetegség igazolddik.

- A 2-es tipusu diabétesz bizonyos ese-
teiben (leginkabb a 20 mmol/L folotti
vercukoreértékeknél) eléfordul, hogy az
anyagcsere gyors rendezésére rogton
inzulin-kezelést kezdunk, ami idével
akar elhagyhato. Leggyakrabban azon-
ban elegendd tablettas, vagy egyéb
injekcios készitmények alkalmazasa,
természetesen az alapokat jelenté
Leletmadi kezelés” mellett. Utobbi egy-
részt szénhidratszegény diétat jelent
(melyet atlagosan napi 160 gramm
szénhidrat bevitelre szoktunk korlatoz-
ni) illetve fizikai aktivitas fokozasat és
testsulycsokkenteést.

A gyogyszeres terapianak tobb fajtaja
létezik. Egyrészt tablettas kezelések,
melyeknél tobb hatdéanyagcsopor-

tot is alkalmazunk, masrészt par éve
elészeretettel adunk - az inzulinhoz
hasonloan - apro tlvel bejuttathato
készitményeket. Igyeksziink olyan
modern terapiakat valasztani, melyek
elényosek a beteg szamara, hosszu-
tavon segitik a bétasejtek mukodéseét,
ugyanakkor kimélik is azokat. Fogyasz-
to hatassal is birnak, igy a testsulyre-
dukciot nagymértékben segitik. Ez mar
Onmagaban javit a beteg életminéseé-
gén és csokkenti az egyéb tarsbeteg-

egészségmagazin = téli szam

..AZ esetek nagy

részében azonban

évek alatt, lassan,
tiinetmentesen

lappang a
cukorbetegség,
ami sokszor csak
véletlendil kertil
diagnosztizalasra...”

ségek és szovédmeények kialakulasat
is. A tobbféle kezelési modokat valto-
gathatjuk, kombinalhatjuk is, a terapiat
mindig egyénre szabjuk.

Az 1-es tipusu diabétesz esetében az az
alapja a betegségnek, hogy valamilyen
okbdl, valdszinuleg autoimmun folya-
mat kapcsan, karosodik a hasnyalmi-
rigy bétasejt mikodése és nem termel
elegendd inzulint - hangsulyozza a
Doktorné. - A bétasejtek nagy része el-
pusztul és ezaltal abszolut inzulinhiany
alakul ki, igy azt kivulrél kell potolni!
Az 1-es tipusnal elég markansak a
bevezet6 tiinetek, kifejezetten magas
vercukorszint jelentkezik. A diagndzist
- vagyis a tipizalast - laborvizsgala-
tokkal, vérveétellel erdsitjuk meg: két

f6 antitest szintjét (roviditve: a GADA-t
és az ICA-t) ellenérizzuk. Ezek jelzik az
autoimmun folyamatot, ami a bétasej-
tek pusztulasat okozza. A masik marker
a C-peptid, ami a szervezet sajat
inzulintermelését mutatja. Amennyiben
ez nagyon alacsony és az antitestek
pozitivak, akkor az gyakorlatilag az
1-es diabétesz diagnozisat igazolja

- mondja Dr. Bartos Timea.

A 3. csoport a gesztacids diabétesz,
vagyis a terhesség alatt jelentkezé
cukorbetegség. Itt sokszor a diéta
betartasa elegendd, de a célértékek
szigoruak, hiszen az édesanya és a

szliletend6 gyermek egészsége a jo
anyagcserén mulik. Bizonyos esetek-
ben itt is inzulinkezelésre van sziikség.
Miutan lezajlik a terhesség és a sziilés,
legtobbszor a vércukorszint normaliza-
lodik. J6 glikémias kontroll esetén nagy
esély van a szovédmeények elkerilé-
sére, habar a megfigyelések szerint a
gesztacios diabéteszes kismamaknal
sajnos joval magasabb annak a rizikoja,
hogy a késébbiekben cukorbetegekkeé
valjanak, a megel6zés tehat rendkivul
fontos!

Az egészséges életmod részeként a na-
tiv cukrokat, a magas glikémias indexu
ételeket, italokat keriljuk! Mozogjunk
rendszeresen és torekedjunk az optima-
lis testsulyunk elérésére! Nyilvan meg-
hatarozo a genetikai hajlam, de kell6
odafigyeléssel és a fenti modszerek
betartasaval mindenféleképpen sokat
tehetuink egészségunkért!

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
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@ A HPV nem valogat - Ne legyen On is aldozat, tegyen ellene!

A HPV NEM VALOGAT

NE LEGYEN ON IS ALDOZAT,

TEGYEN ELLENE!

Tudta, hogy a mdsodik
leggyakoribb rosszindulatu
ndégydgydszati daganat a
méhnyakrdk? A betegség
szdmos ndi életet

kovetel, holott HPV elleni
véddoltdssal és rendszeres
szlrdvizsgdlatokkal
megeléozheto lenne!

Miért olyan veszélyes ez a fajta rak és
hogyan alakul ki?

A HPV virus magas kockazatu biotipu-
sai okozzak hosszu idé alatt, nagyon
sokaig tunetmentes, igy oltas és sz(r6-
vizsgalat hianyaban sokszor mar tul
késén dertl fény a problémara.

A mehnyak citologiai és kolposzkdpos
vizsgalataval a méhnyakrakot meg-
eléz6 allapot konnyen észlelhet6, egy
kisebb beavatkozassal (konizacio)

a koros szovet eltavolithato, amely
gyogyulast eredményez. Mivel so-
kaig tunetmentes, ezért nem lehet
eléggé hangsulyozni a rendszeres
méhnyak-szUrés fontossagat, amely a
javasolt éves négyogyaszati vizsgalat
keretében elvégezhetd.

Késéi stadiumban a méhnyakrak
hiuvelyi vérzést, kontakt vérzést, alhasi
fajdalmakat okoz. Ekkor mar radika-
lisabb mutéttel, illetve még késébbi
stadiumban un.
kemoirradiacidval
(sugarkezelés és
kemoterapia kom-
binacidja) van esély
a gyogyulasra.
DR.DEMJEN
LASZLO tébb, mint
husz éve lakik és
dolgozik a XIII.
keruletben. - Szii-
lész-négydgyasz,
gyermeknégydgyaszként a szakma
minden agaval foglalkozom, a terhes-
gondozastdl kezdve a kulonbozé né-
gyogyaszati betegségek kivizsgalasaig,
kezeléséig. Kulonos hangsulyt fektetek
a hianyteruletekre, mint a gyermekné-
gyogyaszat és a valtozokori ellatasok.

Kiemelten fontosnak tartom a preven-
ciot, igy a négyogyaszati szilirévizsga-
latokat:

= Négyogyaszati alapvizsgalat: tapinta-
sos ellenérzés Kolposzkdpos méhszaj-
szlirés

= Méhnyakrak-szUrés (citoldgia)

m Szlikség, illetve kérés esetén: ultra-
hangos petefészek-sz(irés

m Szuikség esetén HPV, chlamydia sz(rés
® Eml6szlrés

Tovabbi négyogyaszati vizsgalatok:

= teljes kor( terhesgondozas (a ter-
hesség észlelésétdl kezdve a szulésig).
A terhesgondozas magaban foglalja a
szlilészet-n6gyogyaszati szakmai pro-
tokoll altal meghatarozott ultrahang,
labor és manualis vizsgalatok elvég-
zését, amelyekkel a varandos kismama
és magzatanak életfunkcioit kovetjik
nyomon),

= gyermeknégyogyaszat (akar mar par
hetes kortdl),

m valtozdkori panaszok,

= fogamzasgatlasi tanacsadas,

®m tajékoztatas olyan tlinetmentes
paciensek szamara, akik valamilyen
betegseégrél, gyogyszerrél érdeklédnek,
illetve tobbet szeretnének tudni rola.

Sziilészeti, n6gydgyaszati kérdésekkel
kapcsolatban forduljanak bizalommal

csapatunkhoz - hangsulyozza

Dr. Demjén Laszlo, a Pesti Maganorvosi
Centrum négydgyasz szakorvosa.

NOGYOGYASZ
ORVOSAINK:

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM
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A RITMUST A SZIVUNK DIKTALJA

Minden nap, minden
pillanatdban értiink dolgozik,
igy megérdemli, hogy tobb
figyelmet forditsunk rd!

Hazankban
népbetegségnek

szamit a magas
vérnyomas, holott
rendszeres szlressel,
kezeléssel megeldzhetd
lenne a probléma. A hiper-
toniat nem véletlenul nevezik

néma gyilkosnak, mivel az esetek
legnagyobb részében semmilyen
tlinetet nem okoz. A szervezet al-
kalmazkodik a fokozatosan emelke-
dé vérnyomashoz és ebbdl nem is ve-
sziink semmit sem észre. A betegségre
ezért leggyakrabban csak vérnyomas
mérés kapcsan derul fény,
ez jelzi, hogy valami nincs
rendben.

A hazai és a nemzetkozi
iranyelvek egybehangzé
madon definialjak a magas
veérnyomas kritériumait.
Amennyiben rendelében
meérik a vérnyomast, akkor
magas vérnyomasrol abban
az esetben beszélunk, ha a
mert érték eléri vagy meg-
haladja a 140/90 Hgmme-es szintet.
Tekintettel arra, hogy a vérnyomas
jelentésen ingadozhat, ezért a pontos
diagndzishoz harom kiilonboz6 alka-
lommal kell mérni (minimum egyhetes
idékozzel)! A vérnyomas értékeket
legpontosabban a 24 éras vérnyomas
monitorozassal (ABPM) lehet felmérni.
- A prevencionak a sziv-, és érrendsze-
ri betegségeknél kiemelt szerepe van

- hangsulyozza DR. BALLA PATRICIA,
a Pesti Maganorvosi Centrum kardio-
légusa. - Fontos tovabba a rizikéfak-
torok minimalizalasa vagy megszunte-
tése. Segitséguinkre lehet a rendszeres,
professzionalis orvosi diagnosztika,
illetve kontrollvizsgalatok mellett

a helyes taplalkozas, a rendszeres

testmozgas - teszi hozza a
szakorvos.

Hogyan épiil fel, mi a menete
egy kardioldgiai kivizsgalas-

' nak:
DR. B?‘LLA - Minden kivizsgalas - igy

a kardiologiai is - a korabbi,

esetleges betegségek megis-
merésével, majd a panaszok részletes
felvételével kezdédik - mondja a
Doktornd. — A betegvizsgalat mellett
fontos az EKG készitése, mivel mar ek-

kor fény deriilhet bizonyos eltérésekre.

Vérnyomas problémak esetén 24 o6ras
vérnyomas-monitorozast, szivritmus
rendellenességek miatt 24 6ras EKG
(HOLTER) vizsgalatot végeznek. A ki-
vizsgalas fontos eleme a szivultrahang
vizsgalat is és bizonyos esetekben
terheléses EKG is javasolt lehet.

Kardioldgia rendelésen alkalmazott
vizsgalatok:

= Szines doppler szivultrahang vizsga-
lat

= Nyugalmi EKG (Marquette)

= Terheléses
EKG vizsga-
lat (Kettler
kerékpar
ergometrias
rendszer)
m 24 6ras vérnyo-
mas-monitorozas
(ABPM)
m 24 6ras Holter EKG
= Komplex szlr6
,/ program (menedzser
szUres)
\ m Részletes belgyodgya-
szati anamnézis

;-I 14
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Pesti Maganorvosi Centrumunkban
profi kardiologus szakorvosaink, mo-
dern technikai eszkozokkel felszerelt
rendelénkben, elegans kornyezetben
varjak rendelésinkon!

CENTRUMUNK KARDIOLOGUSAI:

o/

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM




@ Odafigyelés és koriiltekintés - Ha tehetjiik el6zziik meg a bajt!

Fdjdalmas sériilések,
zuzoddsok, randuldsok,
ficamok? Szinte mindenkinek
ismerdsek az el6z6 panaszok.
Van, ami kivédhetéd és
elkertilhetd, és van, amit
sajnos kevésbé tudunk
befolydsolni. Egy viszont

biztos: életmodbeli
szemléletvaltdssal,
porckimélé mozgdsformdkkal,
gyogytorndval és kellé
tiirelemmel, kitartdssal

igenis sokat tehetiink
egészséqunkeért.

DR.MADARASZ SZILVESZTER,
traumatolégus-ortopéd szakorvos
szeretettel varja pacienseit a Budai
Maganorvosi Centrum Savoya parki
rendeldjében is. - Alta-
lanos orvosi diplomamat
2015-ben szereztem a Pécsi
Tudomanyegyetem Altala-
nos Orvostudomanyi Karan.
2021-ben tettem egyesitett
ortopédia és traumatoldgia
szakvizsgat kivaléan meg-
felelt eredménnyel. Palyafu-
tasomat szulévarosomban,

Nagykanizsan a varosi korhaz SZILVESZTER

majd Siofokon és a Péterfy Sandor Ut-
cai Koérhaz-Rendeléintézet és Baleseti
Kozpont VI-os mozgasszervi sebészeti
osztalyan dolgoztam.

Szakterliletem az altalanos baleseti
sebészet, illetve mozgasszervi sebé-

szeten belll a nagyizuleti betegségek
kezelése az érdeklédési korom.
Munkamban elsédleges a mihama-
rabbi gyogyulas elérése a beteggel
valo aktiv egyuttmukodéssel
és az egyénre szabott megfe-
lel6 terapia alkalmazasaval.
Nagyon fontosnak tartom a
betegek visszajelzéseit a k6zos
munka soran. Hiszem, hogy az
elszenvedett sérilések mellett
az atélt fajdalmat, bizony-

DR. MADARASZ talanségot és félelmeket is

sikerul orvosolnunk - mondja
a Doktor Ur.

De mi is a kiilonbség az ortopédia és
a traumatoldgia kozott?

Az ortopédia a tarto- és mozgato
szervrendszer velesziletett és szerzett
rendellenességeivel és azok kezelé-
sével foglalkozo orvosi szakterulet.



A mozgasszervi betegségek korébe
tartozik a végtagi csontok, izuletek és
inak betegsége, az izombetegségek egy
része, valamint a gerincoszlop csigo-
lyainak és a kornyezé lagyrészeknek
az elvaltozasa, melyeknek kialakulasa
altalaban hosszabb id6t vesz igénybe,
igy ellatasuk is tervezheté.

Az ortopédia kezdetben a kiilonb6z6
torzulasoktdl, deformitasoktol, bénula-
soktol szenved6 emberek problémait
elsésorban mechanikai segédeszko-
zokkel prébalta gyogyitani, esetleg
furdékuarat ajanlott. Ma mar az altata-
sos érzéstelenités feltalalasa utan az
ortopédia nemcsak a konzervativ, azaz
vértelen modszereket tudja alkalmaz-
ni, hanem mutéti beavatkozasokat is
végez.

A traumatoldgia vagy baleseti sebészet
(gorog: trauma, ,seb, sérulés”) orvos-
tudomanyi szakag, amely a balesetek
vagy erészak altal okozott sérulések-
kel és sebekkel foglalkozik, melyeket
sebészi uton kezel vagy hozza rendbe.
Altalaban a sebészet kiilon szakaga-
nak tekintik, de bizonyos orszagokban
gyakran az ortopéd sebészet része. Ide
tartoznak tehat az akut, hirtelen séru-
lések (zUzddas, randulas, esés okozta
kisebb-nagyobb sériilések), melyek
mihamarabbi elsédleges vizsgalata a
megfeleld ellatas feltétele.

Melyek a leggyakoribb panaszok?

- Alapvetéen mind akut és krénikus
sérulésekkel, zdzodasokkal, randula-
sokkal, ficamokkal érkeznek hozzam a
paciensek, ugyanakkor a legnagyobb
szeretettel segitek az egyéb ortopédiai
jellegl problémak esetében is - mond-
ja Madarasz doktor.

- Amiket jotanacsként javasolnék: A
fizikai megeréltetést (ezzel is sokszor
talalkozunk izomgorcsok vagy huzoda-
sok formajaban) kiilon valasztanam a
fentiektdl, ezek az elvaltozasok pihen-
tetésre, NSAID készitmények megfe-
lelé hasznalata mellett megsziinnek.
Felgyorsult vilagunkban nem ritka,
hogy rovid idé alatt nagy eredménye-
ket szeretnénk elérni. igy tovabbra is
érdemes hangsulyozni, hogy amikor te-
hat példaul valaki bemelegités nélkul
megy futni vagy ugy indul tobb napos
turara, hogy elétte nem volt ra fizikali-
san felkészilve, akkor a szervezet jelzi,
hogy ez mar bizony sok lesz (hiszen
nem volt fokozatossag), és ilyenkor
akar egy fajdalmas izomszakadas,

egészségmagazin = téli szam
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...Eletmddbeli
szemléletvaltassal,
porckimélo
mozgdsformadkkal,
gyogytorndval és
kell6 turelemmel,

kitartdssal igenis
sokat tehettink
egeszségunkert...”

stressz térés is bekdvetkezhet. Eppen
ezért kiemelten fontos, hogy a fizikai
allapotunkhoz megfelelé (lehetéleg
porckiméld) sportot, tevékenységet
valasszunk, illetve kérjuk szakérték
segitségét.

Sokszor nem szeretnénk (egyéb okokra

hivatkozva) belatni a sajat korlatainkat.

Holott akar rendszeres gydgytornaval,
izliletkimélé mozgastevékenységgel
(akar az uszas vagy a ,biztonsagos” ke-
rékparozas) és persze helyes étrenddel
szamos traumatoldgiai eset elkerllhe-
t6 lenne. Otthoni munkavégzésnél sem
hasztalan az alapveté§ munkavédelmi
eszkozok hasznalata. Természetesen
van, amirél nem tehetiink és ha lat-
nank elére a baleseteket, akkor a mun-

kankra sem lenne szukség. Igaz, hogy
ez a valésagban nem valdsul meg,
mindazonaltal, ha kicsit turelmesebbek
vagyunk - sajat magunkkal szemben is
- és a kornyezetuinkre jobban odafi-
gyelunk, akkor bizony minden sokkal
,balesetmentesebb” lenne.

Mit tegyiink, ha megtortént a baj?

- A torések, ficamok, zizéddasok esetén
a legfontosabb mihamarabb elmenni
az elsédleges ellatéhelyre. A rendelés-
re érkezéket alapos anamnézist kove-
téen fizikalis vizsgalatban részesitjuk.
Megbeszéljik a lehetéségeket, ront-
gen, ultrahang vagy egyéb képalkoto
vizsgalatot javaslunk. Ezt kovetéen
allitjuk fel a diagndzist, majd a keze-
lésrél dontunk, mely lehet konzervativ
(kiilonboz6 fajdalom-, gyulladascsok-
kentd kezelések, specialis rogziték
hasznalata, illetve gyogytorna) vagy
akar mutéti beavatkozas is, ha szuksé-
ges. Természetes, hogy félelem 6vezi
ez utobbi lehetéséget, bar manapsag a
technikai lehetéségeknek hala, egyre
nagyobb biztonsaggal elvégezhetéek,
ugyanakkor 6sztonz6 hatasu lehet

a megeldzésre valo odafigyelésre.
Valéban fontos hangsulyozni, hogy ha
lehet, el6zziik meg a bajt!

ORTOPEDIA,
TRAUMATOLOGIA

DR.MADARASZ I DR. MAGOS
SZILVESZTER R KRISZTIAN




@ Menedzsersziirés

FL FRHETOK AKCIOS
SZUROVIZSGALATI CSOMAGJAINK

KAPJON ATFOGO KEPET EGESZSEGI ALLAPOTAROL!

Jelentkezzen be menedzsersztirésiinkre, hogy még a betegség kialakuldsa eldtt, idejében
megdllapithassuk az egészségét veszélyeztetd kockdzati tényezdket, felmérhessiik aktudlis egészségi
dllapotdt, tandcsokat adhassunk életmodbeli vdltoztatdsokra, szlikség szerint gyogyszeres kezelésre,
tovdbbi vizsgdlatokra. A Budai Magdnorvosi Centrumban On is megtaldlja az idedlis szirévizsgdlati

csomagot!

S laborcsomag

M laborcsomag

L laborcsomag

Prémium tartalmu labor csomag
Belgydgyaszat

Szemészet

Nyugalmi EKG

Hasi ultrahang

Pajzsmirigy ultrahang

Carotis doppler

Bérgydgyaszat

Fiil-orr-gégészet

Terheléses EKG

Sziv ultrahang

Uroldgia PSA-val vagy négydgyaszat cytolégiaval
Testosszetétel analizis

Boka-kar index

Kismedence-has kontrasztos MR
Koponya MR

Stressz-szint mérés

Mellkas RTG
A CSOMAG AKCIOS ARA

(A fenti drak 2023. februdr elsejéig érvényesek!)
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88 000 Ft 135 000 Ft 180 000 Ft 225 000 Ft 355000 Ft
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DR.JENEY
KRISZTINA

N~ i
DR.MIHALY [ DR.PACZ
ANDREA ZOLTAN

DR.SMOLCZ
KATALIN

THERN
BERNADETT

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM




A magyarorszdgi
munkavédelmet az 1993. évi
XCIII. torvény szabadlyozza
dtfogoan, melynek

lényege, hogy megeldzze

a munkabaleseteket,

a foglalkozdsi és

a foglalkozdssal 0sszefliggd
megbetegedéseket.

Az alkotmanyban foglalt elvek alapjan
szabalyozza az egészséget nem veszé-
lyeztetd és biztonsagos munkavégzés
szemeélyi, targyi és szervezeti feltételeit,
biztositja a szervezetten
munkat végzék egész-
ségének, munkaveégzé
képességének megovasat
és a munkakorilmények
humanizalasat.

- Az odafigyelés és a
vizsgalatok pozitivan
hatnak a dolgozék mun-
kabirasara és minimali-
zaljak a betegségek mi-
att bekovetkezett kimaradasokat, arra
torekszunk, hogy a betegség megelé-
z6 programunkat a cégek egyedi saja-
tossagainak megfeleléen hozzuk létre
- hangsulyozza PROF. DR. TORZSA
PETER, foglalkozas-egészségiigyi
szakorvos. - Szolgaltatasaink a
veszélyforrasok megallapitasatol, a
rendszeres szlirésekt6l az informativ
kampanyokon at az oltasok beadasaig
mind lehetévé teszik, hogy a dolgo-
z0k elkeruljék a kulonbozé betegsé-
geket (tobbek koz6tt a munkakorbol
fakado rizikofaktorokat). Csapatunk
foglalkozas-egészséguigyi szakem-
berekbél, haziorvosokbdl, belgyo-
gyaszokbdl all, hogy a legmagasabb
szinvonalon biztositsa a megel6z6
tevékenységek szervezését és azon
programok kialakitasat, amelyekkel
redukalhatok a betegségekbdl fakado
kimaradasok.

PETER

PROF.DR.TORZSA

egészségmagazin = téli szam

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY! VIZSGALATOK

A BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM PROFI SZAKORVOSOKBOL ALLO
CSAPATA VARJA CEGEK ES MAGANSZEMELYEK JELENTKEZESET!

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI
ELLATASUNK AZ ALABBI
SZOLGALTATASOKBOL ALL:

= Munkakori alkalmassagi vizsgala-

tok biztositasa: igény szerint a mun-
kaviszony kezdetekor, majd évente
rendszeresen. A vizsgalatokra vonat-
kozé eléirasokat a népjoléti miniszter
33/1998. (VI.24.) NM rendelete (megje-
lent: 1998/54 szamu Magyar Kozlony
4489-4516.0ldal) irja elo.

m Helyszini szemle.

= Egyéb alkalmassagi vizsgalatok
lebonyolitasa (pl. gépjarmlveze-

t6i, targoncavezetdi, fegyverviselési
alkalmassag ill. vezetdi jogositvanyok
meghosszabbitasa).

m A foglalkozas-egészségugy keretein
belul (elére meghatarozott ren-
delési idében) lehetséges orvosi
ellatas (pl. receptiras, szemészeti
alapvizsgalatok, védéoltasok
lebonyolitasa, szlkség esetén
szakrendel6be torténd beutalas).
= Koleszterin-, és vércukor mérés,
szemészeti kontroll és fizikalis
vizsgalat.

= Eletmdd-, és diétas tanacs-
adas, prevencids programok,
valamint koszoruér betegség kockazat
felmérése. Igény esetén menedzser
szUrés megszervezése.

= Hivatasos és Urvezet6i jogositvany
egészségligyi alkalmassagi vizsgalat.
m Szlikség szerint védéoltasok leszer-
vezése (kullancs okozta agyhartya-
gyulladas, fert6z6 majgyulladas elleni
vakcinacio, influenza elleni véddoltas).
Tavoli orszagba torténd utazas esetén
oltasi-, utazasi tanacsadas - Dr. Palos
Gabor infektolégus Kandidatus kozre-
mikodésével.

KARDIOLOGIAI SZAKVELEMENYUNK
AZ ALABBIAKAT TARTALMAZZA:
Alap szakvélemény hozott EKG és labor
esetén:

m [égzésfunkcid,

= terheléses EKG vizsgalat,

= sziv ultrahang vizsgalat,

m és egy 0sszefoglalo javaslat.

Komplex szakvélemény hozott EKG és
labor esetén:

= alap kardiologiai szakvélemeny,

= hasi ultrahang vizsgalat,

= nyaki veréér duplex Doppler,

= tumor marker teljes testzsir,

= mentalis stressz skala értékelés,

m és egy 0sszefoglalo javaslat.

Cégek részére az alabbi lehetdségek
szerint allitjuk 6ssze a szolgaltatasi
csomagot:

m A cég telephelyén évi egy alkalom-
mal szurévizsgalatot tartunk (ami a
létszam fliggvényében tobb nap is
lehet). A szlrés tartalmazza a vizelet-
vizsgalatot, vérnyomasmérést, sze-
meészeti kontrollt és igény szerint EKG
vizsgalatot.

= Az Ujonnan belépdk részére, a helyszi-
nen megcsinaljuk az eléirt munkakori
alkalmassagi vizsgalatokat.

= A panasszal megjelend alkalmazot-
tak szamara, haziorvos-jellegu ellatast
biztositunk a helyszini rendelésen.
Forduljon hozzank bizalommal!

ARENDELO
FOGLALKOZAS-
EGESZSEGUGY
KOLLEGAL:




@ A prevencié életet menthet — On mikor jart utoljara brgydgyaszati sziirésen?

ON MIKOR JAR T U TOLJA RA Szolgaltatasok, kezelések:

’r , , P , ® pattanasos bér, rosacea, faggyuterme-
BORG YOG YA SZA T/ SZURESEN 2 lési zavarok komplex kezelése
: m atopias dermatitis, ekcémak, allergias
bérbetegségek, csalankiltések, pikkely-
somor kezelése
= bérgyogyaszati rakszlrés, anyajegy-
vizsgalat dermatoscoppal
® hajhullas kiilonb6z6 formainak keze-
lése
m koromgombasodas, bakterialis, viru-
sos és gombas bérfert6zések kezelése
= sebek kezelése, labszarfekélyek
gydgyitasa
® nemi Uton terjed6 fert6zések kezelése
= kronikus bérbetegségek kivizsgalasa,
kezelése, életviteli tanacsadas
= gyermekbérgyogyaszat
®m joindulatu novedékek, fibromak,
virusszemolcsok, idéskori bérelvaltoza-
sok eltavolitasa
= orvoskozmetoldgiai beavatkozasok
Természetesen egész évben érdemes
szakorvosainkat felkeresni, akar sztrés,
akar egyéb bérgydgyaszati problémak
orvoslasara, a legnagyobb szeretettel,
profizmussal, elegans rendeléinkben
varjak a pacienseket. Az 6szi, téli
idészak pedig kifejezetten idealis a bér-
gyogyaszati beavatkozasokra, kisebb
szemolcsok eltavolitasara, hiszen ilyen-

Ne feledjiik: a melanoma kor kevésbé izzadunk, és a napsugarak
az egyik legrosszindula- sem érik olyan mértékben a bérinket,
tubb daganattipus! Eppen ami kiemelten fontos a hegek gyogyu-
ezért kiemelten fontos az lasanak korai fazisaban.

idejében torténd felisme-
rése. A vizsgalat specialis

dermatoscop-pal torté- RENDELOINK
B nik, amivel jol lathato az BORGYOGYASZ
DR. SAPY anyajegyek formaja, széle, ORVOSAI:
MONIKA nagysaga, pigment tartama
és kilonféle eltérései, igy
eldonthetd, hogy j6-, vagy a rosszindu- ‘
latd-e az anyajeqy. Ezek fliggvényében PESTI MAGANORVOSI CENTRUM

ajanlott a bérgyogyaszati vagy sebe-
szeti beavatkozas.

DR. SAPY MONIKA, bér- és nemi-
gyogyasz, kozmetoldgus f6 érdeklédeé-
si terlilete a klasszikus bérgyogyaszat
és orvoskozmetoldgia. Klinikai szak-
tudassal, tobb éves tapasztalattal és
kivételes odafigyeléssel gydgyitja és d
kezeli a pacienseket.

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM



FOLYAMATOS KEDVEZMENYEK
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

LERHETOK NALUNK IS A KOR(

o/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

A KOVETKEZO TEVEKENYSEGEKKEL
VARJUK ONOKET:

Belgyogyaszat | Bérgyogyaszat | ldegsebészet |
Kardiologia | Lipidoldgia | Neuroldgia |

Noégyogyaszat | Obezitolodgia | Ultrahangos vizsgalatok |
Laboratoriumi vizsgalatok

www.budaimaganrendelo.hu

+36 (70) 647 7811 zraresee

BMC SAVOYA PARK - 1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 19.
E-mail: savoya.recepcio@budaimaganrendelo.hu
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PESTI ES BUDAI
MAGANORVOSI CENTRUM

Mert nekiink szamit
az On egészsége!

RONTGEN
MAMMOGRAFIA

CSONTRITKULAS
SZURES (DEXA)

-

BEJELENTKEZES:

+36 1794 3980

1119 BUDAPEST,
FEHERVARI UT 89-95.

INFO@BUDAIMAGANRENDELO.HU
{& BUDAIMAGANRENDELO.HU




egészségmagazin = téli szam

TOVABBI RESZLEGEINK, ORVOSAINK

5 ARANYER HGYA DIETETIKA
ANGIOLOGIA  ARANYER BELGYOGYASZAT

~

DR. FUGEDI
KATALIN

NAGY-KONYA
REBEKA

R DR. DERES
PETER PhD PETER PhD

GYOGYMASSZAZS  IDEGSEBESZET

DR. SZEKELY
PETER PAL

/7___-

DR.DEMIJEN DR.KOVACS DR.SAPY DR.SMOLCZ Q@DR.TOBISCH WDR.VARGA DR.ZARAND
LASZLO GABOR HUNOR MONIKA KATALIN BORBALA ANIKO RAJMUND

LIPIDOLOGIA/ MEGELOz0 NEUROLOGIA/STROKE OPTOMETRIA PSZICHIATRIA
OBEZITOLOGIA ORVOSTAN PREVENCIOS AMBULANCIA :

DR.BERES
ZSUZSANNA

Al %
DR.SIMONYI
GABOR PhD

BERESNYAK [ THERN DR.MIHALY
BEATA BERNADETT ANDREA

PULMONOLOGIA REUMATOLOGIA SEBESZET  SERVAMBULANCIA ~ SONOGRAFIA

\ N

MIKOLA SZILVIA
SAROLTA

DR.ZSAMBOKI | DR. ROJKdVICH
GABRIELLA BERNADETTE PhD

DR.REGOCZI
TAMAS

ULTRAHANG

DR.REGOCZI
TAMAS

UROLOGIA

\

DR.BODNAR _[{DR DR.STRAKY
GYORGYI ENIKG liDAVID ZSUZSA

DR.FAZA DR. FAZAKAS
ZsoLT ZSOLT



BUDAI ’ @
GASZTROENTEROLOGIAI

CENTRUM BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

D - Hasi és kismedencei ultrahan
Gasztroenterolégiai vizsgalat g vizsgalat 9
J Minden gasztroenteroldgiai konzultaci6 arabol ?j& " Hasi és kismed i ultrah
f . 2 10% kedvezmény a kupon bemutatasa esetén s} o~ 2(a)‘s’/I (:(Sdlsme ’encelku . abngrat ta té
f “ '\ aBudai Gasztroenteroldgiai Centrumban \ o Kedvezmeny a kupon bemutatasa eseten

19.500 Ft helyett 15.600 Ft

Az akcid 2023. aprilis 30-ig érvényes.
- _g;< _____________________________________________

¥

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Az akcid 2023. aprilis 30-ig érvényes.
_____________________________________________ )gg_ -

W

BUDAI FOGASZATI ES
IMPLANTOLOGIAI CENTRUM

- =

Fogaszati konzultacié gockutatassal

19.900 Ft helyett most 14.900 Ft a személyes
konzultacid, allapotfelmérés, személyre szabott
' kezelési terv, gdckutatas, amely tartalmazza

~ a panorama felvételt és a hivatalos szakorvosi
véleményt; a kupon bemutatasa esetén

Komplex ndgydgyaszati sziirés

Komplex négyogyaszati szlirés a Budai
Maganorvosi Centrumban,
20% kedvezmény a kupon bemutatasa esetén

. 29.000 Ft helyett 23.200 Ft

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Sport szemléletii kardioldgiai vizsgalat

,Plus” = 45.000 Ft helyett, most 36.000 Ft
. amely tartalmaz: 12 elvezetéses EKG, fizikalis
vizsgalattal, szivultrahanggal, terheléses EKG-
val, testosszetétel analizissel (Omron testzsir-
méré mérleggel) a kupon bemutatasa esetén

Professzionalis laborvizsgalat

A laborvizsgalat tartalmazza: majfunkcid, vese-
e funkcio, készvény, tumormarker + szakorvosi

W W~ értékelés. 30.000 Ft helyett most 19.300 Ft
il |“ a kupon bemutatasa esetén

e —

Az akci6 2023. aprilis 30-ig érvényes. Az akci6 2023. aprilis 30-ig érvényes.

A fenti kedvezmények mas akciékkal nem dsszevonhatok!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM ES BUDAI OLTOKOZPONT
Tel.: +36 (1) 794 3980, +36 (1) 794 3982, +36 (20) 288 7248 (csak oltasok)

www.budaimaganrendelo.hu | www.budaioltokozpont.hu | E-mail: info@budaimaganrendelo.hu, info@budaioltokozpont.hu
Fehérvar uti rendelénk: 1117 Budapest, Fehérvari ut 82. | 1119 Budapest, Fehérvari ut 89-95.- bejarat a Kocsis u. fel6l

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM LABORATORIUM
Tel.: +36 (1) 445 0700, 17 6ra utan: +36 (1) 794 3980 | www.bmclabor.hu | E-mail: recepcio@bmclabor.hu
1119 Budapest, Feheérvari ut. 89-95. - bejarat a Kocsis u. fel6l

BUDAI GASZTROENTEROLOGIAI CENTRUM
Tel.: +36 (20) 410 1926, +36 (20) 387 6072 | www.gasztrocentrum.hu | E-mail: recepcio.buda@gasztrocentrum.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82. 1. emelet 4. ajto

PESTI GASZTROENTEROLOGIAI CENTRUM

Tel.: +36 (20) 536 4156 | www.gasztrocentrum.hu | E-mail: recepcio.pest@gasztrocentrum.hu
1133 Budapest, Karpat utca 62-64., Helia Thermal Hotel

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM - HOTEL HELIA RENDELO
Tel.: +36 (70) 799 9015 | www.pestimaganrendelo.hu | E-mail: pestimaganrendelo@budaimaganrendelo.hu | 1133 Bp., Karpat u. 62-64.

FOGASZATI ES IMPLANTOLOGIAI CENTRUM BMC DENTAL
Tel: +36 (70) 771 5221 | www.bmcfogaszat.hu | info@bmcfogaszat.hu | 1117 Budapest, Fehérvari ut 82. 1. emelet

NEW BEAUTY-ORVOSI ESZTETIKA - Tel: +36-30-447-7826, +36-70-433-8214 | Bp. XIII, Radndti Miklés utca 9. 1/4
BMC - SAVOYA PARK -Tel.: +36 (70) 647 7811 | savoya.recepcio@budaimaganrendelo.hu | 1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 19.
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Az On egészsége fontos szamunkra! ' ‘“ flie
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