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Ahogyan bizonyara Ondk is nap, mint nap tapasztaljak, mar
nem csupan a naptar jelzi, hogy megérkezett a tavasz. Az 6ra
atallitassal ugyan egy oraval késébb kel a Nap, mégis érezzik,
hogy hosszabbak a nappalok, egészen masok a fények, az illa-
tok. A fak fiatal, de zold levelei csabitanak ki a termeészetbe.
Elvezzék a j6 id6t, legyenek minél tobbet kint a szabadban. E
Mozogjanak, sportoljanak, kiranduljanak és persze fogyasz-

szanak minél tobb friss zoldséget, gyumolcsot, toltsék fel a tél
soran kilrilt vitaminraktaraikat! Nagyobb kirandulasok, uta- ‘
zasok el6étt azonban érdemes elolvasni Tavaszi Magazinunk :
cikkeit. Bérgydgyaszunk, Dr. Smolcz Katalin, a Nap aldasos =
hatasai mellett 6vatossagra is int a tulzasba vitt napflirdével

kapcsolatban, felhivja a figyelmet az érzékenyebb bértipustak

bérének fokozott védelmére, valamint a rendszeres ellendr- 35
zésre is. F '
Olvashatunk a kullancsok altal terjesztett betegségek megelézésének fontossagarol, a lehet-
séges véddoltasok szikségességerdl, illetve a tervezett utazasok soran leggyakrabban javasolt
oltasokrol is szot ejt az Oltokozpont vezetéje, Dr. Béres Zsuzsanna.

Tavaszi szamunk foglalkozik a bér fiatalsaganak, rugalmassaganak, ideségének megdrzésével,
Dr. Széchenyi Kornél segitségével megismerhetjik a jelenleg alkalmazott legujabb technikakat.
Tavasz a szerelem, a csaladalapitas idészaka is. Dr Varga Anikoé azon paroknak ad tanacsot, akik
mar egy ideje sikertelenul vagynak babara. Feltarja a lehetséges okokat és a kivizsgalas sokré-
tlségét hangsulyozza. Dr. Fazakas Zsolt urolégusunk a csokkent férfiassag okait kutatja irasa-
ban.

Nagy oromunkre két Uj szakrendelés is bemutatkozik legujabb szamunkban. Madacs Anita a szu-
letés pillanatatol kezdve kisiskolas korig vizsgalja a gyermekek mozgasi és szellemi fejlédését.
Cikkében a szulék szamara hasznos tanacsokat ad a kulonboz6 életkorok fejlédési sajatossagai-
val kapcsolatban. Kudron Emese dietetikusunk bemutatkozo cikke a most nyild Uj kozpontunk,

a Budai Egészséges Eletmdd Kozpont bemutatkozo cikksorozatanak elsé tagja.

Olvashatunk az évenkénti laborvizsgalatok sziikségességérél, a leggyakrabban eléforduld be-
tegségek egyszer( szlirévizsgalati lehetéségérél.

Dr. Koppany Viktéria a pajzsmirigy betegségeir6l tajékoztat, mig Dr. Szényi Mihaly a vastagbélrak
sz(irésének fontossagat és lehetdségeit tarja az olvasé elé.

Dr.Veszprémi Soma cikkének olvasasa utan bizonyara sokan kapnak kedvet mosolyuk szebbé
varazslasahoz, hiszen a fogaszati gyokérimplantacio segitségével felépitett fix fogpdtlasok

a nyilvanvalé esztétikai élményen tul, nagy szerepet jatszanak a megfelelé emésztésben is

az étel feldarabolasa, ragas révén.

A cimlapunkon szereplé Edvin Martont csaladrol, karrierrél, idei terveirél kérdeztiik. Mindezek-
hez kivanunk Ondknek kellemes kikapcsolddast, j6 olvasast!
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DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgato
Budai Maganorvosi Centrum
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'HELYES ETRENDDEL A BOLDOGABB,
KIEGYENSULYOZOTTABB ELETERT!

Amennyiben étrendi
mddositds ajdnlott akdr

egy megvaltozott dllapot:
gyermektervezés, vdranddssdg,
intenziv sport, betegség,

allergia, idds kor miatt, vagy
csak egyszertien szeretnénk
egészségesebben élni, akkor
érdemes szakemberhez
fordulni.

KUDRON EMESE, a Budai Maganorvo-
si Centrum dietetikusa szeretettel var
minden olyan pacienst, akik cukorbe-
tegséggel, tulsullyal kizdenek (akar
tobbszori sikertelen fogyokurazas
utan), taplalékallergiat, vagy intoleran-
ciat diagnosztizaltak naluk, de azokat
is, akik szeretnének tudatosabb donté-
seket hozni a mindennapjaikban.

- A konzultacion egy élethosszig
hasznalhaté tudast adok at, aminek
hatterét féallasu kdrhazi munkam és

szakmai konferenciakon valé tovabb-
képzések adjak - mondja a dietetikus.
- Amit a pacienseknek tanacsolok,
azt magamnak is éppugy célul tizom
ki, mar, ami az egészséges életmodot
illeti. Rugalmas és betarthato tippek-
kel szeretek segiteni, nem képviselek
egyetlen szélséséges divat-diétas
iranyzatot, se fogyokurat.

A betegségek megeldzése
kiemelt fontossagu a taplal-
kozastudomany teruletén, igy
szivesen varok kismamakat,
s6t gyermektervezeés elétt
allokat is, hiszen ma mar bi-
zonyitott, hogy a fogantatast
megel6zé év életmddja nagy
hatassal lesz gyermekiink
jovéjére és egészségi alla-
potara nézve. A valogatos,
,r0ssz-evé” gyermekek taplalkozasaval
kapcsolatban is van par trukk a tar-
solyomban. Esetliikben nagyon fontos
a hibak mihamarabbi korrigalasa, mert
a kedvezétlen étrendi szokasok egy
életen at kisérhetik éket.

Kiskorom 6ta tudom, hogy emberek-
kel szeretnék foglalkozni, valamilyen
modon segiteni a betegeknek. Akkori-
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ban még nem tudtam, hogy ennyire ke-
meény az emelt szintu bioldgia és kémia
érettségi, igy az orvosira késziiltem.
Végiil az élet és a szorgalmam ugy
hozta, hogy a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Karan, dietetikus
szakiranyra iratkoztam be. A dietetika
rogton elvarazsolt, mert kreativ, izgal-
mas és folyamatosan fejl6dé szakma-
nak tartom - ahol raadasul
meég jokat is fézhetunk és ehe-
tlnk. Hiszem és tapasztalatbdl
tudom, hogy ami egészséges
az igenis lehet finom, a flisze-
\ rekkel érdemes batran banni
\"- ugyan és nyitni a hagyomanyos
magyar izeken kivil is Uj dol-
gok felé. Szeretem a vilagkony-
hat, gyakran f6z6k azsiai, olasz,
spanyol, mexikodi ételeket is.
Kisérletez6 tipus vagyok, alternativ
alapanyagokkal is szeretek recepteket
alkotni, de természetesen csak ugy,
hogy az étel ne veszitse el a jellegét.
Biztos vagyok abban, ha motivalt és
elszant paciens érkezik hozzam, kisebb
aldozattal és lemondassal is fantasz-
tikus eredményeket ériink el egyutt.
Varom szeretettel!



Napjaink egyik legtehetségesebb zenemlivésze, sikeres lizletember és boldog csaladapa

INTERJU A H

NAPJAINK EGYIK LEGTEHETSEGESEBB ZENEMUVESZE,
SIKERES UZLETEMBER ES BOLDOG CSALADAPA

Edvin Marton gyermekkora
Ota zenél, dijakat dijakra
halmoz, a legnagyobb
sztdrokkal koncertezik.
Sikeres és méltdn elismert

heged(im(ivész, zeneszerzé.
Miben rejlik a titok? Hogyan
tud mindig megdjulni, mi
inspirdlja?

- A zene, a zeneszerzés az életem.
Inspiraléan hat ram a természet, a he-
gyek, a viz, mind kozel allnak a lelkem-
hez. Mar gyermekkoromban elkezdtem
hegediilni majd Moszkvaba keriltem
8 évre kollégiumba. Voltak kemény
pillanatok is, hiszen 2000 km-re éltem
a csaladomtdl, akikhez évente kétszer,
karacsonykor és a nyari szlinetben
tudtam csak hazamenni. A tanulma-

nyaimat ezutan Budapesten folytattam
a Zeneakadémian, majd New Yorkban

a Juilliard Egyetemen. K6zben tanultam
Bécsben is, Salzburgba pedig Ruggiero
Ricci hivott meg. Nagyon szerencsés-
nek tartom magam, ezek az élmények
sokat jelentettek a szamomra. A zenei
képzések mellett vilagot lathattam és
megtanulhattam oroszul, németul és
angolul is.

A korcsolyazok hegediisének” is hivjak,
hiszen a 2006-0s torindi téli olimpian
Jevgenyij Pluscsenko orosz miikorcso-
lyazéval lépett a ,szinpadra”. ,Miivészet
a Jégen” cimii szerzeményével pedig
oriasi sikert aratott. Azéta bejarta a vi-
lagot és a legrangosabb koncerteken
lép fel. Ugyan jelenleg Magyarorszagon
él csaladjaval, de hol képzeli el a jovo-
jét?

- Ugy gondolom, hogy mindenféle-
képpen itthon szeretlink lenni és itt is
terveziink maradni. Korabban harom

évig eltiink New Yorkban, félévig Los
Angelesben, de laktunk Miamiban is,
ahova a Columbia Artist hivott meg egy
turnéra és lemezkészitésre. Kaptam egy
felkérést Las Vegasba, egy Stradivarius
showra, de minimum egy éves szer-
zédéssel, igy azt mar nem vallaltam.
Nagyon szeretem az amerikai k6zon-
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séget, de mar hianyzott Eur6épa, ami
egy masabb kulturalis kozeg, ugyhogy
hazakoltoztink.

Hogyan tudja 6sszehangolni a munkat
a csaladi élettel, Maxim fia 9, mig Noel
8 éves, otthon férj és csaladapa, viszont
a koncertek mellett szamtalan felké-
résnek, szereplésnek kell eleget tennie.
Hogyan teremti meg a harmoniat?

- Ugy gondolom, hogy hozzaallas kér-
dése az egész. Probalom ugy iranyitani
az életemet, hogy minél tobbet legyek
a csaladommal, feleségemmel Adrival
és a két fiunkkal. Az irodamat példaul
otthon alakitottuk ki, ugyan kiilon lak-
részben, de mégis kozel és ez nagyon
sokat szamit. Produkcios irodam van

és oriasi dolog, hogy nem kell sokat
utaznom, ahhoz, hogy dolgozhassak.

A sajat fellépéseim mellett mas kon-
certek szervezésével is foglalkozom,
egyutt dolgozom példaul a Moszkvai
jégbalettel,a Cirque de Monte Carloval
és a Bécsi Strauss Zenekarral. Nagyon
szeretek szervezkedni és boldogga tesz,
hogy ezen a téren is ki tudok teljesedni.

Véget ért a téli id6szak, ami gondo-
lom rengeteg fellépéssel, utazassal,
felkéréssel jart, jutott id6 pihenésre is
esetleg?

- Szilveszterkor Izraelben léptem fel
és ugy szerveztem, hogy egy hétig ott
lehesslink a csaladdal a Voros-tenger
partjanal. Tavasszal tobb napot boar-
doztunk a fiaimmal, igyekszem minél
tobb idét vellk tolteni. Ha nem Adri,
akkor én viszem 6ket iskolaba, a suli is
par percre van télunk. Ma példaul gi-
tarérara megyek veliik, azutan siettink
haza, hiszen a feleségem finom vacso-
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raval var minket. Folyamatosan ugy
probaljuk szervezni az életlinket, hogy
a lehet6 legtobb id6t toltsuk egyutt.
Ugy gondolom, hogy a zene fontos
szerepet tolt be a fiaim életében is,

de nyitott vagyok, szeretik a sportot,
rendszeresen teniszeznek. Az én idém-
ben minden mas volt... Bar a szlileim
tanarok voltak és a legnagyobb sze-
retetben éltiink, de Karpataljan sok
helyen sajnos ma is nagy a szegényseg
és fiatalkoromban a zene volt szamom-
ra az,ami tovabblépési lehetéséget
biztositott.

Mit szimbolizal az On szamara az
egészség? Munkaja soran mindig kirob-
bané formaban kell lennie, nem jo, ha
agynak donti egy betegség.

LAy

- Természetesen jarunk maganorvos-
hoz, féleg, ha a gyerekekrél van szo,
bar nagyon j6 a haziorvosunk is és oda
figyellink az egészséguinkre. Otthon van
egy kis edzétermiink és szinte min-
den reggel futok a futépadon egy fél
orat, aztan fellléseket végzek. Fontos
szamomra a rendszeres sport, hogy jo
kondiban legyek.

Bekoszontott a j6 idd, mivel telnek
majd a kdvetkezé honapok? Hol lat-
hatja a nagykozonség? Milyen terve-
ket, célkitlizéseket szeretne még idén
megvaldsitani?

- Imadjuk a természetet, igy ahogy
jobb az id6, mi is egyre tobbet vagyunk
a szabadban. A fiaimnak nemsokara
tavaszi szlinet, és biztos, hogy akkorra
is szerveziink valami szuper programot.
Fellépésekbdl inkabb kevesebbet val-
lalok, de azok annal szinvonalasabbak.
Szent Pétervaron lesz majd egy nagy-
koncert a Stradivarius Szimfonikus ze-
nekarral, juliusban a 100 tagu zenekar-
ral lépunk fel a Tisza-tavi Fesztivalon,
majd december 7-én Kolozsvarott lesz
a Kings on ice, az olimpiai bajnok Pljus-
csenko szereplésével a nagy Arénaban.
A zenei terveimmel kapcsolatban: ta-
valy oktoberben jelent meg a legujabb
lemezem, de mar most a kovetkezén
dolgozom. Imadok tervezni, szervezni,
alkotni és kozben megélni a pillanatot,

ez tart lenduletben.
CIMLAPFOTO: SAROS| ZOLTAN
KONCERT FOTOK: LASZLO ZSIGMOND
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A kellemes, enyhe idd
bekoszontével a fertézott
kullancsok ismét komoly
veszélyt jelenthetnek
szdmunkra. Eurépa 27
orszdga szdmit fert6zottnek,
hazdnk is ide sorolhatd!
Tavasszal né az esélye
annak, hogy egy-egy séta,
kirdndulds alkalmdval
dldozatokka vdljunk.

A betegséget 99%-ban

a TBE virussal fertézott dllat
csipésekor kaphatjuk el,

a maradék 1%-ban pedig

a mdr fertézott dllatbol
szdrmazo pasztorizdlatlan
tejtermékek fogyasztdsa
tehetd feleldssé. A kérokozo
a flavivirusok csoportjdba
sorolhatd, ahovd a sdrgaldz
és a dengue ldz kdrokozdja
is. Komoly tiinetek akkor
alakulnak ki, amikor a virus
az agyhdrtydkat tdmadja
meg.




- ATBE virus okozta agy-
hartyagyulladas védéoltas-
sal megelézhetd, ha idében
gondolunk ra! A betegek
1-2%-at veszitjiik el, és
csaknem minden tizedik
esetben maradandé karoso-
das alakul ki = hangsulyoz-
za DR. BERES ZSUZSAN-
NA, a Budai Oltokozpont
vakcinolégusa. - A betegség
gydgyitasa csak tiineti kezelést jelent.
Akik atvészelik a kdérképet, azok kozott
csaknem 30%-ban memaria zavarok,
depresszid, tanulasi nehézségek lehet-
nek jellemzéek a felépulést kovetéen.
Az 50 év felettiek gyakrabban érintet-
tek és esetukben lényegesen rosszabb
lefolyasra kell szamitani.

Hogyan védekezhetiink a kullancsok-
kal szemben? - és igy természetesen
a Lyme kor kialakulasanak valoszinii-
sége is mérsékelhetd, amit baktérium
okoz, és amit szintén a kullancsok

A javasolt

oltdsok kivdlasztdsa
mindig személyre
szabottan torténik...”
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terjesztenek. - A Lyme kor
ellen jelenleg még nincs még
oltéanyag, de nagyon igérete-
sek az eredmények. A betegség
gydgyithato.

m Fontos, hogy tartsunk minden
kirandulas utan kullancsvizi-
tet és a lehetd leghamarabb
tavolitsuk el a betolakodot
csipesszel,a bérhoz a lehetd
legkozelebb megragadva, egy
hatarozott mozdulattal felfelé huzva.
Ne panikoljunk, nem sziikséges orvost
keresni a muvelethez, ezzel is id6t ve-
szitenénk. A par oran belul eltavolitott,
még a fert6zott kullancs csipése esetén
is minimalis az esélye annak, hogy
megbetegediink, vagyis virus vagy bak-
térium (Lyme-kor) jutott at a vériinkbe.
m Viseljlink vilagos ruhat, hogy jobban
észrevegyuk a tamadat. Vizsgaljuk at
oltozetlinket a kirandulast kovetéen,
nehogy a lakasba vigyik a vérszivot!

m Legyen rajtunk hosszunadrag, fel-
séruha. A zokniba tdrjuk be a nadragot,
ezzel is megnehezitve az éléskodok
dolgat.

m Hasznaljunk megfeleld szdnyogriasz-
tot, bérre, esetleg a ruhazatra is!

m Gondoljuk a véddoltasra még id6-
ben, az alapoltasok utan mar csak 3-5
évente kell ismételni azokat a folyama-
tos védettség érdekében - figyelmeztet
a Szakorvos. Az alapimmunizalasra
legoptimalisabbak a téli hdnapok.

Nemcsak hazankban kirandulna? Kiil-
foldi utazast tervez? ime par hasznos
tanacs egzotikus utazasokhoz:

Barmely uticél esetén igaz, hogy
amennyiben hepatitis B ellen mar
védettek vagyunk elegendé lehet két
héttel indulas elétt is oltdorvoshoz
fordulni, a védettség még kialakul. Ha
viszont nem vagyunk védettek hepatitis
B ellen akkor 6 hétre van sziikség, nor-
mal oltasi séma alkalmazasa esetében.
Altalaban az 1985 el6tt sziiletettek ide
sorolhatdak. Alap oltasoknak mondhaté
a Hepatitis A és B virusok elleni vé-
déoltasok, illetve a kombinalt tetanusz
oltas. Hosszu repuléut esetén hasznos
lehet az influenza elleni védettség,
mert kis légtérben sokan vannak

egyltt, ami kedvez a virus terjedésének.

A sargalaz oltas tobb orszagban a be-
lépés feltétele, egy oltas mar elegendd
az egy életen at tarto védettséghez.

Malaria megel6ézése tablettaval, csak
a magaskockazatu terlleteken indo-
kolt. Tifusz elleni vakcinacio szintén
sok esetben hasznos lehet. A javasolt
oltasok kivalasztasa mindig személy-
re szabottan torténik, amely fligghet
az egészségi allapottol, az uticéltol, az
eltoltott idé hosszatol, a célorszagban
folytatott aktivitastdl, az életkortol és
meég szamos tényez6t6l. Kolera, ve-
szettség elleni immunizacio specialis
esetekben megfontolandd lehet.

Amennyiben oltassal kapcsolatos
kérdése lenne, az alabbi telefonsza-
mon tajékozédhat: 06/20/288-7248.

Gondoljon idejében a megel6zésre,
keriiljon versenyelénybe a kérokozok-
kal szemben!




Bek0szontott a tavasz - Itt az ideje tobb figyelmet forditani boriink védelmére!
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FIGYELMET
FORDITANI BORUNK
VEDELMERE!

Tavasszal ismét idészeru felhivni a fi-
gyelmet a szokasos éves anyajegyszi-
résre,valamint emlékeztetni mindenkit

a rendszeres onvizsgalatra - hangsulyoz-
za DR. SMOLCZ KATALIN, a Budai
Maganorvosi Centrum bdrgydgyasza. —

A mindennapos tisztalkodas soran nagy
eséllyel felttinik, ha anyajegyeink szine,
alakja, nagysaga megvaltozik, hamlik, vér-
zik,vagy valamelyik esetleg nagyon visz-
ketni kezd. Ilyenkor nem szabad megvarni
a kovetkezd éves sz(irévizsgalatot, soron
kivil orvoshoz kell fordulni! Ugyanezt

az eljarast kellene alkalmaznunk akkor

is, ha felfedezlink egy Ujabb anyajegyet
testinkon. Inkabb feleslegesen menjlink
orvoshoz, mint, hogy tul késén forduljunk
segitségeért, ne feledjuk: a melanoma az
egyik legrosszindulatubb daganattipus!

A bérgyogyaszok egy dermatoszkdppal
(specialis nagyitdval) vizsgaljak meg

az anyajegyeket,amely egy teljesen
fajdalommentes eljaras. Melanoma-

nak nevezziik a festéktermeld sejtek
rosszindulaty burjanzasat. Nem lehet
elégszer hangsulyozni, mennyire fontos,
hogy minél hamarabb diagnosztizaljak
ezt a betegséget, mert nagyon konnyen
képez attétet a nyirokcsomdkban, majban,
agyban, tidében. Kulonosen veszélyez-
tetettek azok, akiknek sok anyajegyuk
van, melyek kozl esetleg tobb atipusos

A TAVASZ

is el6fordul, vagy vilagos bértipusuak,
konnyen leégnek, a hajsziniik voros vagy
sz6ke. Az ilyen alkati tulajdonsaggal bird
embereknél tizenotszor nagyobb lehet
a bérrak kialakulasanak kockazata, és
ezt csak tovabb noveli a csaladi hal-
mozodas is.

Szintén a szlirévizsgalaton valo
rendszeres részvétel mellett szol,
hogy a korai stadiumban felfede-
zett bérdaganat majdnem szaz
szazalékban gydgyithato.

A melanoma és mas bérraktipusok
el6fordulasi esélye az életkor elére-
haladtaval né.

Mivel a nem melanoma tipusu,
rosszindulatl bérdaganatok képzéde-
sében kulcsszerepe van a napfénynek és

a karos ultraibolya sugarzasnak, az életuk

soran sok idét napon tolté emberek
esetében sokkal magasabb a betegek
aranya. Védjik bérunk DNS-ét a megfele-
l6en magas faktorszamu naptej haszna-
lataval, illetve 11 és 15 ora kozott csak
arnyeékos helyen tartézkodjunk!

Sokan nincsenek tisztaban vele, de akar
a fogamzasgatlo tablettak,vagy a me-
nopausat kovetéen kialakulo 6sztrogén-
hiany kezelésére hasznalt hormonpotlo
gyogyszerek szedése mellett is jelent-
kezhetnek hyperpigmentacios problé-
mak — elsésorban az arcon majfolt vagy
melasma formajaban.

Egy masik, hasonlo, tipikus eset a néknél,
terhesség alatt és utan kialakulé sotét,
elszinez6dott foltok megjelenése az or-
cakon, orron, szaj kordl vagy a homlokon.
Mit tehetuink ellentik? A melasma 6nma-
gaban semmilyen egészségugyi veszélyt
nem jelent, ezért nem kell megijedni téle.
A hormonvaltozast el6idézé gyogyszer
abbahagyasa vagy az azt kivaltd élethely-
zet (lasd terhesség) megszUinése utan,

a hormonrendszer normalizalédasaval
egyidében tobbnyire ez a tipusu hiper-
pigmentacié magatol eltlinik. Megelézni
- ha genetikailag hajlamosak vagyunk ra
- teljesen nem tudjuk,
am a magas faktor-
szamu fényvédo
hasznalata ez eset-
ben is mérsékel-

NEMI SZERVI SZEMOLCSOKKEL,
APRO ERANYAJEGYEKKEL KUzZD?

heti a tlnetek
jelentkezését
- ezt mar érdemes
az elsd tavaszi nap-
sugarak megjelenésekor
elkezdeni hasznalni.
Sokszor gyogyszer valtja ki

a fokozott fényérzékenységet.
Ilyenek bizonyos koleszte-
rin-csokkenték, antibiotikumok,
antihisztaminok, kemoterapias
szerek vagy példaul a pattana-
sos bérre alkalmazott retinoi-
dok is, igy a foltok kialakula-
sanak elkerulése érdekében
érdemes elolvasni a beteg-
tajékoztatot és intenziven
védeni bériinket a napféenytol.
A parfimok és kilonbozé
kozmetikai szerek osszetevéi

kozott megbujo illatanyagok és .

illéolajok napfény hatésé’ra szintén »
okozhatnak foltosodast. Eppen ezért ﬁ
a parfUmoket minden esetben kertiljuk .

strandolas elétt, illetve olyan bérfelu-
leten, amit biztosan nap fog érni. A le-
vendulaolaj, bergamot, citrusolaj,
mentol vagy a geraniol
tartalmu szépség-
apolasi szereket
pedig érdemesebb
este hasznalni.
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TUSSZ0G, EG A SZEME?

INTSEN BUCSUT
AZ ALLERGIANAK!

- Abban, hogy kinél alakul
ki allergia, az oroklott ge-
neknek is jelentésége van,
jellemz6 a halmozott csa-
ladi el6fordulas - mondja
DR. ESZES NOEMI, a Budai
Maganorvosi Centrum pul-
monoldgusa. - A betegek
aranya fiatal felnéttkorban m
a legmagasabb, nemek

kozotti kilonbséget nem figyeltek meg.
Az allergias tuneteket kivalto aller-
gének: pollenek, gombaspora, atkak,
egyéb allati eredetii fehérjék leginkabb
a belélegzett leveg6vel kerlilnek a lég-
utakba. Az allergén kivaltotta orrnyal-
kahartya gyulladast nevezzik allergias
nathanak, melynek fé tiinetei a tiisszo-
gés, vizes orrfolyas, orrdugulas, orr-
viszketés, torokviszketés, szemtlinetek
(viszketés, vorosodes, konnyezés), koho-
gés. A tlnetek intenzitasa egyénenkeént
valtozo6 lehet, a panaszok fennallhat-
nak egész évben vagy idészakosan.
Sulyosabb esetben az allergias rhinitis
asztmaval is tarsulhat. Az allergias
natha része lehet az egyes pollenekkel
keresztreakcidt ado ételek fogyasztasa-
kor jelentkez6 un. oralis allergia szindroé-
ma, mely a szaj kornyékére lokalizalodo
tlinetekkel jar, ilyenkor jellemzé az ajak

kivorosodése, duzzanata, visz-
ketd érzés a nyelven, garatban
vagy a szajpad terlletén.

A pollenallergia idészaka Ma-
gyarorszagon harom szezonra
oszthato. Kora tavasszal (mar-
cius-aprilis) leginkabb az ilyenkor
viragzé fak (mogyoro, nyir, éger,
kéris, ciprusfélék, tiszafa, juhar,
nyarfa) okoznak tiineteket. Nya-
ron a fifélék (pl. utifd, csalan, libatop,
Llérom, soska) jelenthetnek gondot, mig
nyar végén-ésszel (julius-november)

a legsulyosabb tiineteket okozo parlagfu
és feketeurom valthat ki allergias nathat.
A diagnozis felallitasakor a kdrelézmény
felvétele és az allergoldgiai szakvizs-
galat alapvet6 fontossagu, igy allergias
panaszok esetén célszerl miel6bb
allergologushoz fordulni - javasolja

a szakorvos. — Az allergias rhinitist kival-
to allergén kimutatasaban a bérteszt-
vizsgalat elsévonalbeli diagnosztikus
modszer.

A betegek kezelésének célja a tlinetek
mérséklése, a beteg életminéségének
javitasa. A terapia részét képezi a beteg-
oktatas, az allergén kerulése és a gyogy-
szeres kezelés.

Az allergének kozil a pollenexpozicio
kerulése a legnehezebb, ugyanakkor

Az allergids betegségek
gyakorisdga az utobbi
évtizedekben rohamosan
emelkedett, melynek
hdtterében szdmos ok dllhat
(példdul fertézések elleni

tulzott védelem, antibiotikumok
indokolatlan haszndlata,
légszennyezés fokozdddsa,
fokozott vegyszerhaszndlat
vagy a szoptatdsi arany
csokkenése).

a pollenkoncentracié hatékonyan csok-
kenthet6 lehet gyomirtassal, flinyiras-
sal. Az aktualis pollenkoncentraciorol
ma mar naponta kaphatunk informaciét
és a kovetkezd néhany dvintézkedeéssel
a tunetek javithatok:

m nNapos, szeles idében magas pollen-
koncentracié esetén célszerU a lakasban
tartézkodni

m autoban, illetve belterek klimabe-
rendezéseinél érdemes pollensziirét
hasznalni

m utazasok tervezésénél célszer( az Uti
cél terliletén mért pollenszamot figye-
lembe venni

m pollenszezonban a kerti munka keru-
lése javasolt

m gyakori hajmosassal a belélegzett
pollenexpozicio csokkenthetd

Haziporatka allergia esetén lehetsé-
ges atkamentes agynemuk hasznalata,
specialis porszivdval torténd rendszeres
takaritas. Allati szér érzékenyek kdrnye-
zetébdl célszeru eltavolitani az allergiat
okozo haziallatot. Penészgombaallergia
esetén fontos a gombak felkutatasa,
eliminalasa.

A gyogyszeres terapia részeként alkal-
mazhatok lokalis készitmeények, az al-
lergias gyulladast csokkenté orrspray,
orrcsepp illetve szemcsepp formajaban,
illetve szisztémas kezelésként szajon at
szedhetd gyogyszerek is rendelkezésre
allnak. A megfelel6 terapia kivalaszta-
saban érdemes allergolégus vélemé-
nyét kérni, a terapia megkezdése mar

a tunetek varhaté megjelenése elétt 1-2
héttel javasolt.



@ Sugarzo, fiatalos archar, lide tekintet - Héditson On is megujult kiils6vel!

SUGARZD, ©
FIATALOS ARCBOR,
UDE TEKINTET

A hosszu tél utdn sokan elkeseredetten veszik észre a tiikorbe
pillantva, hogy arcuk bizony sokat veszitett természetes
ragyogdsdbdl és egyre rancosabb. A megallithatatlan oregedési
folyamatok mellett a téli hideg iddjdrds és a kevesebb

vitaminbevitel bizony megviseli bértinket. Ahogy évrél évre
a természet megujul, nekiink is sztikséglink lenne erre a
“megfiataloddsra’, a rdncok eltiintetésére, arra, hogy bdriink
visszanyerje ragyogdsdt.

HODITSON ON IS
MEGUJULT

KULSOVEL!

Az évek mulasaval a bér kollagén
tartalma is fokozatosan csokken, nem
masként annak rugalmas rostjainak
szama is egyre fogy. Ezek 6sszessé-
gének koszonhetéen vesszik észre,
hogy a homlokunkon, a szemuink
alatt, a nyakunkon és egyéb helye-
ken kezdenek megjelenni a barazdak.
- Manapsag mar szamos technika
létezik arra, hogy a bért fiatalitsuk -
mondja DR. SZECHENYI KORNEL

a Budai New Beauty Anti-Aging és
Orvos Esztétikai Kozpont vezetdje.

- Kezdetben csak kiilonbozé, csoda-
szernek kikialtott krémek léteztek -
ezek azonban egy
bizonyos id6 utan
mar nem hasznal-
tak, nem hoztak a
télik elvart hatast.
Az orvoslasnak és

a modern techno-
logianak koszonhe-

téen viszont szamos |0 ;y4= e [3 37

lehet6ség van a bor KORNEL

megfiatalitasara,

a rancok eltlintetésére:

A frakcionalt lézeres bérfiatalitas soran
a lézer energiat visz at a szovetekre,
ami felmelegiti a fels6 rétegekben lévé
vizet. Ennek hatasara a viz és a kezelt
terllet szovetei egyarant elparolognak.
Az igy keletkezett kis sértlések, mint
apro sebek, gyogyulasra 6sztonzik

a kornyez6 ép szoveteket, aminek hata-
sara Uj kollagénrostok képzédnek.

A HIFU (High Intensity Focused
Ultrasound = intenziven fokuszalt
ultrahang) kezelést még csak par éve
alkalmazzak az orvosi esztétikaban,
népszerusége vilagszerte rohamo-
san nd. A non-invaziv technologiak
kozt eddig ez a leghatékonyabb a bér
feszesitésére, a rancok csokkentésére,
a toka, a nyak, és a fenék emelésére
és a testi zsirparnak csokkentésére.

A paciensek megfiatalodott, fesze-
sebb és simabb bérrél szamolnak be



a kezelést kovetden. A nagy energiaju
ultrahang hatasa az epidermisz és
dermisz rétegen athatolva - de azok

egészségmagazin = tavaszi szam

mukodését nem befolyasolva - az
irharétegben érvényesul. A h6 hatasara
a szovetekben egy azonnali kontrak-
ci6 torténik, ami mar a kezelés utan
latvanyos eredményt nyujt. A HIFU
ultrahangos kezelési kura feszesebb,
simabb felszin({ bért eredményez,

a rancok mélysége csokken, a tag
porusok osszeszlkulnek,a szemoldok
vonala megemelkedik. A kezelést kove-
téen rogton vissza lehet térni a normal
hétkoznapi tevékenységlinkhoz, smink
azonnal hasznalhato.

A bioszalas konturozas (Thread Lifting,
Fine Thread Contouring), a legijabb

és legjobb mutét nélkuli eljaras

a megereszkedett bér helyreallitasara.
A kezelés soran a bér meghatarozott
rétegébe hajszalvékony bérbarat, steril
szalakat szurnak, melyek id6vel felszi-
vadnak. A szurasok és a szalak helyén
regeneracios folyamat indul be, amely
stimulalja a kollagén termel6dését,
felgyorsitja a helyi mikrokeringést,
aktivalja a helyreallito folyamatokat.
A bér fiatalitasa mellett a szoveteket

is megemeli. A szalakat a ranctalanitas
mellett alkalmazzak még az arc, nyak,
kéz, mell, has és a kar felsé részének
formazasra is. Az eljaras egyszer(,
kevés fajdalommal jar, nagyon rovid
gyogyulasi idét kovetéen hatasa akar 2
évig is tart.

A Botox tovabbra is vezetd szerepet
tolt be az orvos-esztétikai kezelések
kozott. Ez volt a legkeresettebb non-in-
vaziv kozmetikai eljaras az Egyesult
Allamokban is. A kezelés gyors, fajda-
lommentes és az eredménye latvanyos.
A Botox alkalmas a szemoldokok kozot-
ti rancok (a glabella),a homlokrancok,
és a szarkalabak, kezelésére. A ter-
mészetben is el6fordulé Botulinum

A toxin a mimikai izmok mozgasanak
gatlasaval fejti ki ranctalanito hata-
sat az arcon. A kezelés soran a rancok
kialakulasaban szerepet jatsz6 mimikai
izmokba az orvos megfelelé mennyi-
ségu Botox injekcidt fecskendez egy
nagyon vékony tuvel. A kezelés hatasa-
ra a kezelt izmok ellazulnak a rancok
pedig 6t nappal a kezelést kovetéen
kisimulnak. Az eljaras maga kb. 15-20
percig tart, egy évben tobbszor megis-
mételhetd. Hatasa a kezelést kovetéen
kb. 3-6 honapig tart.
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A masodik leggyakrabban alkalmazott
eljaras a rancok feltoltése hialuron-
savat tartalmazo toltéanyagokkal,
amelyek segitségevel korrigalhatok

és eltlintethet6k a mélyebb rancok,
pétolhat6 az oregedés soran elveszett
volumen. A hialuronsav olyan 100%-

ig felszivodd termeészetes anyag, ami
az emberi bér alapvet6 alkotoeleme.

A bérben vizet kot meg, igy biztositva
annak hidrataltsagat, tonusat, rugal-
massagat és puhasagat. Idével a meny-
nyisége természetes modon csokken,
ezért alakulnak ki a rancok, vékonyodik
el a boér és valik szarazabba. Az eszté-
tikai orvos a paciens egyuttmuikodeé-
sével a problémas tertlettél fliggéen
valasztja ki a kezeléshez a legmegfele-
l6bb toltéanyagot. Az egyes kezelés-ti-
pusok esetenként kombinalhatdk is.

%/W%

www.budaimaganrendelo.hu
www.newbeauty.hu
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@ Vériinkben a megoldas - Megujult laborkozpont varja a pacienseket a Xl. keriiletben

VERUNKBEN A M

AT

MEGUJULT LABORKOZPONT VARJA
A PACIENSEKET A XI. KERULETBEN

Egy par masodperces vérvétellel atfogd
képet kaphatunk egészségi allapotunk-
rol. Legyen szd allergiavizsgalatrol vagy
vercukor méreésrél, a laborvizsgalatok-
nak koszonhetéen pontos eredmények
allnak rendelkezéstinkre, és akar egy
lappango betegségre is idejében fény
derilhet. — Az egyik leggyakoribb vizs-
galat az ugynevezett vérkép, melynek
soran a vérben lévé alakos elemek,
koztiik a vorosvertestek,

a fehérvérsejtek és a vérle-
mezkék vagy trombocitak
relativ vagy abszolut szamat
hatarozzak meg - mondja
DR. PACZ ALEXANDRA,

a Budai Maganorvosi Cent-

rum kardioldgusa. - A kapott ;
DR.PACZ
ALEXANDRA

leletet mindig a paciens
tlineteivel egyltt szabad
csak értékelni. Az eltérések
kimutathatnak vérképzészervi beteg-
ségeket, leukémiat. A hemoglobinszint,
a vorosversejtek szama, kora, formaja
utalhat vérszegénységre, a fehérveér-
sejtek szama, tipusanak eloszlasa akut
betegség, fert6zés fennallasat jelezheti.
Még az is j6 eséllyel eldonthetd, hogy
virusos vagy bakterialis fert6zés okoz-
ta-e a panaszt.

Laborvizsgalatok soran a vérkép mel-
lett szinte mindig végziink éhgyomri
vércukor meghatarozast, ez a rendkivul
egyszer( eljaras segit a cukorbetegség

gyors diagnosztikajaban. Sajnos a cukor-
betegek egy része nem is tud réla, hogy
beteg, hiszen ez a betegség nagyon so-
kaig nem okoz alarmirozd tlneteteket.
Még nem diagnosztizalt cukorbetegség
esetén vércukorterhelést végzunk,
illetve HOMA indexet is szamitunk

a vércukor és inzulin szintek segitségé-
vel, csokkent glikdz toleranciat, inzulin
rezisztenciat igazolhatunk.

A vesefunkcid vizsgalata a vese-
betegségen tul mind diabéteszes,
mind hipertdnias betegek esetén
alapvet6 fontossagu. A majfunk-
cids vizsgalatok utalhatnak vi-
rusfertzésre, toxikus artalmakra,
daganatos betegségekre, csont-
anyagcsere betegségekre, de
tarsulhatnak teljesen mas szerv
betegségéhez is masodlagosan.
Vérbél tudunk hormonszinteket
vizsgalni, endokrinolégiai betegségek
diagnosztizalasara, majd a gyogyszeres
kezelés eredményességének kimutata-
sara, az allapot utankdvetésére hasznal-
juk. Hajhullas, faradtsag, hizas, székre-
kedés, testszerte jelentkezé duzzanat,
szaraz bér esetén egy TSH vizsgalat
segit eldonteni, hogy nincs-e pajzsmi-
rigy alulmukodés.

A tumormarkerek vizsgalata leginkabb
a mar kimutatott tumor kovetésére,

a kezelés optimalis voltanak igazolasa-
ra ajanlott. A PSA vizsgalatot évente

“GOLDAS

Levertnek, kimertiltnek érzi
magdt? Hogyha nehezen birja
a megterhelé mindennapokat,
esetleg sdapadtabbnak tinik,
rossz a kozérzete, akkor
mindenképpen érdemes
laborvizsgdlatra mennie.

ajanlott minden 40 év feletti férfinak
elvégeztetnie szlrés céljabol. A sziv-,
és érrendszeri rizikobecslés pedig nem
létezik laborvizsgalat nélkiil, ekkor

a vérkép, ionok, vércukor, majfunkcio,
vesefunkcio, TSH mellett vizsgaljuk

a hugysav, koleszterin, HDL koleszterin,
LDL koleszterin, triglicerid, valamint

a CRP szintet is.

A vérbél tudunk allergia vizsgalatot is
végezni, mind inhalativ mind nutritiv
allergénekre. Igazolhaté glutén-, és
laktozérzékenység is. Immunbetegsé-
gek, lezajlott, illetve éppen aktualisan
zajlo fertdzések is kimutathatdk vérbél
(HIV, HBV, HCV, HAV, toxoplasmosist,
Lyme-kor). Laboratériumunkban sper-
mium analizist, specialis hormonvizs-
galatot is végzink medddseégi problé-
makkal jelentkezé paroknak.

A labor paraméterekben latott eltérések
egy sor olyan lappangd betegségre hiv-
hatjak fel a figyelmet, amik panaszt még
nem okoznak, azonban idével komolyabb
szovédmeényekkel, egészségkarosodassal
jelentkeznek. Eppen ezért fontos a rend-
szeres sz(rés és labor vizsgalat!

A Budai Maganorvosi Centrum vérveételi
kozpontja a Fehérvari it 89-95. szam
alatt mar reggel 6 6ratdl fogadija

a pacienseket (bejarat a Kocsis u. fel6l).
Kellemes kérnyezet, rugalmassag, gyor-

sasag és profi csapat varja Ont is!
Online bejelentkezés: www.bmclabor.hu
Tel.: 06/1/445-0700, 0620/356-4353
e-mail: info@budaimaganrendelo.hu
honlap: www.bmclabor.hu
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GYERMEKE SOKAT ESIK, NEHEZEN
KONCENTRAL NEM MEGFELELO
AZ 1ZOMTONUSA?

KERJE MIHAMARABB
GYOGYPEDAGOGUS SEGITSEGET!

- Sziil6konzultacids lehetdségiinket
mindazoknak ajanljuk, akiknek koraszu-
lott volt a csoppséguk, illetve 3 hona-
postol egészen 11 éves koru gyerme-
keket nevelnek, és kérdéseik
vannak gyermekiik mozgasos,
szocialis, értelmi fejlédése
tekintetében - hangsulyozza
MADACS ANITA, a Budai
Maganorvosi Centrum gydgy-
pedagégusa. - Kozel 20 éves
tapasztalattal rendelkezem

a korai fejlesztés teruletén, és

l6edukacionak, hiszen a szuilék

azok a szemeélyek, akik a legtobbet
tehetnek gyermekuk érdekében.

A szulékkel valo konzultacion tul
szamos szUréprogram all rendelkezé-
sunkre. Bizonyos életkorokban megha-
tarozott feladatok elvégzésére képesek

elkételezett hive vagyok a szii-  LallLLZa

a gyerekek, melyeket szlirévizsgalattal
ellenérizhetlink, az eredmeény alapjan
visszajelzést kapunk a fejlédés miné-
seégerél.

Ahhoz, hogy a gyermekek csecsemé-
koruktdl megfelelé modon fejlédje-
nek, elengedhetetlenil fontos, hogy
idegrendszeruk az adott életkorban
elvarhato érettségi szinten legyen.
Amennyiben ez megvalésul, batrak, j6
kedélylek, ugyesen mozognak, jol old-
jak meg a mindennapi tevékenysége-
ket, okosan jatszanak, szivesen vannak
masok tarsasagaban. Ameny-
nyiben a fejlédési folyamat
valamilyen okbdl nem ideali-
san alakul, egyes teruleteken
eltéréen valosul meg, nehe-
zitetté valik a teljesitmény

sokat hisztizik, nagyon aka-
ratos; esetleg Ugyetlen, sokat
balesetezik; vagy nem tud
beilleszkedni a bolcs6debe/
ovodaba, stb.). Ennek a jelenségnek
szamos oka lehet; nagyon fontos, hogy
a leheté legkorabban felderitésre - ha
szukséges -, megsegitésre keruljon

a gyermek, megelézve ezzel szamos
tovabbi nehézséget.

(nehezen kezelhet6 a gyermek,

AMIRE ERDEMES ODAFIGYELNI:
3 honapostol 1 éves korig
m eltérd az izomtdnusa (tul laza vagy
feszes)
m aszimmetrikus a tartasa
m megkeésett / eltéré a mozgasfejlédése
m nem,vagy nehezen nyul a targyakért
m rovid ideig képes csak felvenni
a szemkontaktust
m hangokra ,furcsan”, vagy nem reagal
m nem gagyog, nem gugyog
m nehezen megnyugtathaté
m alvaszavaros
m gyarapodasi problémai vannak

1 éves kortél 3 éves korig

m mar megtanult jarni, mégis sokat
esik-kel

m sokszor Uti be magat, nekimegy
dolgoknak

m labujjhegyezik”

m hiperaktiv”

m nehezen iranyithato, akaratos, ontor-
vényu

m nehezen alkalmazkodik Uj helyzetek-
hez

m megkésett a beszédfejlédése

m érdeklédése nehezen felkelthetd,
fenntarthatd

m nem nézeget konyveket

m szegényes szdkinccsel rendelkezik

3 éves kortol 7 éves korig

m Ugyetlen, esetlen, darabos a mozgasa

m nem szeret hintazni, nem mer maszo-
kara maszni

m maszatolva eszik

m nem szeret rajzolni

m problémai vannak az 6ltozkodéssel

m gyakran vannak dihrohamai

m agressziv a viselkedése

m nehezitett a beilleszkedése, sza-
balyelfogadasa

m nem jatszik a korosztalyaval, zar-
kdzottan viselkedik mas gyerekek
kozott

m nem tudja a testrészeit

Ha a felsorolt szempontokkal meg-

egyezd vagy hasonlo jellegl észrevéte-

lei, tapasztalatai vannak, kérje gyerme-

ke szlirévizsgalatat!



NE KESLEKEDJEN

HA NEM JON OSSZE A BABA,

MIHAMARABB

FORDULJON SZAKORVOSHOZ!

Napjainkban egyre né

a meddd pdrkapcsolatok
szdma. A hdttérben

a férfiakndl és a ndknél

is tobbféle, akdr szervi,
hormondlis, immunoldgiai,
genetikai vagy lelki ok is
dllhat.

- Medddségrél beszéluink, ha
rendszeres szexualis egyuttlét
ellenére 1 éven belil nem
jon létre a kivant terhesség -
mondja DR. VARGA ANIKO,

a Budai Maganorvosi Centrum
négyogyasza. - A medddség
40%-ban néi, 40%-ban férfi

eredet(l, 20%-ban pedig a par ;Y \:{€7:\

mindkét tagja érintett.

ANIKO
Mivel a meddéség hatterében

is szamos ok lehet, ezért a diagnozisa,
kezelése is 0sszehangolt csapatmun-

kat igényel. Maganorvosi Centrumunk
medddségi részlegének munkatarsai
kozott nem véletlendl van négydgyasz,
urolégus, androlégus, endokrinolégus,
diabetoldgus, pajzsmirigy specialista,
kardiologus, genetikus, immunologus,
bioldgus, gasztroenterologus, dietetikus,
pszicholégus — hangsulyozza a szakor-
vos. - Célunk, hogy egy helyen, egyénre
szabottan, komplex kivizsgalast kovet6-
en, ha kell céliranyos terapiat indithas-
sunk, illetve szlikség esetén meddéségi
(Lombik) kozpontokba iranyithassuk

az ezen ellatast igényld pacien-
seinket.

Kiknek javasoljak a medddségi
kivizsgalasokat?

- Babavallalas elétt azoknak

a néknek akiknél cikluszavar,
fajdalmas egyuttlét, hormonalis
vagy négyogyaszati megbete-
gedés gyanuja felmerul.
Tulsuly esetén a BMI kalkulator
alkalmazasat javasoljuk, pajzs-
mirigy betegség esetén a pajzsmirigy
tesztet alkalmazzuk. Policisztas ovarium

Ne késlekedjen - Ha nem jon 6ssze a baba, mihamarabb forduljon szakorvoshoz!

szindréma gyanujakor pedig a PCOS
teszttel allapitjuk meg a betegség eset-
leges meglétét.

Azoknak is javasoljuk a meddéségi
vizsgalatokat akiknek csaladjukban
bizonyos négydgyaszati megbetege-
dés, mioma, polip, tobbszori vetélés,
trombdzis,immunbetegség, allergias
megbetegedés eléfordult. A 35 év feletti
férfiaknal pedig kilondsen dohanyzas
és tulsuly esetén ajanljuk a BMI kalkula-
tor hasznalatat.

Erdemes szakorvoshoz fordulni
az alabbi tények meglétekor:

m 1 éve sikerteleniil probalkoznak,
nem jon ossze a kivant terhesség

m 35 év korili parok esetében, ameny-
nyiben mar 6 hénapja eredménytelen
a fogantatas

m 40 év korili paroknal kivizsgala-
sainkat minél elébb javasoljuk, hiszen
az életkor elérehaladtaval a petesejt
Oregedése, spontan megtermeke-
nyulési képessége és a himivarsejtek
megtermékenyité képessége is roha-
mosan romlik

m Ismétlédo vetélések esetén a parok
egyuttes, 0sszetett genetikai, endok-
rinologiai, immunologiai kivizsgala-
sat veégezzik - teszi hozza Dr. Varga
Aniko. - Sikertelen inszeminacio, I[VF
kezelés utan pedig 0sszetett alloim-
mun, autoimmun, valamint részletes
spermium és genetikai vizsgalatokat
javasolunk.

il ' ~ R




Fontos informaciok medddséggel
kiizd6éknek:

m Szénhidrat anyagcserezavar
példaul inzulinrezisztencia szUré-
séhez minimum 3 pontos (0-60-120
perces) 75 grammos OGTT vizsgalat
javasolt.

m Mivel a n6éi hormonok a menstrua-
cios ciklustdl fliggéen valtoznak,

a menstruacié 3-5. napjan szukse-
ges végezni a néi hormonalis ki-
vizsgalast. Amennyiben fogamzas-
gatlo tablettat szedett, a gyogyszer
abbahagyasa utan 3 hdnapra uril
ki a mesterségesen bevitt hormon
a szervezetébdl, ezért hormona-

lis kivizsgalasokat is csak ezutan
javaslunk.

m A peteérés értékeléséhez sziikséges
hormonokat a 21. ciklusnapon szok-
tak végezni, viszont ez csak 28. napos,
szabalyos ciklus esetén ad korrektul

értékelheté eredményt. 28 napnal
rovidebb vagy hosszabb ciklushossz
esetén a peteérés is hamarabb vagy
késébb lesz. Ha nem a megfeleld
napon torténik a vérvétel, ez a diag-
nozist fals iranyba viheti.

m Normal referencia tartomanyon
belili hormonérték is utalhat en-
dokrin zavarra. Erre a legjobb példa
a TSH,amely 4 ml U/l alatti ertéket
a legtobb laboratorium normal
referencia értéknek vesz viszont
teherbeeséshez a TSH-nak 1 és 2
kozottinek kell lennie.

m Spermavizsgalat (spermatogram)
el6tt 3-5 napos onmegtartdztatas
javasolt. Amennyiben hozott min-
tabol kéri a vizsgalatot, a tarolde-
dényt testhémérsékleten kell tartani
példaul zsebben szallitani, ugyanis

a minta lehdlése rosszabb sperma-
eredményt adhat. Célszer(i a mintat
a vizsgalatvégzeés helyszinén leadni.

Az orvosi konzultacié segiti a sze-
mélyre szabott medd&ségi csomag
kivalasztasat és azt, hogy elkeril-
je a nem megfeleld idépontban
tortént kivizsgalasokbdl szarmazo
hibalehetéségeket, felesleges anya-
gi kiadasokat.

egészségmagazin = tavaszi szam

A MER’EVEDESI ZAVAR
OKAI ES KEZELESE

Merevedési zavarnak
(erektilis diszfunkcio (ED))
nevezziik azt az dllapotot,
amikor a himvesszd
szexudlis aktushoz szlikséges
merevedése nem jon létre,
nem kelld foku, vagy nem tart
kelld ideig, és ez az dllapot
legaldbb hdrom honapja
fenndll, illetve visszatérden
jelentkezik.

- A 40 év feletti férfiak

tobb mint fele kuzd valami-

lyen foku szexualis zavarral

- mondja DR. FAZAKAS

ZSOLT, a Budai Maganor-

vosi Centrum uroldégusa.

- Az életkor elérehaladasaval

az eléfordulas gyakorisaga és

a merevedési zavar sulyos-

saga is novekedik. Megkoze-

lit6 adatok szerint a 40 éves
korosztaly 40%-a, a 70 évesek 70%
szamol be panaszokrél. A vilagon egyre
gyakrabban felismert és kezelt erekcios
zavarok oka nem csak az atlagos élet-
kor és elvart életminéség novekedése,
hanem a betegség tarsadalmi nyilva-
nossaga is. Hazai felmérések szerint

a zavar Magyarorszagon kb. 4-500 ezer
férfit érint.

A merevedés kialakulasa pszichés, hor-
monalis, idegi és véraramlasi szabalyo-
zas alatt all.

A merevedési zavarnak lehetnek Llelki
vagy szervi okai. Mig az orvostudomany
a merevedési zavarokat sokaig kizaré-
lag pszichés vagy hormonalis erede-
tlinek tartotta, mai ismereteink szerint
az esetek tobbsége szervi eredetd,
kovetkezményes pszichés elemekkel.

A kialakulasat nem lehet egy okra
visszavezetni.

Az erektilis diszfunkcid legfontosabb
rizikotényez6i a karos szenvedélyek (do-
hanyzas, a nagy mennyiség( alkoholfo-
gyasztas, az elhizas, a mozgasszegény
életvitel), az oregedéssel egyutt jard
élettani valtozasok, a férfi nemi hormon
(tesztoszteron) szintjének csokkenése,
a krénikus betegségek (cukorbetegség,
érelmeszesedés, szivbetegségek). A cu-
korbetegseg egyarant karos hatassal
van a merevedésert felelds erek és
idegek allapotara is. A merevedési za-
var kockazatat a betegség kétszeresére
emeli. A magasvérnyomas-betegség,

a magas koleszterin és vérzsirszint
szintén az érellatas zavarahoz vezet.
Merevedési zavar kialakulhat gyogy-
szeres kezelés mellékhatasaként is
(vérnyomascsokkentdk, antide-
presszansok). Meg kell emliteni
a prosztatabetegségeket és ezek
kezelését (mUtéti és gyogy-
szeres) is. Merevedési zavart
okoznak még pszichiatriai be-
tegségek is, mint a depresszid.
Ritka oka lehet még a gerinc és
a kismedence sérulései, mutétei.
Fiatal korban a teljesitmény-
kényszer, az irrealis szexualis
képzet okozhat problémat.
Mindenkit érinthet a munkahelyi vagy
maganéleti stressz, faradtsag.

Fontos kiemelni, hogy a potencia zava-
rok korai tunetei is lehetnek altalanos
érbetegségnek, a sulyos sziv-érrend-
szeri szovédmeényeket (pl.: szivinfark-
tus) a merevedési zavar megjelenése
1-2 évvel megeldzheti. Fel nem ismert
cukorbetegségre, magas koleszte-
rinszintre, tesztoszteronhianyra is fény
derilhet.

Az 1990-es években kifejlesztett és
sikeresen alkalmazott gyogyszeres
kezelésnek koszonhetéen ma jelentds
szamban javithatd a merevedési képes-
ség. Hallgatas falat sikerult attorni, de
sokakban még szégyenérzet maradt,
nehezen beszélnek réla. A kezelés felé
vezetd els6 lépés tehat, hogy a paciens
felismerje a problémat, és orvoshoz
forduljon a panaszaval.



Zavarja fogainak allapota? Implantacio segitségével ujbol onfeledten mosolyoghat a vilagra!

DR.VESZPREMI SOMA, a Budai Ma-
ganorvosi Centrum Fogaszati vezetéje
szerint mar a fogak romlasanak észre-
vételekor, az inyek gyulladasa, sorva-
dasa esetén fontos lenne

a mihamarabbi fogaszati
ellatas. - Természetesen ma
mar szinte minden problé-
mara van megoldas: a foga-
szati implantacio mugyokér
beliltetést jelent,amire
fogakat, fogsort vagy hidakat
lehet épiteni, 18 éves kor
felett pedig barkinek ajan-
lott, akinek fogpétlasra van
sziiksége - mondja a fogszakorvos.

- Az implantolégia ma mar rutin elja-
rasnak szamit és olyan pacienseknek is
ajanlott, akik valamilyen rizikofaktorral
rendelkeznek példaul kezelt cukorbe-
tegség, magasvérnyomas vagy pacema-
ker. A beteg leleteit kiértékelve, alapos
konzultaciot kovetéen egy személyre
szabott kezelési tervet allitunk fel.
Figyelembe vesszlk a paciens igényeit,
illetve, hogy mit tudunk beléle megva-
lésitani. Maga a beavatkozas az imp-

lantatum szamtol fiiggéen nem szokott

két oranal tovabb tartani. Az eljaras
legtobbszor helyi érzéstelenitéssel
torténik, ilyenkor a paciens nem érez

fajdalmat. A j6 minéségu implantatu-
mok akar élethosszig is bent maradnak
a csontban, de természetesen fontos

a rendszeres kontrollvizsgalat és a he-
lyes fogapolas, szajhigiénia.

A mai modern implantacids eljarasok-
kal rovid idén belul akar teljes fogat-
lansagbdl is rogzitett fogakat tudunk
csinalni,ami visszaadja a fogak eredeti
funkcidjat, esztétikajat és egy oriasi
életmindségi javulason megy keresztil
a paciens.

Az emésztés a szajuregben kezdédik
és nem mindegy, hogy a falatot ho-
gyan ragjuk meg (az étel hogyan kerul
a tapcsatornaba). Ha nincs fog, vagy egy
rosszul elkészitett fogpotlas fajdalma-
kat okoz evés kozben akkor az késébb
komoly emésztérendszeri betegsé-
gekhez vezethet. A rendezett fogaknak
éppen ezért egészsegligyi funkcidjuk is
van, amellett, hogy esztétikus megjele-
nést és jo kozérzetet biztosit.

Mindemellett nem gyézziik
hangsulyozni a prevencio fon-
tossagat, ne csak akkor menjunk
fogorvoshoz,amikor mar bajt
észleluink, hanem jarjunk rend-
szeresen kontrollvizsgalatokra
- figyelmeztet Dr. Veszprémi
Soma. - Minél tovabb halo-
gatjuk annal hosszabb ideig
tarthat az adott kezelési folyamat,
annal koltségesebb és a lehetdségek is
beszlkilnek, azonban a még idejében
tapasztalt eltérés, fogaszati probléma
mindig sokkal konnyebben kezelhetd,
ne késlekedjen, forduljon mihamarabb
fogszakorvosahoz!



egészségmagazin = tavaszi szam

Az elmult évtizedekben a vastag- és végbéldaganatok szama
csaknem négyszeresére emelkedett, ezzel a mdsodik leggyakoribb
rosszindulatu megbetegedéssé valt. Hazdnkban évente kortilbeliil
5000 ember esik a gyilkos kor dldozatdul, annak ellenére, hogy

a vastagbélrdk 90%-ban megeldzhetd lenne.

Amennyiben haspuffadast,
éjszakai izzadast, étvagytalan-
sagot, fogyast tapasztal vagy
Ujonnan kialakult hasi fajdalom-
tol szenved, mielébb forduljon
orvoshoz! - hangsulyozza

DR. SZONYI MIHALY, a Budai
Maganorvosi Centrum gaszt-
roenteroldgusa, belgydgyasza.

L P?‘bi

- Az elmult években a szakmank MIHALY

iranti érdeklédés egyértelmu-

en novekvd tendenciat mutat. Sokan
az egészségesebb életmdd és egész-
ségtudatosabb élet miatt fordulnak
hozzank, és kérik a szuré jellegl ultra-

-1

hang, labor vagy endoszko-
pos vizsgalatokat. Sajnalatos
modon, a kulonbozé tline-
tek miatt régdta szenvedd
betegek még mindig nagy
szamban jelentkeznek
késve. Sokszor hangoztatott
probléma a vastagbélrak,
mely, mint tudjuk, 90%-

ban megelézhetd lenne

- hangsulyozza a szak-
orvos. — Az egészséges emésztéshez

a helyes taplalkozas rendkivul fontos,
hiszen a magas zsir- és kaloriatartalmd,
ugyanakkor kevés rostot tartalmazé

étrend - ugy tlinik - kedvez a betegség
kialakulasanak. A rakok legnagyobb
része un. polipbél indul ki,ami a rakot
megel6z6 allapotnak tekinthetd. Az eb-
ben a stadiumban felfedezett betegség
szinte teljesen gyogyithatd. A polipok
nagy része véletlenszerten fordul elé,
de 2-3 szazalékuk kialakulasanal 6rok-
letes tényezdk is szerepet jatszanak.
Fokozott kockazatot jelenthet a csa-
ladi elé6fordulas, ami mindenképp int6é
tényez6 kell, hogy legyen!

A XI. keruiletben mikodé Budai Ma-
ganorvosi Centrum megujult gaszt-
roenteroldgiai rendelével, hozzaérté
csapattal varja az emésztészervi
panaszokkal kiizdé pacienseket. A kis
betegeket” a gyermek-belgydgyaszat
fogadja, de végeznek tobbek kozott
laktdz,, és fruktozérzékenység vizsga-
latot, gyomortiikrozést és dietetikai
tanacsadast is.

- A labor, a hasi ultrahang és az
endoszkopos vizsgalatok az alapvetd
L<famaszaink”. Kulonbozé, ugynevezett
funkcionalis vizsgalatok, mint a heliko-
baktérium kimutatasat célzo UBT teszt,
vagy a laktoz érzékenységet vizsgald
H2 teszt is rendelkezésre all.
Véleményem szerint a megfeleléen
elékészitett vastagbéltukrozés, akar
bdditasban vagy altatasban a célrave-
zeté megoldas, mar kapszulas endosz-
kopos vizsgalatok megszervezésére

is lehetéség van. A vizsgalat nem
fajdalmas, és sokszor potolhatatlan.
Az endoszkopia eldtt egy beszélge-
tésre, a vizsgalat pontos elmagya-
razasara, az elékészités menetének
tisztazasara van szukség. A vizsgalo
eljaras kivalasztasa komoly, hozza-
értést igénylé feladat. Ne feledjik,

a vastagbélrak a legtobb esetben
megel6ézhetd! Ne késlekedjen! Fordul-
jon szakorvoshoz idejében - javasolja
a Budai Maganorvosi Centrum gaszt-
roenterologusa.

Budai Gasztroenteroldgiai Centrum,

A1l Endoszkopos Centrum Kft.

1117 Budapest, Fehérvari ut 82., 1.em. 4.
www.alendoszkopia.hu

Bejelentkezés:
recepcio@alendoszkopia.hu,
06/20/410-1926




@ Faradtsag, depresszio, koleszterin problémak? Ugyeljen az intd jelekre!
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Magyarorszdg a kdzepesen
jodhidnyos tertiletek

kozé tartozik, ez pedig
magdban hordozza

a pajzsmirigy betegségek
kialakuldsdnak kockdzatdt.
A kevés jod fogyasztdsa

sok esetben é6nmagdban is
kivdlthatja a pajzsmirigy
megnagyobboddsdit.

Az elviltozds hosszu ideig
lappanghat, mire a konkrét
panaszok megjelennek.
Szakorvosok szerint egyszerti
onvizsgdlattal ,kitapintdssal”
is megdllapithato, ha gobok
alakultak ki a pajzsmirigyen,
vagy az ardnytalanul
megnagyobbodott.

Ennek ellenére, sokan

nem ugyelnek az inté
jelekre, pedig rendszeres
szlréssel elkertilhetd lenne
a késébbiekben nehezen
kezelhetd betegség.

A pajzsmirigy miikodési zavarairdl
DR. KOPPANY VIKTORIAT, a Budai
Oltokozpont és Maganorvosi Centrum
endokrinoldgus szakorvosat
kérdeztiik:

- A pajzsmirigy egy kis huncut
mirigy a gégeporc elétt a nya-
kunkon. Amilyen pici, olyan
széles kor( hatasa van az alta-
lanos anyagcserére, vércukor
haztartasra, koleszterinszintre,
szivritmusra, ndvekedésre,

ra, néknél menstruaciora, sét

a teherbeesésre egyarant.

Ha talmikodik, az azt jelenti, hogy tul
sok hormont termel, amely fogyast,
faradtsagot, izzadast, szapora pulzust,
szivritmuszavart, szemkidilledést, ide-
gességet, vetélést okozhat. Ha viszont
alul miakodik, akkor hizassal, gyengeség
érzettel, a bér kiszaradasaval, koncent-
ralasi nehézséggel, illetve magas ko-
leszterinszinttel jarhat. Mindkét eltérés
okozhat vetélést, terhesség alatt pedig
a baba szellemi fejlédésének rendelle-
nességeét.

A pajzsmirigy ultrahangos vizsgalata
soran kaphatunk olyan leletet, ami
gobok meglétére utal. Mit is jelent ez
pontosan? A pajzsmirigy allomanyaban
a hormont termeld sejtek csoportokban
helyezkednek el. Eléfordulhat, hogy
egy vagy tobb csoport, novekedésnek

indul és gob alakul ki. Ezek, az esetek
nagy részében nem zavarjak a mirigy
alakjat vagy mikodését, de lehet, hogy
tul nagyra nének, és szemmel
lathatova is valnak.Az 1 cm
atméréja vagy afeletti gobokkel
mindenképp foglalkozni kell.
Ultrahang vizsgalat soran a go-
bok szama, mérete jol megalla-
pithato, s6t esetleges ndveke-
dési hajlam is utankovetheté.

DETGIITNNE A gobok tovabbi kivizsgalasa
szellemi fejlédésre, hangulat-  EVIT7& 76117

izotopos fényképezéssel tor-
ténik, un. szcintigrafias eljaras
soran egy specialis fényképezéssel
megallapithatd, hogy a gobok felve-
szik-e a beadott izotdpos anyagot (Un.
meleg-, forré gobok), vagy nem veszik
fel (Un. hlives-, hideg gobok).

A meleg-, forré gobok pajzsmirigy
tulmukodést okozhatnak. A hideg gobok
esetében a daganatos elfajulas lehe-
tésége miatt ultrahang késziilék alatt
elvégzett, nyakon keresztiili vizsgala-
tot (Un. aspiracios citoldgiat) végzink.

A gobok kezelése: ha nagyméretl vagy
tulmukodeést okoz, vagy esetleg a citold-
giaval rosszindulatunak bizonyult, akkor
mutét sziikséges. Ha pici és joindulatu

a gob, akkor szelén vagy jodpaotlas jon
szoba, a kezelések soraba még a ra-
diojdd terapia is beletartozhat. Fontos,
hogy a fenti tiinetek észlelésekor min-
denképpen forduljunk szakemberhez!
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A Margaret Island zenekar szimfonikus koncertje a Margitszi-
geti Szabadtéri Szinpadon junius elsején varazsolja el a ze-
nekedveldket. Fennallasanak 6todik évét tnnepli 2019-ben
a Margaret Island zenekar, melynek soran az év egyik legszebb
pillanataként névadod szigetiikre ,hazatérve”, palyafutasuk so-
ran elséként adnak a Margitszigeti Szabadtéri Szinpadon egy
vizualisan és zeneileg is paratlan nyarinditoé koncertet, egyedi
latvanyvilaggal és szimfonikus zenekari kisérettel kiegésziil-
ve.,,A nyar szinei” egy igazi fesztelen, izz6 éji oromzene.
Bévebb infé: www.szabadter.hu

w [\:13 g ic FM

VOGA VIKI - BRAND NEW VISION - lemezbemutaté kon-
certje var minden érdekl6d6t majus 25-én az A38 Hajon.
Az életorom és lelki szabadsag igéjét hirdet6 funk-rock-electro-

inyencség, amely garantaltan megrengeti az A38 Hajot. Voga
Viki negyedik szerz6i albumat elséként hallhatja az A38 ko-
zonsége.

Bévebb infé: www.a38.hu

RECEPT 19

Hozzavalok:

m 1 bdgre quinoa

m 2 bogre viz

m 1 citrom leve

m 3 evékanal olivaolaj

m 200 g paradicsom

m 200 g salata
(kerti, tavaszi mix...)

m 1 uborka

m menta

m petrezselyem

m Ujhagyma

m 1 teaskanal tengeri s

m 6rolt fekete bors, izlés
szerint

:
Mk!dglé»,a

vendé

Valaszoljon helyesen

az alabbi kérdésre, és
nyerjen egy két fére sz6lo
ebédet vagy vacsorat

a budai VakVarju Vendég-
lébe! A valaszokat a
marketing@budapestps.
hu email cimre varjuk
majus 31-ig.

Milyen asvanyi anyagboél
tartalmaz a legtobbet a
quinoa?

a) Kaliumbél

b) Kalciumboél

c) Vasbol
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

4D Ultrahang Babamama mozi

Minden szombaton betekintés gyermeke
szuleteés el6tti életébe 4D ultrahanggal.

‘ 20%-0s kedvezménnyel 16.000 Ft helyett
12.800 Ft-ért

Az akcid 2019. julius 01-ig érvényes.
= S etttk
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Komplex négydgyaszati sziirés

Komplex négydgyaszati szurés a Budai
Maganorvosi Centrumban 22.000 Ft helyett
20% kedvezménnyel 17.600 Ft

Az akcid 2019. julius 01-ig érvényes.
= S etttk
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Pajzsmirigy-sziirés
Pajzsmirigy-szurés vérvétellel és irasos
szakorvosi kiértékelés a Budai Maganorvosi
Centrumban 22.000 Ft helyett

| 30% kedvezménnyel 15.400 Ft

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Hasi és kismedencei ultrahang
vizsgalat

Hasi és kismedencei ultrahang 20%
kedvezménnyel 16.000 Ft helyett 12.800 Ft

Az akci6 2019. julius 01-ig érvényes.
_____________________________________________ >€g Ea—
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
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Professzionalis laborcsomag
tumormarkerrel
Professzionalis laboratériumi sztr6csomag

1 24.000 Ft helyett 33%-0s kedvezménnyel
! 16.000 Ft

Az akcié 20109. julius 01-ig érvényes.
_____________________________________________ >€g Ea—
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
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Terheléses EKG

Belgyogyaszati szakvizsgalat, terheléses EKG
| vizsgalattal, testosszetétel vizsgalattal,

vércukor, koleszterinszint méréssel,
sziv-érrendszeri kockazat felméréssel
42.000 Ft helyett 17.000 Ft

Az akcid 2019. julius 01-ig érvényes.

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM ES BUDAI
OLTOKOZPONT
Tel.: +36-1-794-3980, +36-20-288-7248 (csak oltasok)
www.budaimaganrendelo.hu | www.budaioltokozpont.hu
E-mail: info@budaimaganrendelo.hu,
info@budaioltokozpont.hu

FOGASZATI ES IMPLANTOLOGIAI CENTRUM BMC DENTAL
Tel.: +36-70-771-5221 | info@bmcfogaszat.hu
www.bmcfogaszat.hu

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM LABORATORIUM
Tel.: +36-1-445-0700, 17 6ra utan: +36-1-794-3980
www.bmclabor.hu | E-mail: recepcio@ @bmclabor.hu

A1 ENDOSZKOPIA-GASZTROENTEROLOGIA
Tel.: +36-20-410-1926 | www.alendoszkopia
E-mail: recepcio@alendoszkopia.hu

NEW BEAUTY-ORVOSI ESZTETIKA
Tel.: +36-30-447-7826,+36-70-433-8214

On e,s»zseg
fio‘nl tos szam unkra!
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