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37.Tanchaztalalkozé
Papp Laszlo
Budapest Sportaréna

A Tanchaztalalkoz6 a népze-
ne, a néptanc és a targyalkoto
népmiivészet  seregszemléje,
amelyen miikedveld és hivata-
sos eléadok, gyermek és felnétt
néptancegyuttesek, zeneiskola-
sok és hagyomany6rzé népmd-
veészek mikodnek kozre, a Karpat-medencei és a moldvai magyarsag, a vilagban
barhol mashol élé magyar k6zosségek, valamint a hazai nemzetiségek képviseleté-
ben. A Tanchaz Egyesiilet altal szervezett Orszagos Tanchaztalalkozo és Kirakodo-
vasar 1982 é6ta minden év tavaszan, idén aprilis 13-tol 15-ig a Budapesti Tavaszi
Fesztival keretében varja az él6 népmiivészet, a varosi tanchazmozgalom és az
ahhoz kapcsolédo tarsmiivészetek kedvelgit.

BUDAPESTEN AZ IDEI NYAR
EGYETLEN KONCERTJE
A BUDAPEST PARKBAN,

K

hogy a meddéség a szénhidrat anyagcserezavar es az emelkedett koleszterinszint miképpen
fugghet 6ssze a pajzsmirigybetegségekkel. Buszkén szamolunk be 4D-s babamozinkrol, és ter-
meészetesen olvashatnak program- és receptajanlot, valamint sztarinterjunkat Ruzsa Magdival!
S, ha mégis gondot okozna az olvasas, segitséglinkre lehet egy j6 optometrista!

Bizom benne, hogy sikerlilt most is sokak szamara érdekes, tanulsagos, gondolatébreszté
témat valasztanunk, olvassak olyan szeretettel, amilyennel mi készitettik Onoknek!
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Fogadjak szeretettel tavaszi egészségmagazinunkat!

A tavasz kozeledtével megujul a természet, tartsunk vele mi
is. Ideje kimozdulni a meleg lakasbol, hosszu sétakra, turak- i
ra indulni, a téli kaldriadusabb ételek helyett a friss tavaszi
izeket valasztani. Szerezzlik vissza csucsformankat, egytink
tudatosabban, mozogjunk tébbet. Torédjlink jobban bérunk-
kel is, hiszen megyviselte a hosszu tél. Bar a tavaszi napsités

joleséen simogatja arcunkat, ne feledkezzlink el most sem P

a megfelelé UV védelemrél, ahogyan erdei sétaink soran
vedboltassal, illetve riasztokkal védekezziink a kullancsok-
kal szemben. Tavaszi szamunkban gondoltunk a kisebbekre
is, gasztroenterologusunk a gyermekkori hasi panaszokrél,
mig endokrinoldgusunk a hormonalis zavarokrol, anyag-
csere problémakrol ad hasznos tanacsokat. Megtudhatjuk,

DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgatd

Gyonyorkodjon On is szilletendé gyermeke elsé mozdulataiban,
mosolyaban. A 4D ULTRAHANGNAK koszonhetéen a leend6 anyuka
és apuka bepillantast nyerhet a magzat fejlédésebe, megfigyelhetik, éppen
mit csinal gyermekuk, és jo eséllyel az is kiderithetd, hogy fiu, vagy lany
lesz a szuletend6 csoppség. Lepje meg magat a 4 dimenzids ultrahang
nyujtotta élménnyel, szerezzen oromet csaladtagjainak is, a felvételt
kérésére biztositjuk.
VARJUK SZERETETTEL!
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e Napjaink egyik legsikeresebb énekesndje, de miben rejlik a titka? Rizsa Magdival beszélgettiink

NAPJA/NK EGY/K LEGS/KERESEBB ENEKESNOJE
DE MIBEN REJLIK A TITKA?

RUZSA MAGD|VAL
BESZELGETTUNK

Hogyan tud mindig megujulni, mi ins-
piralja, motivalja egy ujabb munkara?
- Késziilnek az uj dalok folyamatosan,
a titok csak annyi, hogy nyitott szem-
mel kivancsian jarom a vilagot, versek
és képek kozt élek, mert a lelkemben
és a fejemben is igy allnak 6ssze a ké-
pek és ha ehhez csatlakozik a zene,
mar meg is van a harmonia bennem és
elindul a mozim. igy sziiletnek a dalok
és az uj otletek, tervek.

Véget ért a téli idoszak, ami szamtalan
fellépéssel, utazassal jart. Melyik volt
a legemlékezetesebb koncert?

- Rengeteg koncertem van, hal’lsten
szinte mar nincs is atmenet a turnék
kozott, de természetesen a két Aréna
koncertem volt a legmeghatarozébb.
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Idén 20 000 embert sikerul bevinni
az Arénaba, ami hatalmas 6rom, hisz
a kozonségem valéban nagy erével és
jelenléttel tamogat mindig.

Minek a jegyében indult a 2018-as év?
Milyen célokat tiizott ki idénre?

- Késziilok uj dalokkal és Presser
Gaborral egy lemezen is dolgozunk,
valamint idén is korbejarjuk az egész
orszagot. Szeretek uton lenni szinte
mar ott vagyok otthon, no meg a szin-
padon persze.

Hogyan tudja 6sszehangolni a munkat
a csaladi élettel? Hogyan teremti meg
a harméniat?

- A hét eleje mindig az enyém, de
szerencsére mar a koncert napokon

is tudok id6t varazsolni magamnak.

Ugyesen igenis 6sszehozhaté a norma-

lis élet, amiben helye van a csaladnak,
a hobbiknak is, csak akarni kell. Sze-
rencses alkat vagyok, annyi bennem
az energia, hogy mindig mindent
siker(il 6sszehoznom.

Bekdszontdtt a tavasz, mivel telik
majd ez az évszak? A munka mellett
tud esetleg id6t szentelni valamilyen
sportnak, esetleg hobbynak?

- Természetes! J6 lesz majd a ta-
vaszban kilovagolni, ilyenkor vagyok
igazan szabad. Egyébként is heti 5-6
alkalommal edzek, mert a koncertek-
hez kell a kondi. A kick box mellett
az olvasas a hobbim, amihez meg jo
idé sem kell csak képzelet.

Mit jelent az On szamara az egészség?
- Nehéz egy szot vagy képet talalni,
de talan ugy tudnam megvalaszolni,
hogy a kulcs mindenhez.

Ep testben-ép lélek. Valoban hiszek
ebben a mondasban. Barmit is hoz

az élet, csak egészséges legyek, akkor
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T

egészségmagazin = tavaszi szam

..AZ egeészseq

a kulcs
mindenhez.
Csak egészséeges
legyek, akkor
képes leszek
mindenre, es
nem lesz
lebénito
akadaly.”

képes leszek mindenre, és nem lesz
lebénitd akadaly.

Hogyan allitja dssze a sajat ,hazi
patikajat”?

- Egyrészt nagyon sok vitamint
szedek, és allando edzeésben tartom

a hangszalagokat a tanarom, mes-
terem Batori Eva (operaénekes) és

Dr. Mészaros Krisztina foniater segit-
ségeével. Nem eszem-iszom hideget és
igyekszem elkerulni a megfazast.

Miként védi, erdsiti szervezetét?

- Az én titkom a napi 4-5-6 L viz
elfogyasztasa, szedek vitaminokat,
egészségesen étkezem és rendszere-
sen jarok kivizsgalasokra, ebben nagy
segitségemre van a Budai Oltokozpont
és Maganorvosi Centrum csapata.

FOTOK: ROSTA A. MARK
CIMLAPFOTO: FALUS KRISZTA



Bar idén kitolodott a tél, de hamarosan felébred a természet és ezzel egyiitt a kullancsok is megjelennek
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LODOTT ATEL,
MAROSAN FELEBRED

RMESZET ES EZZEL EGYUTT

A fert6ézott kullancsok szamtalan beteg-
séget is kozvetithetnek felénk - figyel-
meztet DR. BERES
ZSUZSANNA,a
Budai Oltékozpont
vakcinoldgusa. -
Talan a legkomo-
lyabb a virus okozta
agyhartyagyulladas,
amely véddoltas-
sal megeldzhet6.

A Lyme kort bakté-
rium okozza, antibi-
otikum terapiaval gyogyithato.

A kullancsban levé virus (TBE) okozta
agyhartyagyulladasrodl évente 10-

12 ezer esetet jelentenek a vilagon.
Nyilvanvaldan ez csak a jéghegy csucsa.
A betegséget 99%-ban a virussal
fert6zott allat csipésekor kaphatjuk el,
a maradeék 1%-ban pedig a fert6zott
allatbdl szarmazo pasztorizalatlan tej-
termékek fogyasztasa tehetd felel8sse.
A kérokozo6 a flavivirusok csoportjaba
sorolhatd, ahova a sargalazat és dengue
lazat okozo virusok is tartoznak. A vilag
27 orszaga komolyan érintett a problé-
maban. Eurdpa keleti, kozépsé és északi

része,de Kina északi tertletei, Mongélia,
a régi Oroszorszag egyes teruletei,Japan
szintén ide sorolhatdk. Eurépa sokszin(,
a sotétebb teruletek a fert6zottebbek,

a zold teruleteken nem talalkozunk
fert6zott verszivoval.

A fertézott kullancsok élettere jelen-
tésen megnovekedett az elmult 30
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ICSOK IS MEGJELENNEK

esztendében. Korabban csak 750 m ma-
gassagig volt jellemz6 az el6fordulasuk,
ez most 1500 m-re valtozott, mikozben
egyre északabbra és délebbre is huzddik
a jelenlétuk. Ismereteink szerint a vi-
rusnak 3 jol elkiulonithetd alcsoportja
létezik: eurdpai, tavol-keleti, szibériai.
Aminosav szinten csak 2,2% kortli az
eltérés, ennek ellenére meg-
betegit6 képességuk tekin-
tetében hatalmas a kilonb-
ség. Szerencsések vagyunk,
hiszen példaul a tavol-keleti
tipussal torténd talalkozast
kovetéen 20% a halalozas,
mig nalunk ez mindossze
2% korul mozog. A szibériai
altipus esetében is 6-8%-at
elveszitjik az érintetteknek.

A molekularis bioldgiai
adatok alapjan az Eurépaban
jelenlevd virus nyugat-Szi-
bériabol szarmazik és kozel
2000 éve van jelen térseé-
gunkben. Ennek ellenére

a korokozo elsé izolalasa
csak 1937-ben tortént meg
a régi Szovjetunio teruletén.
A tajgaban él6 emberek
tdmegesen betegedtek meg,
hasonlé tiineteket produ-
kalva, de az ok ismeretlen
volt. Az akkori egészségugyi
hatosagok a fiatal és lelkes

Zilber kutato csoportjat kuldte a hely-
szinre, akik roppant nehéz korilmények
kozott dolgoztak. Azonban par hdnap
alatt sikeresen megoldottak a titkot.

A betegséget virus okozza, mely a
fert6zott kullancsok csipésekor keriil
az emberi szervezetbe, ahol a ,vér-agy
gaton” atjutva éri el az idegrendszert.
Ismereteink azota is folyamatosan
bévilnek. Kontinensiinkon megbizhatd
oltéanyag 1976 ota érheté el.

Meghatarozott kornyezeti feltételeknek
kell teljesulnie egy adott teriileten ah-
hoz, hogy a kullancsok életciklusa bizto-
sitott legyen. Ez azt jelenti, hogy stabil
kapcsolat alakul ki a virus, a kullancs és
a vadon éld gerinces gazdaallat kozott.
Ez egyben garantalja azoknak a viru-
soknak, baktériumoknak (Lyme-kor) is

a sikeres tulélését,amely a gazda allat
(kullancs) szaporodasahoz kotott. Fontos
az optimalis hémeérséklet, melynek
emelkedésével a vérszivok aktivitasa
fokozddik (tavaszi, nyari idészak). Leg-
frissebb kutatasok szerint a paratarta-
lom még meghatarozobb. Fontos a kelld
mennyiségul egyéb élélény (ember, rag-
csald, nagyobb testli gerinces), amelyek
taplalékforrasként szolgalnak az egyes
fejlédési ciklusok kozott a vektor szama-
ra. Lényeges az aljnovényzet, talaj mi-
nésége is, az elhanyagolt kertek remek
buvohelyet jelenthetnek. A kikelt larvak
és nimfak is vérrel kell, hogy taplal-
kozzanak, hogy életben maradjanak, és

a szaporodasi ciklus ne szakadjon meg
és a kifejlett kullancs Ujra képes legyen
majd tojasokat rakni. A ciklus 1-6 évig

is tarthat, de akar 1 éves taplalékhiany
sem okoz gondot a rendszerben. A hideg
tél és a szaraz nyar ellenlk dolgozik.

A hémérséklet emelkedésével a kullan-
csok aktivitasa viszont fokozodik.

A lesben allo kullancsok segitségére

a vadaszatban az ugynevezett Haller
szerv van,amely az els6 lab els6 izén
talalhato. Alkalmas: a kibocsatott CO,
(Légzés), levegbé mozgas és hdmerseklet
érzékelésére. Ez utdbbi segitségével
talalja meg a kapillarisokat. A vérszi-
vashoz rogzil a gazda bérén, és igyek-
szik a lehet6 legvékonyabb terlleten
szurni. Erzéstelenitd, gyulladasgatlo,
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véralvadasgatlo anyagot bocsat ki, hogy
zavartalanul taplalkozhasson,ami akar
néhany nap is lehet a kifejlett kullancs
esetében. Az allat térfogata ez alatt
akar tizszeresére, a tomege pedig akar
szazszorosara is néhet! A jollakott allat
lepottyan, és néhany nap mulva a nés-
tény elkezdi rakni a tojasokat, amikben
szintén jelen van a virus.

Az esetek kétharmadaban tiinetmen-
tesen zajlik. A maradék egyharmadban
kialakul a betegség, a vérszivast kovetd
3-21.napon. Két fazisuva csak az érin-
tettek tovabbi harmadaban valik.

m Az els6 fazis csupan néhany napig
tart. Influenza szerd tuinetek jellemzik:

laz, hanyinger, gyengeség, izomfajdalom,

fejfajas. Ekkor a virus mar a szaporodas
kovetkeztében nagy mennyiségben van

jelen a vérben ezt nevezzik: virémianak.

m egy hét tiinetmentes idészak (de, ha
atjut a korokozo a ,vér-agy gaton” a be-
tegség folytatddik).

m Masodik fazis: laz, tudatzavar, aluszé-
konysag, fénykerulés, tarkokotottseg,
izomgyengeség, bénulas, valtozatos
idegrendszeri tlinetek (agyhartyagyul-
ladas amely érintheti az agyvelét is,
gerincveld gyulladas).

A betegek 1-2%-at veszitjiik el, és
csaknem minden tizedik esetben mara-
dandé karosodas alakul ki. Akik atve-
szelik a korképet, azok kozott csaknem
30%-ban memoaria zavarok, depresszio,
tanulasi nehézségek lehetnek jellemz6-
ek a felépiilést kovetéen. Az 50 felettiek
esetében lényegesen rosszabb lefolyas-
ra kell szamitani, és 6k gyakrabban is
betegednek meg. Erdekesség, hogy 6sz-
szességében sokkal tobb a férfi aldozat,
mint a né.

A betegséget 1977-ben irtak le, Lyme
varosaban. A gyermekek korében halmo-
zottan sok izuleti gyulladast tapasztal-
tak. A korokozdt 1982-ben sikeriilt Bur-
dorgfernek azonositania. A B. burgdorferi
baktérium felelds a betegség kialaku-
lasaért. A diagnozis felallitasat neheziti
a valtozatos megjelenési forma. 3-30
nappal a csipést kovetéen kialakulhat
egy korkoros, céltabla szer( piros folt,
amely novekedhet, akar 10 cm atméré-
jU is lehet (hianyozhat, de akar tobb is
lehet bel6le). Korai tiinetek lehetnek az
erds faradtsag érzés, fejfajas, laz, hideg-
razas, izom fajdalmak, mely akar 4 hétig
is eltarthat. Kezelés nélkul a korokozo

a véren keresztul tobb helyre is eljuthat,
igy a korabbi tlinetek szinesedhetnek
izuleti fajdalmakkal, bérkitutésekkel,
szivpanaszokkal, idegrendszeri tiinetek-
kel. Antibiotikum kezeléssel gyogyithatd
a betegség. El6fordulasa dramaian
emelkedik.

m tartsunk minden kirandulas utan
kullancsvizitet és a leheté leghamarabb
tavolitsuk el a betolakodot, csipesszel,

a bérhoz a lehet6 legkdzelebb megra-
gadva, egy hatarozott mozdulattal felfelé
huzva. Ne panikoljon, nem sziikséges
orvost keresni a muvelethez, ezzel is id6t
veszitenénk. A par éran belll eltavolitott,
meég a fertézott kullancs csipése esetén
is minimalis az esélye annak, hogy meg-
betegedtink, vagyis virus vagy baktérium
(Lyme-kor) jutott at a véruinkbe.

m Viseljunk vilagos ruhat, hogy jobban
észrevegyuk a tamadot. Vizsgaljuk at
oltozetiinket a kirandulast kovetéen,
nehogy a lakasba vigyuk a vérszivot!

m Legyen rajtunk hosszunadrag, felséru-
ha. A zokniba turjiik be a nadragot, ezzel
is megnehezitve az éléskodé dolgat.

m Hasznaljunk megfelel6 szunyogriasz-
tot, bérre, esetleg a ruhazatra is!

m Gondoljunk a védéoltasra még idében,
az alapoltasok utan mar csak 3-5 évente
kell majd ismételni azokat a folyamatos
védettség érdekében.



Bekoszontott a tavasz és
ezzel egylitt a napsugarak is
egyre kacérabbak. Tobb idét
toltiink a szabadban és
élvezziik a kellemes iddjdrdst.
Bértink védelmérdl azonban
ilyenkor sem szabad
megfeledkezntink!

Hogyan dvjuk bériinket a karos UV su-
garzastol? Mit javasol a szakért6?

- Amig nyaron magatél értet6d6, hogy
vigyazunk a bériinkre, védékrémeket
hasznalunk, arnyékos helyen napozunk,
napszemuveget hordunk, addig ilyenkor
tavasszal sem szabad elfelejtenunk,
hogy ugyanugy ovnunk kell a bériinket,
hiszen, ha kint tartdzkodunk a szabad-
ban egy napsitéses idészakban, akkor
megvan az esély arra, hogy az arcunk,
vallunk érintkezzen az UV sugarakkal.
Eppen ezért érdemes ilyenkor is védé-
krémeket hasznalni, akar kiilon az arcra
és kilon a ruhabol
kivilland testrésze-
inkre, a karunkra és
a labunkra. Fontos
a mértékletesség
is, természetesen
szabad a napon
tartozkodni, csak

PESRe 4 Ggyelni kell a meg-
KATALIN felel6 védelemre

és fokozatossagra
- hangsulyozza DR. SMOLCZ KATALIN,
a Budai Maganorvosi Centrum bérgyé-
gyasza.
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Melyek az alarmirozé tiinetek, mikor
forduljunk orvoshoz?

- Szuletésuinktél vagy kisgyermek ko-
runktol viseluink anyajegyeket, a vila-
gosabb bériek altalaban tobbet, masok
kevesebbet, és életlink soran barmikor
kialakulhatnak ujabb valtozatos meg-
jelenésii novedékek. Nagyon fontos
évente egyszer részt venni az anya-
jegyszlrésen, de még ennél is sokkal
nagyobb jelentésége van a rendszeres
onvizsgalatnak. A mindennapos tisz-
talkodas soran nagy eséllyel feltlnik,

ha anyajegyeink szine, alakja, nagy-
saga megvaltozik, hamlik, vérzik, vagy
valamelyik esetleg nagyon viszketni
kezd. Ilyenkor nem szabad megvarni

a kovetkezé éves szUrévizsgalatot, soron
kiviil orvoshoz kell fordulni - javasolja

a szakorvos. Ugyanezt az eljarast kellene
alkalmaznunk akkor is, ha felfedezilink
egy Ujabb anyajegyet testinkon. Inkabb
feleslegesen menjlink orvoshoz, mint,
hogy tul késén forduljunk segitségért. Ez
azért is lényeges mert a melanoma az
egyik legrosszindulatubb daganattipus.
A bérgyogyaszok egy dermatoszkoppal
(specialis nagyitdval) vizsgaljak meg az
anyajegyeket.

Melandémanak nevezziik a festékter-
melé sejtek rosszindulatu burjanzasat.

ne."'fe‘.iedkezzi]nk meg a kellé UV védelemrol sem
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Nem lehet elégszer hangsulyozni,
mennyire fontos, hogy minél hama-
rabb diagnosztizaljak ezt a betegséget,
mert nagyon konnyen képez attétet

a nyirokcsomdkban, majban, agyban,
tidében. Kulénosen veszélyeztetet-
tek azok, akiknek sok anyajegyuk van,
melyek kozul esetleg tobb atipusos

is eléfordul, vagy vilagos bértipusuak,
konnyen leégnek, a hajszinuk voros
vagy sz6ke. Az ilyen alkati tulajdon-
saggal biré embereknél tizenotszor
nagyobb lehet a bérrak kialakulasanak
kockazata, és ezt csak tovabb noveli a
csaladi halmozddas is. Szintén a szlré-
vizsgalaton vald rendszeres részvétel
mellett szo6l, hogy a korai stadiumban
felfedezett b6rdaganat majdnem
100%-ban gyogyithatd. A melandma és
mas bérraktipusok eléfordulasi esélye
az életkor elérehaladtaval né. Mivel

a nem melanoma tipusu, rosszindulatu
bérdaganatok képz6édésében kulcssze-
repe van a napfénynek és a karos ult-
raibolya sugarzasnak, az életik soran
sok id6ét napon tolté emberek, pl. me-
z6gazdasagi munkat végzék esetében
sokkal magasabb a betegek aranya.
Védjuk bérink DNS-ét a megfeleléen
magas faktorszamu naptej hasznala-
taval,illetve 11 eés 15 ora kozott csak
arnyékos helyen tartozkodjunk.

FARADEKON
IZZADAS

SAG, TULZOTT

Gyakran jelentéktelennek tiind tiinetek, de hatdrozott, hirtelen jelentkezé panaszok hdtterében is
egyardnt dllhatnak a hormondlis rendszer miikddésének zavarai. A hormonzavar tiinetei nagyon
széles palettdn mozognak, ezért érdemes az aprobb jelekre is odafigyelni.

Az endokrinologia a hormo-
nalis eredetl betegségekkel
foglalkozik. Hormonalis prob-
léma eléfordulhat Ujszulott-
korban, és serdiil6korban is.
A vizsgalat akkor szukséges,
ha az ujszulottkori vérvizs-
galatban eltérés van, vagy

a kiilsé nemi szerveken alaki
elvaltozas van, a gyermek ko-
ran vagy késén kezd serdulni,

nagyfoku elhizasa van, tul
gyorsan megnd, elmarad

a novekedésben, tulzottan
izzadékony, megnagyob-
bodik a pajzsmirigy, erés

a szérnovekedés. A korszeru
kezelésekrél DR. TOBISCH
BORBALA, a Budai Magan-
orvosi Centrum gyermek
endokrinolégusa tajékoztat-
ja az Olvasot:

Az endokrinoldgia a belsé elvalaszta-

su mirigyekkel foglalkozd tudomany.

Ide tartozik az agyalapi mirigy szamos
szabalyzé hormonnal, a pajzsmirigy,

és mellékpajzsmirigy,a hasnyalmirigy
inzulin termeld része, a gonadok, azaz pe-
tefészkek es herék, valamint a mellékvese
kéreg és veléallomanya. Tulajdonképpen
a hormonok vezénylik az egész bioldgian-
kat, nagyon bonyolult, fekezé és segité
rendszerek finom egymasra hatassal.



10 Faradékonysag, tulzott izzadas, kéros hizas

Amint a bevezetében is olvasha-
to, nagyon sok korkép kapcsan
felmertil a hormonzavar:

m kezdve a novekedéssel: ennek
elmaradasaval, vagy tulzott
voltaval

m kisebb mértékben, de a hi-
zas-fogyas mogott is talalhatd
néha hormoneltérés

m a korai, vagy kései serdulés

m a kalcium anyagcsere zavarai
m tUlzott sz6rosodés, vagy éppen
hajhullas

m menstruacios zavarok

m vérnyomas problémak, akar
bizonyos esetekben fejfajasok

m ritkabban, de elé6fordulhatnak
fehér foltok a b6éron, vagy nagy-
foku faradékonysag, szivritmus
zavarok, makacs hasmenés, vagy
székrekedés. Szdval a tuinetek
sokrétiiek lehetnek.

Hogyan zajlik a vizsgalat?
Milyen eljarasok allnak a mai
orvostudomany rendelkezésre?
- Nyilvan, miutan a tunetek
atfedést mutathatnak mas szakterilethez tartoz6 betegse-
gekkel, elészor is interdiszciplinaris megkozelités sziukséges.
Példaul egy alacsony novés vagy menstruacios zavar lehet
lisztérzékenység, de novekedési hormon, vagy a serdilés hor-
monalis egyéb zavara miatti allapot is. Mindig a valészinlbb-
t6l haladunk a kevésbeé valoszin( felé.

Maga a vizsgalat egy részletes kortorténet felvétellel kezd6-
dik, amelyben a beteg panaszain tul a csaladi betegségeket is
igyekszunk felderiteni.

A kortorténet utan végezzik az allapotfelmérést (suly, magas-
sag, vérnyomas, serdulési fokozat, pajzsmirigy megtapintas)
melyet sziikség esetén eszkozos vizsgalatokkal is ki tudunk
egésziteni (rontgen, ultrahang).

Majdnem minden esetben sor kerul labor-, és hormonvizs-
galatra. Altalanos gyermekgyogyaszként szeretem ,eqy fiist
alatt” elintézni a dolgokat, tehat ha mar szarjuk a gyermeket,
akkor kicsit kiterjeszthetjiik a vérvételét az egyéb széba jové
iranyokba is.

Sziikség esetén egyéb, bonyolultabb, Ugynevezett provokaci-
0s teszteket is tudunk végezni a pontosabb felderités érde-
kében.

Milyen kezelésekkel csokkenthetdk a tiinetek?

- Az attol figg, hogy mik a panaszok és mi all a hattérben.
A leggyakoribb eset, hogy gyogyszeres terapiat folytatunk,
lehetéség szerint oki terapiat, ha ez nem lehetséges, akkor
tlneti terapiat javaslunk. Szerencsére gyermekkorban ennél
a betegség-tipusnal nagyon ritkan van sziikség mitéti be-
avatkozasra. Azonban a tlinetek észlelésekor tanacsos minél
hamarabb szakorvoshoz fordulni.

Mindennapi életiink sordn rengeteg
negativ kérnyezeti hatds ér minket.

A szél, fuist, levegdszennyezettség,
légkondiciondlds, szdmitogép
haszndlata, mind-mind olyan
tényezdk, melyek kdrosan hathatnak
szemiinkre. BERESNYAK BEATA
optikus DR. KALMAN KINGA szemész
szakorvossal és

THERN BERNADETT optometrista
segitségével egylitt biztositja

a Budai Magdnorvosi Centrum
szdmdra a professziondlis szemészeti
szolgdaltatdst.
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Mivel is foglalkozik pontosan az optometrista?
Hogyan épiil ra a tobbi szemészeti vizsgalatra?

- Feladatunk a latasproblémak,-rendellenességek
diagnosztizalasa, azok kezelése és a tanacsadas -
mondja Thern Bernadett optometrista. - A megfe-
lelé szemiiveg és kontaktlencse felirasa mellett,
megtanitjuk azok hasznalatat pacienseinknek,
felismerjik a kiilonboz6 szembetegségeket (glau-
coma, szlirkehalyog, AMD), sziikség esetén pedig
szemészorvoshoz iranyitjuk a beteget. Tobb mint
10 éve vagyok optometrista, el6tte latszerészként
dolgoztam optikai szakuzletben, igy az optikai
hattérrel is tisztaban vagyok, ismerem a szem-
Uveglencsék tulajdonsagait. Szerettem volna meg-
ismerni a kiilonb6zé fénytorési hibakat és azok
korrigalasat, ezért valasztottam ezt a szakagat.
Szép hivatasom van, hiszen segitek a paciensek-
nek visszakapniuk az éleslatasukat! Felismerjik a

»

egészségmagazin = tavaszi szam 44

LASSUNK TISZTAN

OVJUK SZEMUNK VILAGAT!

szemmozgasi rendellenességeket, kor-

rigaljuk azokat. Amennyiben felmeril
a szembetegség gyanuja, tovabbi
szemeész szakorvosi vizsgalat épul az
optometrista vizsgalatra.

Mitdl romolhat valakinek a latasa?
Mikor érdemes szakemberhez fordul-
ni?

- A fénytorési hiba abbol adodik, ha
a szem fénytoresi kozegeinek (szaru-
hartya, szemlencse) dioptriaja nincs
dsszhangban a retina sikjaval. Ez
lehet veliink sziiletett probléma, ez
esetben nagyon hamar kiderilhet,
viszont, ha kisfoku az eltérés, sokaig
rejtve maradhat. A rovidlatas sajnos
a novekedéssel egyiitt ,novekszik”.
Az ,oregszemuség” pedig 40-45 év
kozott rontja a kozeli latast. Ameny-
nyiben homalyosan latnak, fejfajast,
konnyezést, szem-kipirosodast ta-
pasztalnak, mindenképp keressék fel
optometristajukat - javasolja Thern
Bernadett. - Monitor el6tt dolgozok
legalabb két évente jarjanak ellenér-
zésre, féleg 40 év felett. Napjainkban

.Amennyiben
homalyosan latnak,
feffdjdst, konnyezést,
szem-Kipirosoddst
tapasztalnak,
mindenképp
keressék fel
optometristdjukat...”

Uj ,civilizacios népbetegségként”
emlegetik a Dry Eye Syndrome-t
(DES), ezesetben a nedvesség hianyt
kiilonboz6é mikonny készitményekkel
pétolhatjuk. A Computer Vision Synd-
rome (CVS), azaz a szamitdgép-latas
szindroma szintén szemszarazsaggal
jar,a nem megfelelé monitor, a hely-
telenil elhelyezett billentylzet, és

a rosszul berendezett munkahelyi
kornyezet eredményezheti. A szem
panaszmentesen viselt korrigalatlan
fénytorési hibaja a képernyd elétti
fokozott megterhelés miatt valik nyil-
vanvaldva.

Milyen specialis szemiivegeket hasz-
naljunk?

- A szamitdgép képernydjét mindig
megfeleld fokusztavolsagban kell
tartani - mondja Beresnyak Beata,

optikus. - Mivel a képerny6t altalaban

magasabbra és tavolabbra helyezziik
mint a szokasos olvasasi tavolsag,
igy mas, kilonleges szemiivegek
lehetnek szlikségesek. Ezek alkalma-
zasa kulonosen fontos azoknak, akik

tobbfokuszu (bifokalis vagy multifoka-

lis) szemiiveget hordanak. Sziikségiik
lehet a szamitégépes munka soran
korrigald szemivegre azoknak is, akik
altalaban nem szemiivegesek, mert
latasuk épp. Az optikus vagy a sze-
mész allapitja meg, hogy mely tipusu

lencse megfelelé. Fontos a munkahely
pontos jellemzése, hogy kiszamit-
hassuk, pontosan milyen korrekcios
szemuvegre van szlkség. Ez a vizsga-
lat segitséget nyudjthat abban is, hogy
kidertljon, mi okozza a szamitégépes
munka soran tapasztalt kellemetl
érzeést, illetve egy esetleges beteg

is diagnosztizalhatd, melyeket jobb
minél elébb észre venni és kezelni.
Reményeink szerint a szakszer( sze-
mészeti vizsgalatok mellett, hamaro-
san a pacienseinknek lehet6éségiik lesz
a helyszinen megrendelni a sziikséges
szemliveget a latasvizsgalat ered-
ményétél fliggéen. igy egy szemé
szabott komplex szemészeti szolgal-
tatast nyujthatunk, minden kedves
pacienstink szamara.




Tavaszi megujulas - frissitsiik fel boriinket, tegyiik sugarzova megjelenésiinket!

A téli iddszakban bdriink
vizhidnyossa valhat,
megfakul, kiszdrad és veszit
ruganyossdgabdl. A jo idd
bekoszontével szervezetiink
is megérdemli, hogy feloltstik
vitaminokkal és dsvdnyi
anyagokkal. A legujabb
kozmetikai kezeléseknek
koszénhetden pdr ora alatt
felfrissithetjlik bériinket,

sugdrzovd vardzsolhatjuk
arcunkat, tekintettinket.

Az ujbudai New Beauty
Szépségkozpontban modern
orvostechnikai eszk6zokkel

és profi szakemberekkel
vdrjdk a széplilni vdgyokat.
Kényeztesse magdt On is!

FRISSITSUK FEL BORUNKET, TEGYUK
SUGARZOVA MEGJELENESUNKET!

- A HIFU (High Intensity Focused
Ultrasound = intenziven fokuszalt
ultrahang) kezelést még csak par éve
alkalmazzak az orvosi esztétikaban, de
népszerlisége vilagszerte rohamosan
né - mondja DR. SZECHENYI KORNEL,
aki DR. TORZSA PETERREL kozdsen
almodta meg az Ujbudai szépészeti
kozpont nyitasat.
- A non-invaziv
technologiak
kozll eddig ez a
leghatékonyabb
a bér feszesite-
sére,a rancok

csokkentésére,
DR. SZECHENY! JGRSLCIERV LA
z a fenék emelé-
KORNEL sére és a testi

zsirparnak csokkentésére. A paciensek
megfiatalodott, feszesebb és simabb
bérrél szamolnak be a kezelést ko-
vetéen. A nagy energiaju ultrahang
hatasa az epidermisz és dermisz ré-
tegen athatolva - de azok mukodését
nem befolyasolva - az irharétegben
érvényesul. A hé hatasara a szovetek-
ben egy azonnali kontrakcio torténik,
ami mar a kezelés utan latvanyos
eredményt nyujt. A HIFU ultrahan-
gos kezelési kura feszesebb, simabb
felszinu bért eredményez, a rancok
mélysége csokken, a tag porusok
0sszeszlkulnek, a szemoldok vonala
megemelkedik. A kezelést kovetéen
rogton vissza lehet térni a normal
hétkoznapi tevékenységiinkh6z, smink
azonnal hasznalhaté.

A hosszu tél utan sokan elkeseredetten
veszik észre a tukorbe pillantva, hogy
arcuk bizony sokat veszitett természe-
tes ragyogasabol és egyre rancosabb.
A megallithatatlan 6regedési folya-
matok mellett a téli hideg idéjaras

és a kevesebb vitaminbevitel bizony
megviseli bériinket. Ahogy évrél évre
a természet megujul, nekiink is szuk-
ségiink lenne erre a ,megfiatalodas-
ra”,a rancok eltlintetésére, arra, hogy
bérunk visszanyerje ragyogasat. A HIFU
mellett egy masik gyakori orvos-eszteé-
tikai eljaras az orvosi lézer.

- A frakcionalt lézeres bérfiatalitas so-
ran a lézer energiat visz at a szovetekre,
ami felmelegiti a felsé rétegekben lévé
vizet. Ennek hatasara a viz és a kezelt
teriilet szOvetei egyarant elparolog-
nak. Az igy keletkezett kis sérulések,
mint apro sebek, gydgyulasra 6szton-
zik a kornyezé ép szoveteket, aminek
hatasara Uj kollagénrostok képzédnek
- magyarazza Dr. Széchenyi Kornél.

- Az ablativ frakcionalis széndioxid
lézeres bérfiatalitas - a nem frakciona-
lis lézeres eljarasokkal szemben - a bér
gyorsabb gyogyulasat teszi lehetéve,
mivel a kezelt szovetet korulvevé
egészséges, kezeletlen szovet természe-
tes kotésként funkcional a gydgyulas
soran. A lézeres kezelés kora tavasszal
még javasolt, azonban nyaron mar nem
ajanlott a bér magas UV sugarzassal
szembeni fokozott érzékenysége miatt.

Az évek mulasaval a bor kollagén
tartalma is fokozatosan csokken, nem
masként annak rugalmas rostjainak
szama is egyre fogy. Ezek 6sszessé-
gének koszonhetéen vesszik észre,
hogy a homlokunkon, a szemunk
alatt, a nyakunkon és egyéb helye-

ken kezdenek megjelenni a barazdak.
Manapsag mar szamos technika létezik
arra, hogy a bért fiatalitsuk. Kezdetben
csak kulonbozé, csodaszernek kikialtott
krémek léteztek - ezek azonban egy
bizonyos idé utan mar nem hasznaltak,
nem hoztak a téluk elvart hatast.

Az orvoslas és a modern technoldgia-
nak kdszénhetéen viszont szamos
lehetéség van a bér megfiatalitasara,

a rancok eltlintetésére.

A Botox tovabbra is vezetd szerepet tolt
be az orvos-esztétikai kezelések kozott.
Ez volt a legkeresettebb non-invaziv
kozmetikai eljaras az Egyesiilt Allamok-

egészségmagazin = tavaszi szam

ban is. A kezelés gyors, fajdalommentes
és az eredménye latvanyos. A Botox
alkalmas a szemoldokok kozotti rancok
(a glabella),a homlokrancok, és a szar-
kalabak, kezelésére. A természetben is
eléfordulo Botulinum A toxin a mimikai
izmok mozgasanak gatlasaval fejti ki
ranctalanitoé hatasat az arcon. A kezelés
soran a rancok kialakulasaban szere-
pet jatsz6 mimikai izmokba az orvos
megfelelé mennyiségl Botox injekcidt
fecskendez egy nagyon vékony tivel.

A kezelés hatasara a kezelt izmok ella-
zulnak, s a rancok 6t nappal a kezelést
kovetéen kisimulnak. Az eljaras maga
kb. 15-20 percig tart, egy évben tobb-
szor megismetelhetd. Hatasa a kezelést
kovetéen kb. 3-6 hdonapig tart.

A masodik leggyakrabban alkalmazott
eljaras a Hialuronsavas arc- és rancfel-
toltés, melynek segitségével korri-
galhatok és eltiintethet6k a mélyebb
rancok, potolhat6 az déregedés soran
elveszett volumen. A hialuronsav
olyan 100%-ig felszivodd természetes
anyag,ami az emberi bér alapvet6
alkotoeleme. A bérben vizet kot meg,
igy biztositva annak hidrataltsagat,
tonusat, rugalmassagat és puhasagat.
Idével a mennyisége természetes
maddon csokken, ezért alakulnak ki

a rancok, vékonyodik el a bér és valik
szarazabba. Az esztétikai orvos a pa-
ciens egylttmikodésével a problémas
terilett6l fuggéen valasztja ki a keze-
léshez a legmegfelelébb toltéanyagot.
Az egyes kezelés-tipusok esetenként
kombinalhatok is.

Tegyen On is szépsége megérzéséért,
forduljon profi csapatunkhoz!
Varjuk jelentkezését!

Telefon: +36 70 433 8214

new

BOVEBB INFORMACIO

AZ ALABBI HONLAPOKON:
www.budaimaganrendelo.hu
www.newbeauty.hu
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Megérkezett a jo idd,

megjelennek a friss zoldségek,
gylimolcsok, igy egy kis
odafigyeléssel és diéta
betartdsdval dtformdlhatjuk
étkezési szokdsainkat, testiink
hdlds lesz érte.

Pazar latvany a téli szurkeség utan

a megujulo természet lide zoldje,

a rugyez6 fak, a kerti viragok felbuk-
kanasa. A naprol napra hosszabbodo
nappalok, a tavaszi illatok, a fények
jatéka hatassal van a mi szervezetiinkre
is. Itt az ideje, hogy mi is megujuljunk.
Ahogyan a természet leveti sziirkeségét,
a jo id6 kozeledtével frissuljiink fel mi

Bekoszontott a tavasz - kalandra fel!

EKOSZONTOTT

A TAVASZ -
KALANDRA FEL!

magunk is. Hasznaljuk ki, hogy
melegebb az id§, tovabb van
vilagos. Menjunk ki a termé-
szetbe, csodalkozzunk ra idén
is, és tanuljunk beléle. - Min-
dig van lehet6éség valtozni,
soha nem késé életmddot

.

PA

formajat, mértékeét, ehhez ne
szégyelljink segitséget kérni.
Aki hosszu évek 6ta most kezdi
el sportos életét, jol teszi, ha
elétte részt vesz egy allapotfel-
mérésen, ahol terhelhetéségeé-
nek megfeleld edzésprogramot

valtani - mondja DR. PACZ is ajanlanak szamara. A mar
ALEXANDRA, a Budai Magan- [\[2¢:\\\|»]:7'\] régdta rendszeresen sporto-

orvosi Centrum kardioldogu-

sa. - Tudom, sokan az év elsd napjan
tesznek fogadalmat, azonban valahogy
tavaszra rendre elfogy a lendiilet. Nem
baj, induljunk hat el vjra!

ELETMODVALTASUNK

KET PILLEREN NYUGSZIK

Az egyik a rendszeres testmozgas,

a masik az egészséges taplalkozas.
Igyekezzlink minden nap minimum 30
percet mozogni. Természetesen egyénre
szabottan hatarozzuk meg a mozgas

Lléknak kivalo motivacio lehet
egy-egy nagyobb sporteseményre be-
nevezni, versenyezni. Leginkabb persze
ezeket a versenyek sajat magunkkal
vivjuk. Sajat magunknak bizonyitva,
hogy lam, erre is képesek vagyunk,
ezt is meg tudjuk tenni. A sport azon
tul, hogy javitja fizikai allapotunkat,
csokkenti altalanos stressz-szintlinket,
megtanit a rendszerességre, a kihiva-
sok elfogadasara, a fajdalom, a fizikai
és pszichés kimerulés lekizdésére,

a holtpontokon valé atjutasra, a testiink

jelzéseinek értelmezésére, valamint ala-
zatra nevel. Az itt megszerzett képes-
ségek segitenek minket a mindennapi
életlinkben is, a konfliktuskezelésben,
a problémak megoldasaban, az idénk
helyes beosztasaban. Mellékhatasként
természetesen a fizikai allapotunk
javulasa mellett egy fittebb, erésebb,
terhelhetébb izomzatra, alacsonyabb
testsulyra is szamithatunk.

A rendszeres sport mellett a masik
alappillériink az egészséges taplalko-
zas. Valojaban a ketté egyiittes hatasa
mellett érhetjik csak el a legjobb
formankat. Tavasszal sokan kezdenek
fogyokuraba, kiilonbozé, éppen divatos
tisztitokurakba. Sokak ezek kozil sajnos
egyoldalu taplalkozast javasolnak,
masok drasztikus, akar életveszélyes
hianyallapotokhoz is vezethetnek.

Mai tudasunk szerint optimalisnak

a napi 4-5, kis mennyiség(, valtozatos,
zoldségben, gyiimolcsben bévelkedsd,
sovany tejtermékeket, sovany huso-

kat tartalmazd, alacsony s6 tartalmu,
finomitott szénhidratban szegény,
alacsony glikémias index( szénhidra-
tos étkezéseket tartalmazd étrendet
tartjuk, egyenletes, b6 folyadékbevitele
mellett. Kiegyensulyozott, mediterran
jellegu étrend segit az idealis testsuly
elérésében, megtartasaban. Ez a tipusu
taplalkozas élet hosszan fenntarthato,
nem szélséséges, nem okoz sem hia-
nyallapotot, sem tulzott bevitelét egyik
tipusu élelmiszerbél sem.Jol varialhato,
sajat izléshez igazithato a fébb szaba-
lyok betartasaval.

Sokan azonban szamos fogyokuras
kisérletben tul, ahelyett, hogy egyre
karcsubbak lennének, a jojo effektus
aldozatava valnak, testsulyuk egyre csak
né. Szamukra javasoljuk az un. orvosi
diétat.

Ot jol elkiildnithet6 fazison vezetjiik
at pacienseinket, melyek soran elébb
megszabadulnak a testsulyfeleslegiik-
t6l, majd fokozatosan térnek vissza

a normal taplalkozashoz, megtanulva

a helyes aranyokat, adagokat, megfele-
L6 f6zési technikakat, kialakul bennuik
az igény az egészséges taplalkozasra.
A diéta soran egy pontosan kidolgozott
protokoll mentén zajlo, orvosi felligye-
lettel, egyénre szabott életmddprog-
rammal talalkozhatnak. A program
fékuszpontjaban ugyan a testsuly-
csokkentés all,azonban az orvosi diéta

egészségmagazin = tavaszi szam

a tulsuly leadasan tul, szamos egyeb
kedvez6 valtozast is hoz. Parhuzamosan
a testsuly csokkentésével javulnak a la-
borparaméterek, csokkennek a gyulla-
dasos folyamatokat jelz6 értékek, mér-
hetéen javul az anyagcsere. S6t a nem
alkoholos zsirmaj javulasa is varhatd,
melyrél az id6kozonként végzett hasi
UH vizsgalat objektiv képet ad. Szamos
krénikus betegség tuneteinek javulasat
észlelhetjuk, sét sok esetben csokken

a paciens gyogyszerigénye is. N6 a vita-
litas, emelkedik az életerd, fokozatosan
novekszik a terhelhetéség.
Eletmddprogramunk soran szoros
kapcsolat alakul ki a paciens és az
életmodprogramot vezetd szakorvos
kozott. A kura elsé hdnapjaiban két
hetente torténik orvos-beteg talalko-
zas, labor és eszkoz0s vizsgalat, annak
érdekében, hogy pontosan kovethessiik
a szervezetben végbemené élettani val-
tozasokat. Monitorozzuk tobbek kozott
a maj és vesefunkcidt, az ionok szintjét,
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A testsuly
csokkentésével
Javulnak

a laborparaméterek,
csokkennek

a gyulladdsos

folyamatokat jelzo
értékek, merhetden
javul az anyagcsere.”

vércukrot a gyulladasos paramétereket.
Annak érdekében, hogy a sikeres suly-
csokkenés utan ne induljon be a jojo
effektus, fokozatosan, tobb fazison
keresztul haladva vezetjik vissza a pa-
cienst a normal, folyamatosan fenntart-
hato és fenntartando, kiegyensulyozott
taplalkozashoz. Ekkor sem hagyjuk
magara az életmodvaltasra elszant
betegunket, hiszen két éven at kovetjuk
fejlédeéset.

NORMOPROTEIN DIETAT
ALKALMAZUNK

A diéta ot, jol elkulonulé fazisra osztha-
to. Els6 talalkozaskor felmérjiik a kiin-
dulasi allapotot, rogzitjiik az adatokat,
kitlizink egy realis célt,majd egyénre
szabottan felallitjak a tervet. Miutan

az els6 fazisban a bevitt szénhidratok
mennyiségét minimalis szintre csok-
kentettuk, a napi étkezések kozt eltelt
id6t 3-4 draban maximalizaljuk. Az
inzulin, és a vércukorszint ingadozast
jelentésen csokkentjuk, az éhségérzet
is csokken, falasi rohamok nem jelent-
keznek. Ebben a fazisban gyakorlatilag
minden eddig megszokott ételt el-
hagyunk, olyan enzimekkel elékezelt,
teljes értékd, azaz esszencialis fehérjé-
ket is tartalmazo ételeket kap a paciens,
melyeket a szervezet konnyen emészt,
ezzel segitve a jobb anyagcserét, vala-
mint a maj keringését, regeneraciojat.
A napi bevitt energia mennyiség ebben
a fazisban elég alacsony, a fogyas vi-
szonylag gyors. Annak érdekében, hogy
ne épiljenek le az izmok, testsulykilog-
rammra kiszamitott optimalis fehérje-
bevitellel dolgozunk. A fazisok hossza
teljes mértékben individualis. A paciens
szervezetének reakcioitol fligg, hogy

ki, hol, mennyi idét tolt. A rendszeres
orvosi vizit,a szoros kontroll segit a
program pontos betartasaban, valamint
a helyes étkezési szokasok kialakitasa-
ban.

Testiink meghalalja a torédést, a rend-
szeres mozgas, és az optimalis testsuly
elérése vagy megtartasa képessé tesz
minket egy teljesebb életre. Itt az ideje,
hogy kiprébaljunk uj sportokat, Uj sza-
badidés tevékenységeket, tegylink nagy
turakat, sétakat, utazzunk, fedezziik fel
kornyezetiink szépségeit! Meglatjak
majd, egészségesebb testben egész-
ségesebb, kivancsibb, nyitottabb lélek
lakozik.
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Sokszor hallani, hogy
a legnagyobb sziil6i
igyekezet ellenére

a gyermek mégis
nytigos és a pocakjat
fdjlalja. Ne halogassa
az orvosi konzultdcict,
hiszen van megoldds!

GYERMEF
ROSSZ
KOZERZE'
HASFAJASTO
SZENVED?

"”__ |

Az Ujbuda szi-
o vében m(ikodé
I Budai Maganorvosi
Centrumban profi
¥ gasztroenterolégu-
sokbol allé csapat
' varja a pacienseket.
DR.LASZTITY

NATALIA NATALIA csecse-

mo- és gyermek-
gyogyasz, gyermek-gasztroenterolégus
a legkisebbek gyogyitasaval foglalko-
zik.

A felndtt gasztroenteroldgiai ellatas
ma mar széles korben ismert, ugyan-
akkor a gyermek-gasztroenteroldgiarol
eddig kevesebbet hallottunk. Miben
mas ez a szakag?

- A gyermek nem kis felnétt! Megszi-
letéstél kezd6déen a bélrendszer egy
jelentés fejlédésen megy keresztul és
maga a taplalas is nagyban kiilonbozik
korai gyermekkorban - hangsulyoz-

za a szakorvos. - A fiatal csecsemék
taplaléka kizarélag tejalapu (anyatej
vagy csecsemdtapszer), ilyenkor még az
emeésztéfunkcidk, bélmozgas is éretle-
nek, mikdzben jelentés tejmennyiség
terheli meg a bélrendszert. Ennek
megfeleléen a csecsemékori problé-
mak és tlinetek hatterében specialis

okokat kereslink, mig egyes tiinetek
mint a hasfajas, hig székletek lehetnek
normalisak, a fiatal csecsem6korra
jellemzéek. Viszont ezek hatterében
allhat példaul a laktozt bontd laktaz
enzim relativ hianya, esetleg tejfehér-
je allergia. Egyes gasztroenterologiai
megbetegedések a gyermekkorra jel-
lemzéek, mig tobb felnéttkori betegség
kialakulasaval, kezdetével gyermekkor-
ban kell szamolnunk. Ezek a gyermek-
kori kérformak specialis megkozelitést,
diagnosztikat igényelnek, a tunetek is
eltéréek. Talan azt is mondhatjuk, hogy
a gyermekkorban kevesebb az invaziv
beavatkozas, az endoszkopiak altatas-
ban torténnek. Ugyancsak kiilonboznek
a gyermekkorban hasznalhat6 gyogy-
szerek, ezek ddzisai.

Mit javasol szakorvosként, a tiinetek
jelentkezésekor meddig elegendé az
otthoni ,kezelés” és mikor javasolt
orvoshoz fordulnia a sziilonek gyerme-
kével?

- Ez talan a legnehezebb kérdés. Minél
kisebb a gyermek annal hamarabb
javasolt konzultalni a hazi gyermekor-
vossal. Nagyobb gyermekek esetén leg-
alabb 3 hénapja fennalld hasi panaszok
vagy egyéb krénikus megbetegedésre
utalé tarsulo tiinet (pl. hasmenés, ha-
nyas, fogyas, laz, vérszegényséqg), esetén
javasoljuk a részletesebb kivizsgalast,
gasztroenteroldgiai szakvizsgalatot.

A leggyakoribb tiinet a hasfajas, hasi
kolika, mely fiatal csecseméknél lehet
normal jelenség, de okozhatja virusos,
ritkabban bakterialis bélfert6zés, egyéb
bélrendszeri megbetegedés. A hasfajas
altalanos tiinetként is jelentkezhet
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egyeéb szervi megbetegedés pl. léguti
hurutossag kapcsan. Vannak pszichés
eredet(l vagy funkcionalis hasfajasok is.
Gyakran nehéz megitélni, milyen ere-
detl hasfajasrol van szd, nem elegendd
csak az orvosi vizsgalat.

Melyek a leggyakoribb gasztroentero-
légiai betegségek (a gyermekek eseté-
ben) és ezek hogyan orvosolhatéak?

- A hasfajast, mint leggyakoribb tiine-
tet, problémat mar emlitettem. Gyakori
csecsem@korban a gastrooesophagealis
reflux (GOR), azonban koéros, gyogysze-
res kezelést igénylé formaira ritka eb-
ben a korosztalyban, viszont gyermek-
kori el6fordulassal is szamolnunk kell,

ilyenkor altalaban mar kezelést igényel.

Gyakori,akar mar 1 honapos kor el6étt
kezdédé tejfehérje-allergia, melynek
tiinetei nagyon valtozatosak, a megol-
dast a diéta jelenti. Kisdedkortol egyéb
ételallergiak is el6fordulnak a gyerme-

kek 5-7 szazalékanal. A székrekedés is
gyakori tunet, viszont itt elmondhatjuk,
hogy az esetek tobb mint 95 szaza-
lékaban funkcionalis eredet(i, mely
életmaodbeli tanacsokkal orvosolhatd.
Hasfajas, vashiany esetén gondolnunk
kell a lisztérzékenységre (coeliakia-

ra, gluténszenzitiv enteropathiara).

A fiatal csecsemdékorra jellemzé relativ
laktazhiany mellett, kisiskolas kortdl
kezd6dben gyakran talalkozunk laktdz
intoleranciaval, ebben a betegségben
is igazolddott a csaladi halmozodas.
Novekszik a gyulladasos bélbetegség-
gel (Crohn betegség és colitis ulcerosa)
szenved6 gyermekek szama, nem ritka
az akut hasnyalmirigy-gyulladas, hasfa-
jas esetén mindig gondolnunk kell ra.
Kiilonbozé bélrendszeri verzések okat
is gyakran keressuik, ezek hatterében is

sokféle kérkép allhat. Egyre nagyobb
szamban fordulnak a sziil6k hozzank
evészavar, taplalasi probléma, meglas-
sult sulyfejlédés miatt. Itt is részletes
kivizsgalasra, megfigyelésre, szulGi
konzultacidra van szlkség.

Mit javasol megel6zésként? Hogyha
van genetikai hajlam, akkor sajnos
fogékonyabb a gyermek az adott be-
tegségekre, de altalanossagban milyen
étrendet/életmaddot ajanl a kis hasfajos
pacienseknek?

- A megelézeés a gydgyitas fontos
eleme. A genetikai hajlam nem jelent
torvényszeriien megbetegedést is, de
kialakulasaval szamolnunk kell. Minden
esetre az életkornak megfeleld, egéesz-
séges taplalkozas szerepet kap egyes
betegségek megelézésében, vagy azok
tlneteinek mérsekléseben. Csecsemo-
korban elsé helyen szerepel az anya-
tejes taplalas biztositasa, anyai részrél
a mértekletes tejbevitel. Az igény
szerinti és rendszeres id6kozonként
torténé szoptatasnak megvannak

az elényei-hatranyai, szerintem gyer-
mek és édesanya fiiggé, melyik valik

be jobban. Ami biztos viszont, hogy a 6
hénapos koron tuli kizarélagos anyate-
jes taplalas nem optimalis a gyermekek
szamara. A tej és tejtermékek beveze-
tését 1 éves kor utan ajanljuk. A glutén
bevezetése torténhet 4-12 hénapos kor
kozott. Hasfajas megel6zésében egy
fontos elem a cukrozott italok tulzott
bevitelének kerllése. A megfeleld
folyadékbevitel, a rostdus étrend és

a testmozgas kivédheti a székrekedés
kialakulasat. A gyermekek étrendje
legyen valtozatos, tartalmazza az
alapvetd 6sszeteviket, legyen rendsze-
res az étkezés, napi 4-5 alkalommal.
Kerilni kell az olyan élelmiszereket,
amelyek nagy szamban tartalmaznak
kulonféle adalékanyagokat és olyano-
kat melyek tapértéke csekeély. A tulzott
szénhidrat bevitel is helytelen. A bélflé-
ra meg6rzése, probiotikumok adasa
szintén pozitiv hatasu lehet, a bélben
él6é ugynevezett jotékony baktériumok
befolyasoljak az immunrendszer érését
és az anyagcsere folyamatokat.

Forduljanak hozzank bizalommal,
varjuk hivasukat!

A gasztroenteroldgiai rendelé
elérhetésége: 06/20/410 1926
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SZINPOMPAS VIRAGOK ES TANYEROK: o

15 dkg daralt sovany pulyka-

VEGRE MEGERKEZETT A VARVA VART = n=

2 db kozepes cukkini (lehet

TAVASZ! e vorbanagymasaprr

vagva
Lassan a piacok és az lizletek polcai is megtelnek friss, hazai z6ldségekkel és gylimolcsok- 1 é;b kaliforniai paprika, apro-
kel. Igy kénnyedén felt6lthetjlik a tél soran kimerilt vitaminraktarainkat. Mivel nem csak ra vagva
a szankkal, de szemuinkkel is eszlink, fontos, hogy a tanyérunkra keriilé étel a tapanyagokon s0, bors izlés szerint
tul szinekben is gazdag legyen. fokhagyma
Emésztérendszeriink egészséges mukodésehez fontos, hogy naponta 6tszér egylink kisebb 1 db tojas

adagokat, melyekbdl legalabb 3 legyen teljes étkezés. Egy teljes érkezés minden esetben
tartalmaz fehérjét, szénhidratokat és egy kevés zsirt is.
Egy ilyen teljes, szines fogassal késziiltlink receptunkben is: pulykahussal toltott cukkini.
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DDOSEG, VERCUKOR-, ES
h ' ' A sutét melegitsik elé 200 fokra. A cukkini két végét vagjuk le és kanalazzuk ki a belsejét,

hogy kis hajokat formazzunk. A cukkini belsejét keverjik 6ssze a nyers daralt hussal, a to-

7 / . . e
jassal,a séval, a borssal,a hagymaval és az aprora vagott kaliforniai paprikaval. A masszat Valaszoljon helyesen az alabbi
toltsiik bele a cukkinikbe, helyezziik el ket egy enyhén kiolajozott tepsibe, majd takarjuk le kérdésre, és nyerjen egy ket
alufoliaval. fore sz6lo ebédet vagy vacsorat

Siissiik 45 percig, majd zarjuk el a siitét és hagyjuk bent tovabbi 10 percig. Fogyaszthatjuk a budai VakVarju Vendéglobe!
magaban a cukkinihajokat, friss salataval vagy parolt jazmin rizzsel is fantasztikus. Avalaszokat a

J6 étvagyat kivanunk hozza! marketing@budapestps.hu
email cimre varjuk aprilis 30-ig.
Honnan szarmazik a cukkini?

a) Dél-Afrikabol

b) Nyugat-Indiabol és Mexiko-
bol

c) Eurépabél

A pajzsmirigy helyezkednek el. Eléfordulhat, hogy egy
mukodesi zavarai- vagy tobb csoport, ndvekedésnek indul
rol DR. KOPPANY és gob alakul ki. Ezek, az esetek nagy
VIKTORIAT,a részében nem zavarjak a mirigy alakjat
Budai Maganorvosi vagy mukodését, de lehet, hogy tul

- Centrum endokri- nagyra nének, és szemmel lathatéva is

i

noldgus szakorvo- valnak.Az 1 cm atméréju vagy afeletti
)00 e) 2 \\)/ sat kérdeztiik: gobokkel mindenképp foglalkozni kell.
o ’ ’ 2 - A pajzsmirigy Ultrahang vizsgalat soran a gobok
Az eros 52/vdobogas, fOkOZOtt VIKTORIA egy kis huncut szama, mérete jol megallapithato, s6t

verejtékezés, magas vérnyomds, mirigy a gégeporc elétt a nyakunkon. esetleges névekedési hajlam is utan-

2 . z 2 Amilyen pici, olyan széles kor(i hatasa kovethetd. A gobok tovabbi kivizsgalasa
= a{ Y E{TZekeny. ey - van az altalanos anyagcserére, vércukor izotdpos fényképezéssel torténik, un.
legtobbszor a pajzsmirigy haztartasra, koleszterinszintre, szivrit- szcintigrafias eljaras soran egy spe-

tulmiikodés drulkodd jelei. musra, névekedésre, szellemi fejlédésre,  cialis fényképezéssel megallapithato, *‘ r
. - hangulatra, n6knél menstruaciéra, s6t hogy a gobok felveszik-e a beadott g )
Szakorvosok szerint egyszert a teherbeesésre egyarant. izotépos anyagot (Un. meleg- forrd ' }
onvizsgdlattal ,kitapintdssal” Ha talmiikadik, az azt jelenti, hogy tul gobok), vagy nem veszik fel (4n. hiives-, 4
. 2 p y o sok hormont termel, amely fogyast, hideg gobok).
is megallapithato, ha gobok faradtsagot, izzadast, szapora pulzust, A meleg-, forré gobok pajzsmirigy
alakultak ki a pajzsmirigyen, szivritmuszavart, szemkidiilledést, ide- talmikodést okozhatnak. A hideg gébok
: gességet, vetélést okozhat. Ha viszont esetében a daganatos elfajulas lehe- v

vagy az arany talanul alul miikodik, akkor hizassal, gyengeség tésége miatt ultrahang készilék alatt
megnagyobbodott. érzettel, a bér kiszaradasaval, koncent- elvégzett, nyakon keresztiili vizsgala-
Ennek ellenére. sokan ralasi nehézséggel, illetve magas ko- tot (Un. aspiracios citoldgiat) végzunk. -

" o leszterinszinttel jarhat. Mindkét elterés A gobok kezelése: ha nagyméret(i vagy A
nem ugyelnek az into okozhat vetélést, terhesség alatt pedig tulmiikodést okoz vagy esetleg a citolo-

je[ekre, pedig rendszeres a baba szellemi fejlédésének rendelle- giaval rosszindulatunak bizonyult, akkor

.y o % nességeét. mutét szikséges. Ha pici és joindulatu

szuressel elkerulheto lenne A pajzsmirigy ultrahangos vizsgalata a gob, akkor szelén vagy jodpdtlas jon

a késébbiekben nehezen soran kaphatunk olyan leletet, ami sz6ba, a kezelések soraba még a ra-

kezelhetd betegség. gobok meglétére utal. Mit is jelent ez diojod terapia is beletartozhat. Fontos,
pontosan? A pajzsmirigy allomanyaban hogy a fenti tlinetek észlelésekor min- :
a hormont termel6 sejtek csoportokban  denképpen forduljunk szakemberhez! BN AW T e e R R S UEUUUSUUIUNUNURRR L - L i Ve |08 TR S e SIS




