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A TITOK A MEGFELELO
HIDRATALAS!

Osszel is sugarzo arcbhor és ragyogé tekintet
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Bar a nyar sajnos gyorsan elszaladt, és bizton tudjuk,
hogy helyét felvaltjak a hideg, borongos reggelek,
rovidulé nappalok, mégis, ennek az idének is megvan

a maga paratlan szépsége. Gondoljunk csak az erd6k
csodas szinkavalkadjara.

Egyféle évkezdés ez is, Ujult erével vagunk bele a sza-
badsag utan a munkaba, kezdlink ujra rendszeresen
sportolni, mozogni, tanulni.

A Budai Maganorvosi Centrum sem kivétel ez alol.
Ujdonsagokkal jelentkeziink mi is. Osztél 0j rendeléssel
bévitjik szolgaltatasunkat: A frissen nyilé fogorvosi
rendelérol dr. Veszprémi Soma fogszakorvossal beszél-
gettunk.

Az orvosi diéta hihetetlen eredményérél egy kedves
pacienstink beszamoldjat olvashatjuk, melyet biztatas-
nak szanunk azon betegeink részeére, akik régota kiuiszkodnek tulsullyal, eddig azonban
nem talaltak a megfelelé diétat, nem volt elég kitartasuk, vagy egyszer(ien nem volt, aki
segitse, végigkisérje éket a kijelolt uton.

Az 8sszel gyakrabban jelentkezé refluxos panaszok, gyomorbantalmak miatt szenvedé
pacienseinknek szél a Budai Gasztroenterologiai Centrum irasa.

Oszi szamunkban olvashatnak tobbek kozétt a HPV elleni vakcina fontossagarél, valamint
eloszlatunk néhany, a nemi betegségekrél kialakult tévhitet is.

Nagy Melinda irasabol megtudhatjuk, mit tegylink, ha nem érkezik a régota vart gyermek-
aldas.

A nyari pigmentfoltok elhalvanyitasanak lehetéségeir6l a New Beauty Orvosesztétikai
kozpont vezetdje irt érdekes cikket Onéknek.

Cimlapunkon Eurodpa legjobb szinésznéjét, Borbély Alexandrat csodalhatjak meg, aki
sikerrél, maganéletrél, egészségrél osztott meg vellink néhany gondolatot.

Javaslom gyonyorkodjenek az 6szi taj szépseégében, turazzanak, sétaljanak, toltsenek
minél tobb idét a szabadban, s kdzben olvassanak minket, meglatjak az 6sz is nagyszer(
lesz, csak engedjék, hogy megmutathassa igazi arcat!

DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgato
Budai Maganorvosi Centrum
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Az eurdpai dtlagban
Magyarorszdg még mindig
élen jdr a szdjliregi daganatok
eléforduldsdban. Ez sajnos
annak koszonhetd, hogy

nem megyunk rendszeresen

fogorvoshoz. Holott sokkal
egyszertbb a kezdetekkor eqy
kisebb lukat betomni, mint
késdbb egy vagy tobb fogat
potolni. Fogaink épségének
megdrzése érdekében tandcsos
a rendszeres sztrdvizsgdlat.

Osszel nyitja meg kapuit a Budai Magan-
orvosi Centrum fogaszati rendeldje.
A pacienseket profi szakorvosok varjak,
legyen sz6 egy egyszer(i fogtomeésrél
vagy egy komplex csontpotlasos implan-
taciorol - hangsulyozza DR. VESZPREMI
SOMA, a fogaszat vezetéje.
- Csapatunk igyekszik minden problé-
mat megoldani. A mai fogaszat mar nem
egy ,one man show” komplexszé valtak
a kezelési tervek
és ellatasok, igy az
adott problémakkal
az arra speciali-
zalédott kollégak
r foglalkoznak.

A fogaszat teljes

- altalanos fogorvo-

m sokkal, dentalhigié-

EGESZSEGES FOGAK

MOSOL YOGJON ON IS A VILAGRA!

nikusokkal, fogszabalyzd szakorvosokkal
és paradontologusokkal, protetikara
specializaléddott orvosokkal dolgozunk,
annak érdekében, hogy a paciens az
adott teruleten a lehet6 legjobb szolgal-
tatasban részesuljon.

Mar a nagyszuleim is orvosok voltak,

a csaladom is az egészséguigyben dolgo-
zik, igy szamomra sem volt kérdés, hogy
milyen palyat valasszak. Gyermekkorom-
ban a jo kézligyességemre és a turel-
memre figyeltek fel, igy a késébbiekben
a fogaszatot valasztottam, amit nemcsak
munkamnak, hanem hivatasomnak és
hobbimnak is tartok.

Sokan félnek a fogaszati beavatkoza-
soktol, azonban szamomra az egyik
legnagyobb 6rom, hogy képes vagyok
ezt a félelmet eloszlatni a j6 hangulat
megteremtésével és a bizalommal.

A paciensnek a kezelés végére oromet
okozok azzal, hogy visszaallitom a foga-
zatat,a mindennapokban egy életminé-
ségi javulason megy keresztul, Ujra mer
mosolyogni - tehat boldogsagot hoz az
életébe és ez szamomra fogorvosként
egy oriasi pluszt ad. Mindig az a legjobb
pillanat, amikor megcsinalok egy tomést
vagy egy fogfehéritést, fogpotlast és
latom az elégedettséget és az Gromet

a paciens arcan.

Kérdése van? Forduljon hozzank
bizalommal:

Tel.: +36 70 771 5221
info@bmcdental.com

www.bmcdental.hu
www.budaimaganrendelo.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82.
1. emelet




BORBELY ALEXANDRAVAL
BESZELGETTUNK SIKERROL,
MAGANELETROL, EGESZSEGROL!

Miben rejlik a titok? Hogyan tud mindig
megujulni, mi inspiralja egy Gjabb
szerepre?

- Azt hiszem, hogy a kivancsisag moti-
val és a kihivas, hogy még mi van ben-
nem, esetleg még mit nem fedeztem
fel magamban és egy szerep kihozhat
belélem. Amikor egy jo filmet latok, egy
jO szinészi alakitassal, akkor rogton ugy
érzem, hogy nekem is csinalnom kell.
Bar mi szinészek nem vagyunk orvosok,
akik életeket mentenek, de egy jo film,
vagy egy jo alakitas nagyon sokat tud
adni az embereknek, hiszen azzal, hogy
elgondolkodtat, sok mindenre ravilagit
és ezzel problémakat old meg.

ATestrol és Lélekrol cimi film sikereit
tapasztalva, hogyan képzeli el a jovajét?
- Oriasi 6rém szamomra, hogy az elsé
filmszerepem ekkora sikert ért el, de azt
gondolom, hogy minden egyes Ujabb
szerepet mindig a nullarél kezdunk,
hiszen megint csak nem fogom tudni

az elején, hogy ki is ez a karakter, ki kell
talalnom. Annyi mindennek a fliggvénye,
hogy az embernek ilyen nagy sikere
legyen, ami velem megtortént, a csil-
lagok is jol alltak 6ssze. Nem azt mon-
dom, hogy rettegek és félek, hogy lesz-e
valaha még egy ilyen sikeres szerepem,
vagy hogy tul tudok-e ezen néni, de az

a lényeg, hogy bennem legyen még a ki-



vancsisag, hogy érdekeljenek a kovet-
kez6 szerepek, kihivasok. Mindegy, hogy
hany dijam van, ugyanugy fogok izgulni
minden egyes nagy bemutato el6tt.
Most van szerencsém ahhoz, hogy
kiprobalhassam magam kulfoldon akar
Csehorszagban vagy éppen Szlovakia-
ban. A kozeljovében pedig egy német
filmet is forgatunk majd, igyhogy ez
mind nagyon izgalmas, de természe-
tesen nagyon szeretnék meg itthon is
sok-sok szerepet jatszani.

Milyen karaktert alakitana legsziveseb-
ben? Melyik rendezével dolgozna?

- Azt hiszem, hogy nagyon érdekelne
egy olyan film,amiben egy nyomozdénét
vagy egy lUgyvédnét jatszhatnék. A ren-
dez6k kozul Ujj Mészaros Karoly az,

aki engem nagyon inspiral, de kivancsi
vagyok a fiatalabb rendezé generaciora
is, példaul Szilagyi Zsofival barmikor
szivesen dolgoznék.

Jelenleg milyen filmes projektekben
vesz részt? Milyen darabokban lathatja
a nagykozonség?

- Harom darabom fut a Katona Jozsef
szinhazban és egy az Orlai Produkcio-
nal. Ami pedig a filmeket illeti: van egy
magyar-roman koprodukcid,a Spiral
Felméri Cecilia rendezésében. A torténet
egy tonal jatszodik és egy furcsa szerel-
mi haromszéget mutat be. Mar megvolt
a tavaszi és a nyari etap és 6sszel fejez-
zuk be a forgatasokat. Utana egy magyar
sorozatban fogok szerepelni.

Véget ért a nyar, mi volt a legemléke-
zetesebb id6szak?

- Julius végén fejeztem be egy forga-
tast amiben dan, svéd, cseh, szlovak
szinészekkel forgattam angol nyelven.

egészségmagazin = 6szi szam

Azért is volt emlékezetes, mert a hires
brnéi Tugendhat villaban jatszodik cso-
dalatos helyszineken. Hatalmas kihivas
volt, de azt hiszem helyt alltam.

Hogyan tudja 6sszehangolni a munkat
a maganélettel? Hogyan teremti meg

a harméniat?

- Amikor parom, a szintén szinész Nagy
Ervin éppen forgat és 10-12 o6rakat
dolgozik, akkor én igyekszem megte-
remteni a hatteret, nyugalmat, békét és
harmdniat, hogyha hazajon egy faraszto
nap utan, ki tudja pihenni magat. Ami-
kor pedig én forgatok, akkor & prébal
meg ugyanebben segiteni, ilyenkor
varjuk egymast vacsoraval. A hétvegé-
ken amikor nem dolgozunk, igyekszuink
elmenni a varosbél, hiszen szerintem
az ember akkor tud igazan kikapcsolod-
ni, ha természet kozelben van, lathatja
a vizet (legalabbis mi igy vagyunk
ezzel). Gyakran megyunk Szlovakiaba

a szilleimhez, ahol a kozelben van

egy csodalatos to, igy Ervin tud hor-
gaszni én pedig a szuleimmel lehetek.
Azt hiszem, az a lényeg, hogy tudjunk
vigyazni egymasra, a masik ott legyen,
ha sziikség van ra és mi szerencsésnek
mondhatjuk magunkat.

Mit szimbolizal az On szamara

az egészség? Munkaja soran mindig

a toppon kell lennie, nem j6, ha agynak
donti egy betegség...

- Amikor Indiaba mentem egy filmfeszti-
valra zsurizni, el6tte felkerestem a Budai
Oltokozpontot, ahol minden oltassal
kapcsolatos informaciorol tajékoztat-
tak, és be is adattam az 6sszes kotelezd
védéoltast. Altalaban ahogy egy kisebb
betegséget érzékelek rogton kikérem
szakorvos véleményét. Rendkiviil fon-
tosnak tartom a megel6zést, hiszen egy
tobb honapos forgatas alatt nem délhe-
tek agynak, egészségesnek kell lennem!

Hamarosan bekdszont az 6sz, mivel te-
lik majd ez az évszak? A munka mellett
tud esetleg iddt szentelni valamilyen
sportnak, hobbynak?

- Edz6hoz jarok heti harom, négy
alkalommal. Nagyon fontosnak tartom
a rendszeres testmozgast, mivel Ervin
és én is ha sokaig nem sportolunk, mar
nem érezziik magunkat komfortosan,
igy mindketténk érdeke az egészseges
és sportos életmod.

Mi a siker és a boldogsag titka?

- Ugy gondolom, a legfontosabb, hogy
a csalad és a baratok ott alljanak az
ember hata mogott, hiszen szerintem
csak akkor lehet sikeres az ember,
hogyha otthon tdmogatjak. En szeren-
csésnek mondhatom magam, hiszen j6
emberekkel vagyok korilvéve, ugy-
hogy minél tobb szeretetet, munkat és
egészséget kivanok magunknak.

CIMLAPFOTO: PAPP EVA & SCHNEIDER ZOLTAN
WWW.PAPPSCHNEIDER.COM



- Nem gy6zzuk hangsulyozni a megel6-
z€s,a helyes életmdd szerepét a szamos
betegség kialakulasaért felelds korkép
elleni harcban - mondja DR. PACZ
ALEXANDRA, a
Budai Maganorvosi
Centrum kardiolo-
gusa. - Sokan nem
is gondolnak, hogy
azelhizas all a
vezetd halalokként

: - szerepl6 rettegett
DR. PACZ betegségek hatteré-
AR OIS ben. Tudjuk, hogy a

A gz / // tulsuly (BMI 25-30)
L i ////////ms\ megkétszerezi, az elhizas megharom-
b i sz0rozza a sziv-érrendszeri betegségek

i Ml el6fordulisanak kockazatst (elosegfti
a magas vérnyomas, a stroke, a sziv-
infarktus kialakulasat). Elhizas esetén
egyértelmlen né a diabétesz kialaku-
lasanak kockazata, csakugy, mint egyes
daganatokeé (gyomor-bélrendszeri,
négyogyaszati daganatok — emld, méh,
petefészek). Szintén az elhizas szamla-
jara irhatjuk a mozgasszervi betegségek,
ido elétti kopasok, degenerativ iziileti
elvaltozasok egyre fiatalabb életkorban
torténd megjelenését.
Eletet kozvetleniil nem fenyegeté
betegségek is mutatnak 0sszefiiggést a
testsulyfelesleggel, helytelen taplalko-
zassal, mint példaul epekovesség, has-
nyalmirigy-gyulladas, reflux, koszvény.

A felnéttek elhizasanal még szomo-
rubb a gyermekkori elhizas toretlenul
emelkedd tendenciaja. Ennek hattere-
ben egyértelmiien a mozgasszegény
életmdd, a helytelen taplalkozas all.
Bar ugyanezek felelések a felnéttek
elhizasaért is, ne felejtsuk el, hogy az
idésebb korosztaly még egy teljesen
mas vilagban volt gyermek. Ok még sok
id6t toltottek kint a szabadban, sokkal
tobbet mozogtak, mint a mai gyerme-
kek, és étrendjuk is sokkal kevesebb
szénhidratot tartalmazott. Eppen emiatt
a mai felnéttek, ha elhatarozzak magu-
kat és életmodot valtanak, rendelkeznek

Vildgszerte egyre nagyobb gondot okoz az elhizds.
Mig 2005-ben a magyar lakossdg 20%-a tartozott olyan izomzattal, amire - természetesen

a fokozatossagot betartva - mozgas-

az elhizott kategdridba, 10 évvel késébb a felndtt o
programot lehet épiteni:

lakossdg mdr 28,5%-a rendelkezett 30 feletti BM/

mutatéval, ez a szdm pedig sajnos évrdl évre tovdbb né... - Rendszeres, napi minimum 30 perces
;. . . , ., , , testmozgas, napi 6tszori, kis mennyisegu

Bdr erezhetden egyre tobben valasztjak az egeészséges étkezések segitenek a tulsuly elkeriilé-

életmddot, egyre gyakrabban jdrnak fitneszterembe, sében. Sokaknak nem sikeril egyedil

vagy sportolnak kint a szabadban, esetleg otthon, a rossz

tendencidt még sem sikertl megallitani.



kialakitaniuk a megfelelé napirendet,
életmddot. Erdemes szakember se-
gitségét kérni ilyenkor. Rendelénkben
idén februartdl fehérje alapu, alacsony
szénhidratbevitell Ugynevezett orvosi
diétat alkalmazunk. Az elsé orvos-beteg
talalkozas soran felmérjik az aktualis
allapotot, belgydgyaszati- kardioldgiai
kivizsgalast végzunk, laborvizsgalattal

a fennallo egyéb kockazati tényezoéket is
feltarjuk, megmérjuk a testsuly, testma-
gassag, testzsirszazalék, visceralis zsir
értékeket, kiszamoljuk a BMI-t, atbeszél-

- Tobb éve jdrok Dr. Pdcz Alexandrdhoz
kardioldgiai szakrendelésre részben
idészakos szlrdvizsgdlatra részben az
elmult években felmeriilt panaszaim
miatt - meséli a pdciens. - Jelenleg az
otvenedik évemet taposom és az elmult
10-15 év sordn fokozatosan szedtem fel

a kildkat szép lassan. Semmi extrém nincs
a sztoriban: iilé munka, rendszertelen és
ardnytalan étkezés, kevés vagy inkdbb
nem rendszeres mozgds, este nassolds
(foként édesség). 9 éve irtak fel elészor
vérnyomds csokkentdt, de azzal nyugtat-
tak, hogy ez gyerek adag és 40 év folott
mdr elég gyakori az emelkedett vérnyo-
mds. A gydgyszer adagot viszont az évek
sordn névelni kellet. Janudrban amikor
felkerestem a doktornét szlirdvizsgdlatra,
mdr reggel és este is szedtem kétféle
vérnyomds csokkentdt. A koleszterin és

a vércukorszintem is hatdrozottan a refe-
rencia sdv folott volt. Az igazsdg az, hogy
ekkor mdr 101 kg voltam, ami 6nmagdban
is zavard kezdett lenni, de a legijesztébb
az volt, hogy a vérnyomdsom a gyogy-
szerek mellett sem volt stabil. A terhelés
teszt eldtt le kellett pihennem a vizsgdlo
dgyra, hogy a vérnyomdsom visszadlljon
egy olyan értékre ahonnan még van hova
emelkedni a ,biciklizés™kor. Sajnos az
emelkedett vérnyomds mellett rendsze-
resen éreztem mellkasi fdjdalmat, nem
ritkdn napokon keresztiil folyamatosan.

A szdban forgd vizsgdlatkor mdr megérett
az elhatdrozds bennem, hogy valamit
tennem kell az egészségem érdekében.
Kérdeztem a doktorndt, hogy tudna-e
ajdnlani egy dietetikust mert valdsziniileg
segitségre lesz szlikségem.

Ha jol tudom a Doktornd ekkortdjban
kezdte el alkalmazni az orvosi diéta prog-
ramot. Elmesélte, hogy mi a lényege, ami

egészségmagazin = 6szi szam

juk a jelenlegi életmod fébb vonalait, az
étkezési szokasokat, a fizikai aktivitast,
ezek utan egyutt megfogalmazzuk a cél
értékeket, stratégiat. Két hetente orvosi
kontroll vizsgalat segiti a bekdvetkez6
valtozasok felismerését, pontos értéke-
lését, rogzitését. A kura célja a helyes
taplalkozasai szokasok megtanulasa,

a valo életbe torténd beépitése — hang-
sulyozza a szakorvos, akinek egyik
paciense a diéta betartasaval honaprol
honapra sikeresen és tartésan szabadult
meg a nem kivant sulyfeleslegétél.

elsé halldsra szamomra elég szigorunak
tint és nem is hittem valdjdban, hogy
képes vagyok dtdllni egy ilyen diétdra.
Aztdn két hét gondolkodds utdn arra
jutottam, hogy nincs veszteni valom.
Belevdgtunk: februdr 10-én kezdtem

az eldirt étkezési rendet ,in medias res”.
A megcélzott sulycsokkenés 20 kg volt,
ami fényévnyi tdvolsdgnak tint, de azt
mondtam, ha a fele sikeriil az is szép
eredmény lesz. Az elsé pdr napban, féleg
esténként volt, hogy tudtam volna még
tobbet is enni a kiporcidzott adagndl, de
szerencsére a diétdhoz alkalmazott ételek
elég vdltozatosak ezért hamar kita-
pasztaltam, hogy melyik az, ami nekem
jobban esik vacsordra és hogy a kotelezo-
en eldirt zoldség adagot, hogyan vdlogas-
sam @ssze. Az alvdsmindségem viszont
mdr 4-5 nap mulva érezhetden javult.
Aztdn jott az elsé kéthetes kontroll. Pon-
tosan mdr nem emlékszem a sulyomra,
de tudom, hogy 4 kg-ndl egy kicsit tobb
volt a minusz. Ez dridsi motivdcidt adott
a folytatdshoz bdr a 8-10. nap utdn mdr
amugy is teljesen természetes volt az Uj
étrend. Persze még ekkor sem hittem,
hogy ez 20 kg minuszig el tud menni. De
minden ugyantgy folytatddott. Hetente
dtlagosan kozel 2 kg lepottyant. A ha-
todik hét tdjékdn tint fel eldszor, hogy
rendszeresen alacsony vérnyomdst kez-
dek mérni. Nem volt ritka a 105/65 érték
sem. A doktornd javaslatdra lefeleztem

a vérnyomds csokkentd adagokat. Aztdn
egy-két hét: ismét alacsony vérnyomds
értékek rendre. El6szor a reggeli fél szem
maradt el majd a kilencedik hét kortil az
esti félszemet is elhagytam. Kordbban azt
olvastam, hogy az évekig szedett vér-
nyomdscsokkentdket nem lehet csak tgy
elhagyni. Vagy mégis? Azdta gydgyszer

nélkil is nagyon stabil a vérnyomdsom.
Kozben a motivdcié tovdbb nétt, ugyhogy
megbeszéltem a doktorndvel, hogy in-
kdbb 24 kg-ra vdltoztatndm a megcélzott
sulycsokkenést. A kisebb testsuly miatt
ismét jol esett a testmozgds és elkezdtem
ezt rendszeresiteni, mindennapossd tenni.
Az orvosi diéta sordn alkalmazott fehérje
ételek kivezetését az elbirdsnak megfele-
léen fokozatosan végeztem. Bdr a javaslat
szerint nem sziikséges a testsulyt napon-
ta kontrolldlni, én ebben eltértem kissé.
Az intenziv diéta és a kivezetd szakasz-
ban is reggel, este mértem a sulyomat
(miheztartdsképpen). A kura vége felé mdr
természetesen lassult a stlycsokkenés,
de a megcélzott 77kg-ot a 16-17. hét
végére elértem. A sikerélmény dridsi volt!
Azdta tobb mint két hdnap telt el és nem
kezdtem el visszahizni. Kialakitottam
a réginél egy kissé egészségesebb étke-
zési rendet magamnak, de kiilonosebben
nem korldtozom magamat. Azt viszont
észrevettem, hogy kisebb adagokkal
megelégszem. Tovdbbra is napi szinten
sportolok. Nem edzés terv szerint, csak,
ami jon: Uszds, hasizom, sulyzo, ellipszis
gép, kiadds sétdk (imddom), joga (min-
denkinek javaslom).
Osszességében azt mondhatom, hogy szd-
momra messze vdrakozdson feliili ered-
ményt hozott a diétds program és olyan
érzés, mintha jo néhdny évet fiatalodtam
volna. Erdekességképpen elmesélem, hogy
a diéta negyedik hetében ,szolidaritdsbol”
a feleségem is elkezdte ezt a kurdt. O
10 kg fogydst célzott meg, ami teljestilt is,
65 kg-rol 55 kg-ra fogyott le és nagyjdbdl
hdrom hdnapja & is tartja ezt az értéket.
Koszénjiik a Doktornének és mdsoknak is
sok sikert kivdnunk:

Sz. A
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Osszel is sugarzé arcbdr és ragyogé tekintet - a titok a megfeleld hidratalas!

OSSZEL IS SUGARZO
ARCBOR ES RAGYOGO

TEKINTET

SR M

HIIRATALAS'

Lassan véget ér a nydr

és a vakdcid, nyaraldsok,
fesztivdlok utdn kipihenve,
felfrisstilve érezhetjlik
magunkat. Bériinket

viszont igencsak megviselik
az ilyenkor fokozottabban éré
kdros hatdsok.

A nyar alatt szerzett barnasag hama-
rosan eltlnik, a sok napozas, a klo-

ros vizben torténd flrd6zes, a szél,

a légkondicionalo berendezések vagy
éppen a fokozottabb alkoholfogyasz-
tas és atbulizott éjszakak altal okozott
stressz hatasara bériink sapadtabb
lesz, egyre tobb ranc és nem kivant
pigmentfolt jelenik meg rajta. Ezek

a karositd tényezék ugyanis a szerve-

\ /

zetben szabad gyokoket hoznak létre,
amelyek roncsoljak az ép sejteket,
szoveteket és kotészoveti allomanyt.
A kollagén és elasztikus rostok meny-
nyisége ezaltal csokken, a bér pedig
veszit feszességébél és rugalmassaga-
bol. Ezt még fokozza a nagy meleg, a
tulzott alkoholfogyasztas miatt kiala-
kult folyadekvesztés, vagy a légkon-
dicionalt helységekben a hlvosebb,
szarazabb levegé.

Szeretné, hogy bére megérizze fiatalos
megjelenését és funkciojat?
ime néhany hasznos tanacs
a budai New Beauty profi
csapatatol:

- Mindenekelétt fontos,

hogy évszaktol és idéjarastol
fuggetleniil gondoskodjunk
bériinkrél, hiszen kiemelt sze-
repet jatszik a szervezetiink
veédelmében - hangsulyozza
DR. SZECHENYI KORNEL,

aki DR. TORZSA PETERREL kozbsen
almodta meg az ujbudai szépészeti
kozpont nyitasat. - A legfontosabb, hogy
kilséleg és belséleg is gondoskodjunk
a megfeleld folyadékpotlasrol - ezt
nem gyézziik elégszer mondani! - Egy
egészséges felnéttnek 2,5-3 liter vizre
van szuiksége naponta a kiszaradas
megel6zése céljabol,aminek meny-
nyisége a korabban emlitett kulsé
tényez6k hatasara jelentésen megné-
het. Az UV-sugarzas ellen hasznaljunk
rendszeresen naponta tobbszér magas
faktorszamu napfényvédo
krémet és hidratald készit-
ményeket. A szabad gyokok
karos hatasait antioxidansok
szedésével kuszobolhetjuk
ki. Kilonosen fontos szere-
pe van a C-vitaminnak, ami
ezen kivul segiti a kollagén
termelédését is. A rendszeres
kozmetikai kezelések pedig
felfrissitik a bort.



...A legfontosabb,
hogy kulsoleg

és belsoleg is
gondoskodjunk

a megfelelé
folyadékpotldsrol!”

MIT TEGYUNK,

HA MAR KIALAKULTAK

A BORELVALTOZASOK?

Szamos professzionalis megoldas léte-

zik kezelésiikre:

- A hamlasztasok (peelingek) visszaad-

jak a bér ragyogasat. Az eljaras lényege,

&7 |
v
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hogy eltavolitsa az elhalt és karosodott
hamsejteket a bér felszinerél, ezaltal
javitja a keringést és beinditja a rege-
neracids folyamatokat. Minél mélyebb
a hamlasztas, annal szebb az eredmény,
persze magasabb az esetleges szov4d-
menyek kockazata.

A hamlasztas lehet kémiai, amikor
valamilyen savat hasznalunk, ennek
fajtajatol és erésségétodl figgéen pedig
mélysége lehet fellletes, kozepes és
mely.

A masik mddszer pedig a frakcionalt
lézeres rejuvenacio,amely a bérmeg-
ujitason kivil képes a pigmentfoltokat
is elhalvanyitani, a rancokat csokkente-
ni. A lézeres peelinget 6nmagaban vagy
kémiai hamlasztassal kombinaltan is
végezhetjik. Ebben az esetben a fe-
lUletes kémiai hamlasztas eltavolitja
az elhalt hamsejteket, lehetévé téve,
hogy a lézer mélyebben is kifejthesse
hatasat.

Ha valaki igazan hatékony kezelést sze-
retne, akkor mindenképpen erre specia-
lizalddott orvoshoz kell fordulnia!

MEGERESZKEDETT ARCBOR,
PETYHUDT TEKINTET?

A mélyebb rancok csokkentésére is
van megoldas!

- A szaraz béron Létrejott rancok

elleni kiizdelemben manapsag az
egyik leggyakrabban hasznalt eljaras

a hialuronsavas toltéanyaggal torténé
arcfiatalitas. A hialuronsav olyan 100%-
ig felszivodd természetes anyag, ami az
emberi bér egyik alapvetd alkotoeleme.
Injekcids tlvel az arcba fecskendezve
vizet kot meg, igy megduzzadva képes
kitolteni a volumenhianyos terlleteket,

w1

megemelni a megereszkedett arcot, fel-
tolteni a rancokat. Ezen kivul a bérben
a vizmegkoté képességébél adoddan
biztositja annak hidrataltsagat, tonusat,
rugalmassagat és puhasagat is.

PIGMENTFOLTOK CSOKKENTESE
- A nap altal okozott pigmentfoltokat
nemcsak lézerrel és hamlasztassal
lehet halvanyitani, vagy szamukat
csokkenteni. Vannak kifejezetten erre a
célra kifejlesztett fehérité krémek. Ezek
a klasszikus hatéanyagok, mint a sza-
licilsav, C-vitamin, arbutin mellett nové-
nyi anyagokat is tartalmaznak, mint
példaul az oliva levél kivonata, de
megtalalhaték bennuk a cink PCA, ami
gyulladascsokkentd is egyben. Fontos,
hogy a krémet legalabb harom hona-
pig hasznaljuk, és mellette keriljik

a napfényt. Csak igy érhetjiik el, hogy a
bér regeneralddni tudjon, és a hiper-
pigmentaciét okozé felesleges melanin
kitraljon.

Telefon: +36-70-433-8214

BOVEBB INFORMACIO j
AZ ALABBI HONLAPOKON:

www.budaimaganrendelo.hu
www.newbeauty.hu




@ Szuro hasi fajdalom, hirtelen bélmozgas?

SZURO HASI FAJDALOM
HIRTELEN BELMOZGAS‘7

A hasi diszkomfort érzésnek
szdmtalan oka lehet.
Rendszertelen étkezés,
stresszes életmad, eqy étel
intolerancia, vagy akdr egy
bélgyulladds. Ne tiirje tovdbb

a fdjdalmat! Forduljon idejében
szakorvoshoz, és intsen bucsut
a gorcsos napoknak.

A Budai Gasztroenterologiai Centrum
profi orvosokbdl allo csapata moderni-
zalt rendeldjében, nyugodt kornyezet-
ben varja az emésztészervi panaszok-
kal kiizdé pacienseket.

- Gyermekkorom 6ta orvoslassal, gyo-
gyitassal szerettem volna foglalkozni,
mindig is érdekelt az emberi test-,
annak megismerése. Késébb a kdral-
lapotok, betegségek kialakulasa, és

a gyogyitasi lehetéségek. Szuleim
orvosok. Tolik csak jét latok, hallok.
Igy igyekszem jelenlegi-, valamint
jovendébeli pacienseimnek segiteni -
mondja DR. SZONYI MIHALY, a csa-
pat vezetdje.

- A gasztroentero-
logiai korképek és
tlnetek tarhaza
igen széles. Ture-
lemmel, j6 és ala-
pos felkészultség-
gel, megfelel6-, a
kor minden igényét
kielégit6 eszkoz-
parkkal lehet fényt
deriteni a panaszok okara. Ujonnan
kialakitott rendelénkben kollégaimmal
gyorsan és hatékonyan igyekszunk

a hozzank fordulo paciensek bizalmat
meghalalni. Nagy 6rom szamomra,
hogy egy ilyen kis ékszerdobozt sikerult
létrehoznunk. Igényes, preciz munkank-
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SZAKSZERU KIVIZSGALASSAL FENY
DERULHET AZ EMESZTORENDSZERI

PROBLEMAKRA

hoz — ami nalunk elvaras -, a legmaga-
sabb szint( ellatas biztositasahoz egy
szép rendelét tudtunk kialakitani.

Melyek a leggyakoribb gasztroentero-
logiai betegségek és milyen tiinetekkel
jarnak?

- Mint azt feljebb részleteztem, a kor-
képek igen sokszintek. Mellkasi pana-
szok, szegycsont mogotti égé érzes,
puffadas, hasi fajdalom, a székletrend
megvaltozasa, véres széklet, hasme-
nés, fogyas, mind-mind takarhatnak

a szakmankhoz tartozé koérallapotok-
hoz tartozo tlineteket. Tobbek kozt

a reflux betegséggel, lisztérzékenység-

gel, laktdz-, és tejérzékenységgel, az
ételallergiakkal, a gyomor-, és bél-
rendszer gyulladasos betegségeivel,
valamint j6-, és rosszindulatu elval-
tozasival foglalkozunk. A betegségek
manapsag, az orvostudomany fejlé-
désével mar hatékonyan kezelhetéek.
Szamos korkép azonban hosszu tavu
egyuttmuakaodeést, kontroll vizsgalatokat
és konzultacidkat igényel.

Milyen vizsgalatok, tesztek javasoltak?
- A labor, a hasi ultrahang és az
endoszkopos vizsgalatok az alapveté
,2ftamaszaink”. Kiilonbozé, ugynevezett
funkcionalis vizsgalatok, mint



a helikobaktérium kimutatasat célzo
UBT teszt, vagy a laktoz érzékenysé-
get vizsgald H2 teszt is rendelkezésre
all. Véleményem szerint, amennyiben
sziikséges, a megfelelen el6készitett
vastagbéltukrozés, akar béditasban
vagy altatasban a célravezetd meg-
oldas. A vizsgalat nem fajdalmas, és
sokszor potolhatatlan. Ma
mar kapszulas endoszkd-
pos vizsgalatok megszer-
vezésére is van lehetdség.
Az endoszkédpia elétt egy
beszélgetésre, a vizsgalat
pontos elmagyarazasara,
az el6készités menetének
tisztazasara van szukség.
A vizsgalo eljaras kiva-

lasztasa komoly, hozza- J

értést igényld feladat.

Ne feledjlik, a vastagbélrak a legtobb
esetben megelézhetd! Ne késlekedjen!
Forduljon szakorvoshoz - javasolja

Dr. Szényi Mihaly.

Gyermek és felndtt szamara egyarant
ismerés érzés lehet a haspuffadas,
székrekedés, kiilonb6zé gyomorfaj-
dalmak. Rohané vilagunkban pedig
egyre gyakoribb probléma a helytelen
és rendszertelen taplalkozas, ami sok
esetben az emésztérendszer funkcio-
zavarat eredményezi. Jellemzé az IBS
és az IBD eldfordulasa is:

- Betegek korében sok félreértéshez
vezethet a két rovidités hasonlosaga,
tovabba neheziti a helyzetet, hogy
mindkét betegséget szerteagazo, oly-
kor hasonld tuinetek kisérik — mondja
DR. THEISZ JANOS, a Budai Gasztro-
enteroldgiai Cent-
rum szakorvosa.

- Az IBS (irritabilis
bél szindréma), az
emeésztészervrend-
szer funkcionalis
betegsége, azaz
hatterében nem
tudunk koros szervi
eltérést kimutat-
ni. A betegség
valojaban joindulatu, nem fertéz, nem
noveli a vastagbélrak kialakulasanak
kockazatat, nem csokkenti a varhato
élettartamot, de kellemetlen tiinetei
éveken at befolyassal lehetnek a beteg
mindennapjaira.

Az IBD, krénikus gyulladasos bélbeteg-
ségek kozé tartozik a Crohn betegség

JANOS
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és a Colitis Ulcerosa. Kivalto oka a mai
napig nem ismert. Azonban endoszko-
pos vizsgalat soran észlelheté nyal-
kahartya eltérések és az abbol vett
szovettani mintakban latott kép tipu-
sos. Ezek a betegek csaknem életen at
tartd gyogyszeres kezelésben részesul-
nek, sokszor mutétre is sor kerul.

I J F‘M

Milyen tiinetek esetén ajanlott szakor-
voshoz fordulni?

- A gasztroenteroldgiai szakrendelésen
megjelend betegek panaszainak hatte-
rében az esetek tobb, mint felében az
IBS all. Fiatal felnéttkorban jelentkezik
elészor a betegség, holgyeknél joval
gyakrabban fordul elé. A panaszok
jellemzden a taplalkozassal kototten
nappal lépnek fel, éjjel alabbhagynak.
Leggyakoribb panaszok a csak székelés
utan enyhulé hasi fajdalmak, gorcsok,
korai teltségérzés, puffadas, alhasi
nyomasérzékenység, hallhaté hangos
bélmozgas. A széklet allaga valtozo
lehet, gyakran nyakos, hasmenéses és
székrekedéses periodusok valtakozhat-
nak. Tarsulhat depresszioval, levertség-
gel, fejfajassal, alvaszavarokkal.

A Crohn betegségben vagy Colitis Ulce-
rosaban szenved6 betegek id6szakosan
fellangolo hasi gorcsre, fajdalomra,
hasmenésre panaszkodnak, ez gyakran
veéres is, mely valodi gyulladassal, igy
lazzal jar. Felszivodasi zavarhoz, ezaltal
gyakran fogyashoz, vérszegénységhez
vezethet. Egyik IBD sem kizarolag

a bélrendszer betegsége, gyakoriak az
izlileti panaszok, sok esetben a bér,
illetve a szem gyulladasai hivjak fel

a figyelmet a betegségekre — hangsu-
lyozza a gasztroenterologus.

Milyen vizsgalatokkal lehet megalla-
pitani ezeket a fajta ,betegségeket” és
milyen kezelés ajanlott?

- Az IBS-ben szenvedé betegek egy
harmadanal kifejezettek csak a tune-
tek, 6k fordulnak orvoshoz. Nincsenek

-

s

olyan panaszok, amelyek csak az IBS-re
lennének jellemzok, ezért a diagnozist
kizarasos alapon allitjuk fel. Komoly
panaszok esetén kellé figyelemmel
a szervi megbetegedést teljes bizton-
saggal ki kell zarni. A kezelés része a
helyes étrend és taplalkozasi szokasok
kialakitasa, gyogyszeres és pszichote-
rapias kezelés. Azonban
a fogyas, véres széklet,
Vérszegénység, visszatérd
laz mellett sosem szabad
szemet hunyni - figyel-
meztet Theisz Doktor. - Ez
esetben gondolnunk kell
a kronikus vastagbélgyul-
ladasra is. A diagndzis fel-
allitasahoz laboratoériumi-,
E képalkotd- és endoszkdpos
vizsgalatokra van sziikség.
Ezek a betegek rendszeres gondozast,
kontrollt igényelnek, mely része a né-
hany évenként ismételt vastagbéltik-
rozés is. Fontos a diéta szerepe, de ez
esetben hosszutavu gyogyszeres kezelés
sziikséges, tobbszor igényelnek korhazi
ellatast.

Hosszu tavon hogyan lehet egyiitt élni
az IBS és IBD betegségekkel?

- IBS-ben specialis diéta nem létezik, de
hasznos lehet étkezési naplo vezetése,
mely segitségével a provokalo tényezo-
ket ki lehet iktatni. Fontos a megfeleld
folyadékbevitel és a napi tobbszori, de
kis mennyiségu ételbevitel. Gyogyszeres
terapia a tuneti szerekre szoritkozik,
gorcsoldoknak, emésztést segité enzim-
készitményeknek, probiotikumoknak,
szorongasoldoknak, enyhe hashajtoknak
vagy éppen hasfogoknak lehet szerepe.
Habar a Crohn betegség és Colitis Ulce-
rosa kialakulasanak okai mai napig nem
tisztazottak, az utobbi években szamos
Uj gyogyszert fejlesztettek ki, melyek-
kel nagyon j6 életminéség érhetd el,
hasznalatuk mellett a betegek csaknem
panaszmentesek. Tovabba kimutattak,
hogy az IBD-ben szenved6 betegek
tovabb élnek, mint az atlag populacid.
Mely leginkabb a rendszeres orvosi
kontrollnak kdszonhetd.

Budai Gasztroenteroldgiai Centrum,
A1 Endoszkoépos Centrum Kft.

1117 Budapest,

Fehérvari at 82.,1.em. 4.

www.alendoszkopia.hu
Bejelentkezés:
recepcio@alendoszkopia.hu
06/20/410-1926




@ Véddoltassal a HPV ellen - Ne legyen On is aldozat!

VEDOOLTASSAL A HPV ELLEN

- A Humdn Papilloma Virus

a leggyakoribb szexudlis uton
terjedd betegség, az 6sszes
daganatos megbetegedés
5%-aért tehetd feleldssé.

Ez oridsi szdm - mondja

DR. BERES ZSUZSANNA,

a Budai Oltokozpont
vakcinoldgusa.

- Avirus a fert6zést
kovetéen a hamsej-
tek lakdjava valhat.
Az esetek jelentds
részében az immun-
rendszer megbirkozik
a problémaval (10-
bél 9 alkalommal), ha

DR. BERES azonban alulmarad
yaWyAY\\[\/'y ebben a kiizdelem-

ben, akkor az érintett
sejteket a magas patogenitasu torzsek
képesek atprogramozni. Rosszindulatu
daganatok alakulhatnak ki:
m méhnyak, huively, szeméremtest (n6k
esetében)
m himvesszé (férfiak esetében)
m Végbél, szajiiregi daganatok (nyely,
gége, garat) mindkét nemnél elé6fordul-
hat.

Kialakulhatnak nemi szemolcsok, ame-
lyek roppant kellemetlenek lehetnek,
de szerencsére nem rosszindulattak!
A betegség védooltassal megelézhetd,
de nék esetében a rendszeres négyo-
gyaszati sz(rés tovabbra is fontos.



Az oltasok beadasanak legoptimalisabb
ideje a szexualis aktivitas megkezdé-
se el6tt (9 éves kortdl) van. Ilyenkor
nagyobb a véddoltas hatékonysaga, de
gyakorlatilag minden szexualisan aktiv
személy szamara elényt jelent a vakci-
nacio! A fiuk, férfiak védelme is fontos!
15 éves kor alatt 2 oltas, felette mar 3
sziikséges (0-2-6 ho).

Milyen mellékhatasok fordulhatnak el
az oltast kovetéen?

m fajdalom, pirossag, duzzanat az oltott
terleten

m laz

m fejfajas, faradtsag, hanyinger,

m izom és csont fajdalom

Nagyon ritkan heves allergias reakcio
léphet fel. Ebben az esetben nem java-
solt folytatni a megkezdett oltasi sort.

Mi lehet a kovetkezménye a védéoltas
elmaradasanak?

Nagyobb sebezhetéség a HPV virussal
szemben. A rak, rakmegel6z6 allapotok
sebészi, kemoterapias, sugarterapias
beavatkozasokat tehetnek sziikségesse.
Ez gondot okozhat a késébbi terhesse-
gek kapcsan, esetleg lehetetlenné téve
azt. Sajnos van, amikor mar nem lehet
segiteni.

A Budai Oltokozpont nagy hangsulyt
fektet a megelézésre.

- Fontos feladatunknak tekintjuk, hogy
Ont is tajékoztassuk a legfrissebb szak-
mai ajanlasokrol, bizonyos betegségek,
allapotok, életkorok tekintetében, mely

egészségmagazin = 6szi szam

Az egyes daganattipusok hany

%-aban felelések a HPV magas
rizikoju torzsei?

Méhnyak 95 ezen beliil a HPV 16, 18 torzsek 70%-ban
Végbél daganatok 95

Szaj, garat 70 tobb mint felében HPV 16
Hiively 65

Szeméremtest 50

Pénisz 35

oltasok lehetnek segitségére utaza-
sai soran, hosszutavon az egészsége
védelmében - hangsulyozza Dr. Béres
Zsuzsanna.

Hogyan alakulnak at a sejtek daganatosan, az idé mdldsaval?

| Fertdaddés a virussal

l Evek mdldsa

HPV Egyre tobb sejt vdlik mdssd, lassan oz eredeti struktira felismerhetetlen

Normal széveti struktira

4

Attétet ad daganat, mdr komoly kihivés a
qyogyitdsa, olykor garantdit a kudarc @

R

A kék nyilak az esemény alakuldsdnak irdnydt jelzik, szdzalékosan

National Cancer Institute forrds

A leggyakoribb, véddoltasokkal meg-
elézheto betegségek:

m A HPV okozta daganatok védéoltassal
mar tobb, mint 10 éve megelézhetdk!

m Az influenza elleni véddoltas fél
éves kor felett mindenkinek javasolt.
Az évente U] torzseket tartalmazo
oltéanyag szeptember végétél érhe-
t6 el! Erdemes idejében gondolni ra,
hiszen két hét sziikséges a maximalis
védettség kialakulasahoz, tovabba az
atvészelt infekcio fogékonyabba tesz
egy adott szezonban, az egyéb léguti
korokozokkal szemben!

m Az 1985 elétt sziiletettek nem kaptak
meg kotelezéen a hepatitis B elleni
védooltast, tehat védtelenek ez ellen

a szexualis uton is terjedé rakkeltd
virussal szemben.

m A hepatitis A elleni védéoltas kifeje-
zetten ajanlott, hiszen barhol megfer-
t6z6dhetunk, leginkabb fert6zott vizzel,
élelmiszerrel vagy tengeri ételekkel.

m A diftéria, tetanusz, polié és a per-
tusszis ellen a gyermekkori oltasok
altal kialakitott védettség csak 20 éves
korig véd! Ezutan célszer(i 10 évente
ismételni azt.

m A sargalaz elleni oltas nélkul bizo-
nyos orszagok nem is engedélyezik

a teruletukre valé belépését.

m Az agyhartyagyulladas elleni oltasok
két csoportra bonthatok: a virus okozta
(kullancscsipés), és a jarvanyos (bakté-
rium)

m Pneumococcus: a leggyakoribb
kozosségben szerzett tlidégyulladas
korokozoja. A pici babak mar kotelez6-
en kapjak, de 50 év felett mindenkinek
javasolt oltas.

Oltokozpontunkban lehetdség van

online idépont eléjegyzésre is.
Telefon: 06-20-288-7248
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APROBB, BORSZINU

KINOVESEK

A HPV GYAKORI TUNETEI IS LEHETNEK

Nemi szervi szemdélcs alatt

az orvosi nyelvben condyloma
acuminatumnak nevezett,
humdn papilloma virus
bizonyos torzsei dltal okozott
novedeékeket értjuk.

Ezek a szemolcsok altalaban apro,
gombosttifejnyi, vagy nagyobb, bérszind,
vilagosabb vagy kissé sotétebb, eny-

hén rovatkalt ,karfiolszerl” felszinliek,
fajdalmatlanok. A nemi szervek kornyékén

barhol megtalalhatoak, igy a kiilsé nemi = =

szervek hamjan (penis, kis-és nagyaj-
kak, herezacsko bére, szeméremdomb,
combhajlat),a végbélnyilas kornyeken,

de akar a bels6, nyalkahartyaval boritott

fellileteken - igy a huivelyben vagy akar
a végbélnyilason beliil is. Az oralis szexu-
alis egyuttlét soran a virus megtapadhat
a szajnyalkahartyan, garatban is.

- A condylomakat az
egyik leggyakrabban
eléfordulo, szexualis
uton terjedd koérokozo,

a HPV virus okozza
(leggyakrabban a 6-0s és
a 11-es torzs) - mondja
DR. SMOLCZ KATALIN,

LA

DR. SMOLCZ puey: W% Maganorvosi
KATALIN Centrum bérgyégyasza.

- A fert6zés kontakt uton
- tehat fertézott bérfeliiletek érintkezése
utjan torténik szexualis egyttlét soran,a
bérfeliileten lévé enyhe hamseérulés (pl.
borotvalas soran keletkezd) elésegitheti
a virus megtapadasat. A virus a ham alsé
sejtsoraban tapad meg és itt okoz koros
burjanzast, emiatt alakulnak ki a sze-
molcsszerl novedeékek. A fert6zés lehet
hosszu ideig tunetmentes (akar évekig
isl),ilyenkor a virus a hamsejtben perzisz-
tal, és példaul atmeneti immungyengeség
hatasara aktivalddva létrehozza a jelleg-
zetes tlineteket. A virussal az emberek

nagy része élete soran talalkozik,azonban
az immunrendszer elég erés ahhoz, hogy
megbirk6zzon vele és ne okozzon tlinete-
ket, illetve gyakran eléfordul, hogy a mar
meglévo fert6zést a szervezet spontan
leqyézi. Ujrafertéz6dés természetesen
lehetséges, mert hosszan tarté immu-
nitas nem alakul ki a fert6zés lezajlasat
kovetéen - hangsulyozza a szakorvos.
- Avirus szamos alfajjal rendelkezik,
melyek koziil a 16-0s és a 18-as torzsek
a legveszélyesebbek, ezeket azonositottak
leggyakrabban a HPV pozitiv méhnyakra-
. - kokbol illetve
analis vagy
szajuregi
lapham-
 rakokbol.
Bizonyos
- alfajok
¥ ,csak” nemi
szervi szemol-

el6 tobbszoros fertzés, igy minden
esetben - ha kulso fertézest talalunk -
érdemes n6gydgyaszati szlrdvizsgalatot
is végeztetni!

A szemolcsoket el lehet tavolitani, mely-
nek tobbféle maddja ismert:

_ = kémiai uton hatd, receptre felirhatd

ecsetel6 oldat vagy immunmddosi-

té krém kaphatd patikakban, mellyel

a kisebb szemolcsok esetén otthon is
eredmény érhet6 el, nagyobb szemdlcsok
esetében azonban altalaban hatastalan,
m orvosi rendelében végezhetd folyékony
nitrogénes fagyasztas,

m a leghatékonyabban szén-dioxid Lé-
zerrel lehet a szemolcsoket nyomtalanul
eltlintetni, ebben az esetben a kiils6 sze-
molcsok esetén helyi — altalaban érzéste-
lenité krémmel végzett - érzéstelenitést
kovetéen a lézerrel elégetjik a novedé-
keket. A keletkez6 aprd sebek gyorsan
hamosodnak, nyom nélkil gydgyulnak.
Sajnos, a gondos kezelés ellenére gyakori
a kitjulas. A végbeélnyilason belul lévé
condylomakat altalaban proctologus, mig

a huvelyen belilieket n6gyogyasz szakor-
vos szokta eltavolitani. Az 6sszes eltavoli-
tasi mdédszer mellé javasolhaté a receptre
felirhatd gyogyszer, mely a szervezet
virus-ellenes immunitasat tamogatja,
ezaltal segit leklizdeni a fertézést.

A HPV torzsek kozil léteznek tigynevezett
onkogén- vagyis laphamrak kialakula-

sat fokozottan eldsegit6 virus torzsek.

A néknél jelentkezhet leggyakrabban
méhnyakrak, melyek hatterében korulbe-
Lul 90%-ban az onkogén HPV virusok mu-
tathatok ki korokként. Férfiaknal inkabb
az analis- vagy szajuregi laphamrakokat
vagy rakmegel6z6 allapotokat érdemes
megemliteni. Ezeket a virustorzseket

DNS vizsgalattal ma mar konnyen, egy
egyszer(ien, fajdalommentesen elvégez-
heté hamkaparék vétellel azonosithatjuk.
Akinél onkogén torzset talalunk - foko-
zott ellenérzést szoktunk javasolni,ami
sUr(ibb négyogyaszati, proktoldgiai vagy
szajsebészeti/gégeszeti vizsgalatot jelent,
ezaltal megel6zhetd a sulyosabb beteg-
ség kialakulasa, idében lehet a kell6 be-
avatkozasokat elvégezni. Nagyon fontos,
hogy ne hanyagoljuk el a mar meglévé
szemolcsoket, mert azok talajan kénnyeb-
ben alakulhat ki laphamrak! Tunetmen-
tesség esetén is lehet valaki virushordozo,
vagyis van virussal fert6zott hamsejtje, de
nincs lathato tiinete - sajnos a fert6zést
tovabb tudja adni, bar a lathato sze-
molcsok esetén ennek a veszélye joval
nagyobb.

A fertézés megelézésének egyik lehetésé-
ge az ovszer hasznalata,ami azonban csak
akkor hatékony, ha a szemolcsok az dvszer
altal lefedett terlleten vannak. A szemol-
csok azonban akar a szeméremdombon
vagy a combon is eléfordulhatnak, igy

a fizikai védelem ebben az esteben nem
elegendé. Az egyediili, megfelelé megeld-
zési lehetéség az oltas. Szerencsére a HPV
virus ellen ma mar nagyon korszer(i
vakcina van forgalomban, ez egyben véd
a leggyakoribb - laphamrakokat, valamint
a nemi szervi szemolcsoket okozo virusok
ellen is. Az oltas a megelézést szolgalja és
nem gydgyitja meg a mar meglévé sze-
molcsoket! Amennyiben valaki megkapta
a HPV elleni oltassorozatot és mégis nemi
szervi szemolcse jelentkezik, az azért
lehetséges, mert feltehetéen a kozel 100
HPV torzs koziil olyan okozhatta,amelyik
nincs benne az oltéanyag altal védelmet
nyujto torzsek kozott. Ezért elengedhe-
tetlenul fontos, hogy az oltast kovetéen

is rendszeresen jarjunk a szlrévizsgala-
tokra!

A condylomak lézeres eltavolitasa hamarosan rendelénkben is elérhet6 lesz! A részletekrél érdeklodjon elérhetéségeinken!
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NAGY MELINDA, a Budai
Maganorvosi Centrum veze-
to embrioldogusa 1999 6ta
foglalkozik human reproduk-
cioval. Ez id6 alatt rengeteg
gyermekre vagyo part segitett
at a fogantatas nehézségein.

Mi a leggyakoribb probléma

a csaladot tervez6 paroknal?

Mi okbdl nem sikeriil az utédnemzés?
- Hogyha egy év rendszeres hazasélet
utan sem jon a baba, akkor érdemes
szakemberekhez fordulni - javasol-

ja az embriolégus. - Tapasztalatom
az, hogy szerencsére sok fiatal, igen
koran, mar a tervezés id6szakaban
szakemberhez fordul, ami azért na-
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gyon jo, mert a fiatalokat még nem
slirgeti olyan nagyon az id6, és ha kell
orvosi segitség, akkor azt van elég id6
gyogyitani. Viszont itt is ki kell derite-
ni, ha akad probléma, eltérés. A parok
kivizsgalasa szoros team munka,
amelyben a négyodgyasz, az andro-
logus, az endokrinologus és az
embriologus szimbidzisban

dolgozik a ,csalad” érdeke-

ben.

Az infertilitasnak (termé-
ketlenségnek) szamos oka

lehet. A néknél endometridzis, PCOS,
miomak, petevezetd elzarddas, hormo-
nalis eltérések. Mindezek felderitésé-
ben a négydgyasz a legmegfelel6bb
szakember, hogy hogyan folytassak

a kivizsgalast.

A férfi oldal ellen6rzése talan egysze-
ribbnek tlinik, de az utébbi évtized-
ben szamos Uj vizsgalat, és
funkcionalis tesztek is segite-
nek a problémak felderitése-
ben, ezért fontos a rendkiviil
alapos diagnozis, hiszen az
infertilitas nem csak néi
probléma. Az embriolégus
minden fontos vizsgalatot

el tud végezni és ha prob-
lémat talal, akkor androlo-
gushoz iranyitja az urakat.
AWHO minden eléirasanak megfeleld
spermium analizis, a funkcionalis
vizsgalatok legfontosabbja a HBA-
teszt,amely a spontan termékenyités
eselyét adja meg, a DNS integritasat
megado fragmentacids teszt, amely
féleg a tobb éve fennalld sikertelen-
ség, vagy tobbszoros vetélés esetén

EGYUNK,

- HA NEM JON

A BABA?
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javasolt. Intézetunkben minden teszt
vizsgalatara lehetéség van, s6t egyén-
re szabottan tobb vizsgalat is elvégez-
heté — hangsulyozza Nagy Melinda.

Mi a megoldas? Milyen kezelések,
beavatkozasok johetnek széba?

- Gyakran a problémak felderitése, és
azok céliranyos kezelése is elegen-
dé ahhoz, hogy spontan sikeriljon

a fogantatas. Ha az alapos kivizsgalas
utan sem jon a vart gyermekaldas,
akkor mesterséges megtermékenyi-
téssel foglalkozo intézethez érdemes
fordulni. Alaposan felkészilt és nagy
tapasztalattal rendelkez6 szakem-
berek személyre szabottan tudnak
segiteni a probléman. Akar a terminalt
egyuttlét, az inszeminacio, a lombik
program is megoldas lehet.

Teny, hogy az anyai és apai életkor
novekedése sajnos csokkenti a spon-
tan teherbe esést és a mesterséges
beavatkozasok sikerének esélyét. Ja-
vaslom, hogy a kivizsgalasokat idében
kezdjik el ahhoz, hogy a problémakat
megfeleléen kezelhessuk!
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FERTOZESEK,
VIRUSOK

VEDEKEZZUNK IDEJEBEN!

Gyakorlatilag a szexualis élet megkez-
désétél szukséges a fertézések szliré-
se, hiszen gyakorisaguk igen magas,
azonban akut tuinetképzésuk igen
szegényes. DR. VARGA ANIKO, a Budai
Maganorvosi Centrum négydgyasza
tinédzserambulanciajaban fogadja

a legifjabb holgyeket.

- A szllészet-négyodgyaszat szakvizs-
gam utan, masodik szakvizsgaként
végeztem el a gyermeknégyogyaszat
szakvizsgat. Munkam soran gyakran
észleltem, hogy a négyogyaszati prob-
lémak (akar hormonalis, meddéségi
vagy egyéb betegséqg) csirajukban, mar
gyermekkorban is fellelheték - mondja
a szakorvos. - A gyogyitas mai napig
leghatékonyabb mddja a primer pre-
vencid vagy a négydgyaszati problémak
mielébbi, akar gyermekkori felfedezése
és gydgyitasa, hiszen egészséges kis-
lanybdl valhat csak egészséges felnétt
né. Ezért tetszett meg ez a komplexebb
gondolkodast igénylé terlet.

Mikortdl javasolt a rendszeres sziirés?
- Gyermekeknél a szexualis élet meg-
kezdése el6tt csak panaszok (huvelyi
folyas, viszket6 érzés, bértunetek)
esetén sziikséges n6gyogyaszhoz
fordulni. A szexualis élet megkezdése
utan - a felnétt n6khoz hasonldéan -
rendszeres, évenkénti n6gydgyaszati
vizsgalat javasolt — hangsulyozza

Dr. Varga Anika.

Milyen betegségek veszélyeztetik leg-
inkabb a tinédzsereket?

- Serdulékor elétt elsésorban

a bakterialis fert6zések gyakorib-
bak. Serdiilékor utan, a menstruacio
beindulasaval gombas és bakterialis
fertézés is allhat a panaszok hatte-
rében. A szexualisan aktiv lanyokat,

a felnétt n6khoz hasonldan szexualis
uton terjedd kérokozok (példaul HPV,
gonorrhoea, chlamydia, ureaplas-
ma, trichomonas) is veszélyeztetik.
Tinédzser korban, a sziiléktdl Llevalni



akaro, onallosagra torekvd
kamaszok, kiilonosen, ha

a szuleikkel nem kelléen erés,
bizalmi kapcsolatot apolnak,
fokozott veszélyben vannak,
mivel kozottik gyakoribb az
ovszer nélkuli szexualis élet,
a sUru partnercsere, ezaltal
nagyobb az STD (Sexually

Transmitted Diseases) kocka-
zat. Az egészséges szexualis

életre nevelés, a biologiai ismeretek
atadasa mai napig sziléi vagy iskolai
szinten is tabutéma. Az internet pedig
ezen a téren sem mindig jo tanacsado.
Eppen ezért javasolnam, hogy kérdé-
seikkel, esetleges panaszaikkal fordul-
janak hozzank bizalommal - mondja

a Doktorné.

Sajnos a sulyos végkifejlethez az
esetek 70-80%-ban tiinetmentes
fert6zések vezetnek. A koriiltekintéen
és tudatosan elvégzett négyogyaszati
vizsgalat alkalmas a fert6zések korai,
tiinetmentes fazisanak felderitésére,
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A SzUrés azért
fontos, mert

a tiinetek hianyaban
lehetséges, hogy

nem is vagyunk
tudataban

annak, hogy
megfertozodtink.”

DR. MELCZER
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igy a hatékony kezelés idébeni
megkezdésére.

- A leggyakoribb figye-
lemfelkeltd tlinet a sargas,
bévebb hivelyvaladék, alhasi
panaszokkal, ilyen tlinet
halmozodasakor érdemes
orvoshoz fordulni - figyel-
meztet DR. MELCZER ZSOLT,
a Budai Maganorvosi Centrum
négyogyasza. - A vizsgalatra
legalkalmasabb idészak vagy a tlinetek
alatti vagy a menstruaciot kovetd elsé
par nap.

Mikor javasolt sziirésen részt venni?

- Amennyiben valaki szexualisan aktiv
életet €L, Uj vagy esetleg tobb part-
nerrel tart fent szexualis kapcsolatot,
ovszer hasznalata nélkul szexualis
kapcsolatba keriilt korabban, vagy ha
olyan férfi, aki férfiakkal létesit szexua-
lis kapcsolatot.

Milyen szovédmények alakulhatnak ki?
- Ha nem kezelik idejében a tripper de
féleg a chlamydia fert6zés akar med-
déséghez is vezethet - hangsulyozza

a szakorvos. - Ezek a fert6zések jelen-
tésen novelhetik mas szexualis Uton
terjedd betegségek, példaul a HIV virus
fert6zésének kockazatat is. A tripper és

a chlamydia szlirése vizeletvizsgalatbol
all, illetve férfiaknal a péniszbdl, néknél
pedig a méhnyakbdl vehetnek kenetet.
A sz(rés azért fontos, mert a tlinetek hia-
nyaban lehetséges, hogy nem is vagyunk
tudataban annak, hogy megfertézédtunk.

Melyek az STI okai?

— A gyakori partnervaltas, az dvszer
hasznalat teljes vagy részleges hianya
(htivelyi aktushoz igen, oralis szexhez
nem), a szexualis szabadossag, és hianyos
ismeretek jatszanak szerepet terjedésé-
ben.A STI terjesztéi leggyakrabban azok,
akik még nincsenek tudataban a fert6-
zottségliknek, de még szexualis kapcso-
latban vannak partnereikkel. A fertéz6-
déshez szoros testi kontaktus, nemi aktus
szlikséges. A lappangasi id6 kiilonboz6
és nehany naptol akar évekig is eltarthat
anélkul, hogy klinikai tlineteket okoz-
nanak. A magzat fertézédhet fert6zott
anyatdl méhen belul, illetve a szulés
soran példaul szifilisszel (vérbaj) vagy
Hepatitis B-vel (HBV). E két kdérokozo sz(-
rése kotelezé6 minden varandosnal!

Mikor javasolt HIV, HPV és hepatitis
vizsgalatot kérni?

- Amennyiben a tripper vagy chlamy-
dia-vizsgalat eredménye pozitiv, ami
noveli mas STD-k meglétének koc-
kazatat vagy a legutdbbi szlrés dta
tobb partnerrel volt szexualis viszony
létesitve - hangsulyozza a szakorvos.

- Javasolt a vizsgalat intravénas (IV)
kabitészer hasznald esetében vagy

ha On olyan férfi, aki férfiakkal létesit
szexualis kapcsolatot. A vizsgalat par
percet vesz igénybe, vért vesziink a
pacienstél a HIV, hepatitis A,B és C
virusok kimutatasa céljabol vagy mintat
veszunk valamelyik nemi szervbél
annak kideritésére, hogy fert6zott-e

a paciens szifilisszel.

Amennyiben mostanaban kaphatta
meg a fertézést, el6fordulhat, hogy

a HIV, szifilisz vagy hepatitisz virusra
végzett vizsgalat még negativ eredmé-
nyeket hoz. Mivel az immunrendszer bi-
zonyos fert6zésekre hetekig nem ad va-
laszt, ajanlatos késébbi idépontban Ujra
atesni egy szlrévizsgalaton. A hepatitis
A és B elleni oltas megakadalyozhatja
ezeket a fert6zéseket.




MENEDZSERSZURES
NEMCSAK MENEDZSEREKNEK

Rohand mindennapjainkban szinte alig jut idénk egészségi dllapotunkkal foglalkozni. A munkahelyi
stressz, feszitett tempd, esetleg rendszertelen étkezés és a sportos életmdd hidnya, sajnos elébb
utobb kimeriti szervezetiinket. A tulhajszoltsdg a legtobb betegség gyujtoszikrdja, ne vdrjuk

meg, amig tragédidba torkollik. Hazdnkban az 6sszes haldlozds tobb, mint feléért a sziv- és

érrendszeri betegségek felelnek, de a daganatos megbetegedések is sok dldozatot kovetelnek.

A kezelések eredményessége nagy mértékben fiigg a felfedezés idépontjdtol és sajnos éppen ezekre

a betegségekre kiemelten jellemzd, hogy sokdig tlinetszegényen, lappangva romboljdk szervezetiinket.
A prevencié a legfontosabb! A Budai Magdnorvosi Centrumban On is megtaldlhatja a szémdra idedlis
szlrdvizsgdlati csomagot.
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FRANCIA INYENCSEG AZ 0SZ SZINEIBEN
® KaTtona

K ® 1675EF SZINHAZ A kllonféle piték sokunk kedvencei, hiszen toltelékének csak
képzeletiink szabhat hatart. Lehet édes, lehet sds, lehet gyu-

- “ molcsos, zoldséges, karamelles vagy éppen pudingos. Raadasul
TO RT E N ETEI N K a pite tésztajat is kedvunk szerint varialhatjuk. Szamos nemzet
kialakitotta a sajat pitéjét. Mi most a franciak kedvenc pitéjének,

A TOKELETES BOLDUGSAG VILA'GA a galette-nek a receptjét hoztuk el egy kénnyedebb valtozatban.

A galette (ejtsd: galett) lényegében egy omlds tésztabol készilt,
felul nyitott kis fészek. Toltelékének pedig az 6sz legfinomabb
gyumolcseit, a kortét és a mézédes fligét valasztottuk.

Elkészités:

Els6ként 0sszekeverjuk a zablisztet
az eritrittel, majd a kdkuszolajjal kike-
vert joghurtot is hozzaadjuk. Amint
elkészult a massza, féliaba csomagol-

Hozzavalodk:
25 dkg zabpehelyliszt
8 dkg kokuszolaj

juk és legalabb 30 percig pihentetjiik 5 dkg eritfit.
a htdben. Kezdetben kicsit ragacsos > dkg natdr joghurt
lehet a tészta, de a zabliszt hamar 1 db tojas

25 dkg zsirszegény

felszivja a felesleges folyadékot mig Kré it icott.
rémsajt vagy ricotta

pihen.

Mikor letelt a pihentetési id6, me- akécmfzz
legitsuik el6 a sutét 180 °C-ra. Szor- o Kgrte
4 db flige

junk meg egy nyujtddeszkat kevés
liszttel, majd a tésztat nydjtsuk 5-6
mm vastagsagura. Tekerjik a sodrofa- %
ra, majd helyezziik at egy siitépapirral

bélelt tepsire kiteritve. Az egész tojast wkmm,yé
felverjuik, majd ketté osztjuk. Az egyik vendéglé

felét a krémsajthoz keverjiik, majd
a masszat eloszlatjuk a tésztan 2-3

cm peremet hagyva késébb a tészta Valaszoljon helyesen
visszahajtasahoz. izlés szerint akac- az alabbi kérdésre, és
mézzel meglocsoljuk. A gylimolcsoket nyerjen egy két fére sz6lo
alaposan megmossuk, és hosszaban ebédet vagy vacsorat
vekony szeletekre vagjuk. Korben a budai VakVarju Vendég-
elhelyezve a szeleteket befedjik l6be! A valaszokat a
a krémet, majd szépen visszahajtjuk marketing@budapestps.hu
. ‘. s a tészta szélét,amit a maradék tojas- email cimre varjuk szep-
’ gl ‘ sal kentink meg. tember 30-ig.
\ 7 i & Végll az elémelegitett siitében 20-25 Mely vitaminban a leggaz-
W, //////l”\\ percig aranybarnara stitjuk. Mikor dagabb a fiige?
. elkészilt hagyjuk kicsit hilni és lan- a) Kalium
gyosan talaljuk. b) A-vitamin

J6 étvagyat kivanunk hozza! c) C-vitamin
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4D Ultrahang Babamama mozi Hasi és kismedencei ultrahang

Minden szombaton betekintés gyermeke vizsgélat

' szuletés el6tti életébe 4D ultrahanggal.

®  20%-os kedvezménnyel 16000 Ft helyett e Hasi és kismedencei ultrahang 20%
12.800 Ft-ért kedvezménnyel 14.000 Ft helyett 11.200 Ft

Az akcid 2018. december 15-ig érvényes.
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Professzionalis laborcsomag

Komplex négyogyaszati sziirés tumormarkerrel

Komplex négydgyaszati szlirés a Budai S PR
Maganorvosi Centrumban 16.000 Ft helyett , ,:‘ ;g:;e_'c::f;::t';::g:;aanz%rrgosgL;iorf:?rzstg
20% kedvezménnyel 12.800 Ft : | 16 500 Fr-ért Y ' y

- o

”~

Az akcid 2018. december 15-ig érvényes.
= S etttk

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Az akcid 2018. december 15-ig érvényes.
_____________________________________________ ><g_ -

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

- -

Pajzsmirigy-sziirés ) o ~, Terheléses EKG
Pajzsmirigy-szlreés vervétellel és irasos N o, % Terheléses EKG és belgyogyaszati fizikalis
szakorvosi kiértékelés a Budai Maganorvosi &) 4| vizsgalat, vércukor- és koleszterin
Centrumban 26.000 Ft helyett o 7l meghatarozas 47.000 Ft helyett csak

" 50% kedvezménnyel 13.000 Ft ;

Az akcié 2018. december 15-ig érvényes.

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM ES BUDAI
OLTOKOZPONT
Tel.: +36-1-794-3980, +36-20-288-7248 (csak oltasok)
www.budaimaganrendelo.hu | www.budaioltokozpont.hu
E-mail: info@budaimaganrendelo.hu,
info@budaioltokozpont.hu

FOGASZATI ES IMPLANTOLOGIAI CENTRUM BMC DENTAL
Tel.: +36-70-771-5221 | info@bmcdental.com
www.bmcdental.hu

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM LABORATORIUM
Tel.: +36-1-445-0700, 17 6ra utan: +36-1-794-3980
www.bmclabor.hu | E-mail: recepcio@ @bmclabor.hu

A1 ENDOSZKOPIA-GASZTROENTEROLOGIA LABORUNK HETFOTOL-SZOMBATIG, REGGEL 6 ORATOL NYITVA!

Tel.: +36-20-410-1926 | www.alendoszkopia
E-mail: recepcio@alendoszkopia.hu

NEW BEAUTY-ORVOSI ESZTETIKA
Tel.: +36-30-447-7826,+36-70-433-8214

VARJUK ONT IS SZERETETTEL!
BUDAI MAGANORVOS{ CENTRUM CSAPATA




