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Idén 20. alkalommal telepultek ki az arusok a va-
ros egyik legkézpontibb terére. Legyen részese On
is a kurtéskalacsok, langallok, az orias hot dogok, a
langosok, a sult kolbasz és egyéb finomsagok nyuj-
totta élvezeteknek. A csaladi és kulturalis progra-
mok ingyenesek: irodalmi estek, gasztrobemutatok,
koncertek varjak az érdekléddket december 30-ig.
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— Szilveszterinditd koncert!

A 11 éves banda joles6 évzaro koncertje friss, tancos
uj filmzene-dalokkal, lassuzos-csokolozos balladak-
kal és nagy kozos énekléssel. Magyarorszag egyet-
len kacatpoprock zenekaranak idei egyetlen bulija
az A38 Hajon! December 31. 20 ¢ra, koncertterem.
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ﬁ A szuperprodukcié tamogatéja a Peugeot 5008 SUV és a Sﬂ MSUNG jegy.hu
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Az év véqi, téli szamunkban is igyekeztiink izgalmas,
sokakat érintd témakkal foglalkozni.
Centrumunkban ujabb szakma képviselteti magat:
az sz folyaman megnyilt fogaszatunk is, ennek
apropojan dr.Veszprémi Soma érdekes irasat olvas-
hatjak a fogszabalyzasrol. A Budai Gasztroenteroldgiai
Centrum cikkébél megtudhatjuk, milyen jellegl pana-
szokkal érdemes hozzajuk fordulni, Dr. Béres Zsuzsa, az
Oltékozpont vezetdje pedig a véddoltasok fontossagara
hivja fel ismét a figyelmet. A New Beauty Orvosesztéti-
kai Kozpont segitségével az innepekre csucsformaba
hozhatjak magukat kedves pacienseink. A csaladter-
vezés, tudatos gyermekvallalas elétt allok bizonyara
orommel olvassak majd Nagy Melinda embriolégus
sorait, aki a hosszas probalkozas utan is gyermektelen
paroknak segit az okok felderitésében és orvoslasaban.
Dr.Torzsa Péter a Budai Maganorvosi Centrum vezetéje a foglalkozas-egészségligyi vizs-
galatok fontossagara hivja fel a figyelmet, s6t téli szamunkban a szirévizsgalatokrol is
tajékozodhatnak, az UH vizsgalatokrol, az egyre gyakrabban eléforduld inzulinreziszten-
cia felismerésérél, kezelési lehetségeirél is olvashatnak.
Cimlapunkon a fantasztikus hangui Radics Gigit csodalhatjak meg, akivel amerikai sike-
reirél is beszélgettlink. Szdt ejtiink az év végi stresszrél, rohanasrol, s egyben tanacsokat
adunk, hogyan is kerllhetjuk el azt. Talaljuk meg a télben is a szépséget, a nyugalmat:
Keressenek egy kényelmes fotelt, helyezkedjenek el, takar6zzanak be egy puha pokrdccal,
kortyoljanak el egy finom forro teat, s kellemes halk karacsonyi zene mellett forgassak
épp’ olyan szeretettel Magazinunkat, mint amilyennel mi készitettiik azt Onoknek!

Minden kedves Olvasdnknak, paciensiinknek kivanok aldott, meghitt tinnepeket,
2019-ben is sok szeretettel varjuk Ondket!

DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgato
Budai Maganorvosi Centrum



A TOKELETES HANG

INTERJU
RADICS GIGIVEL

e A tokéletes hang - interju Radics Gigivel

Miben rejlik a siker titka? Hogyan
szoktal megujulni, mi inspiral egy Gjabb
dalra?

- Szerintem a kitartas a legfontosabb.
Nyilvan nagyon szerencsésnek is
mondhatom magam, hiszen mar a kez-
detektél egy olyan csapat all mogot-
tem, akik mindig tamogatnak. A csala-
dom és a barataim a menedzsmentem,
akik a legnagyobb szeretettel segitik

a munkamat.

Hazai csillogas vagy amerikai tiindér-
mese? Melyik all kozelebb hozzad?

- Igyekszem eleget tenni a hazai felke-
réseknek, de kiilfoldon is probalkozom.

L W , ' Az a zenei stilus, ami kint van, a Gos-
Ll pel, Soul, R’n’B engem nagyon vonz,
AL PRI viszont itthon nem muakddnek annyira

4 '
111101111 ezek a miifajok. Ahhoz pedig, hogy egy

eléado boldog legyen ki kell teljesed-
nie.Jovére szeretnék hosszabb idére
kimenni Amerikaba zeneileg szerencsét
probalni, nyelvet tanulni, ij embereket
megismerni.

Itthon az egyik legnagyobb zenei tehet-
ségkutato verseny, az X-Faktor mentora
vagy. Hogy érzed magad ebben a sze-
repben?

- Oktdbert6l kezd6dtek a musorok és
nagyon élveztem minden percét.Jé
érzés segiteni, utat mutatni a tehetsé-
geknek. A kitartas, a szorgalom mellett,
fontos a pozitiv hozzaallas, lelkileg is
probalom az énekeseket tamogatni

Napjaink egyik legsikeresebb hazai énekese, médiaszemélyisége, hiszen az a legfontosabb szerintem

sokak példaképe: Az X-Faktor néi mentora mdr most olyan Rengeteg munka van a show-k mogbtt,
sikereket tudhat maga mégott, amirél mdsok dlmodni sem SEMEARL B Pl Gl ey e Lol

;. ) o > latnak, holott a versenyzének azok
mernek. Moments cimu daldval a tengerentult is meghoditotta. a percek a vilagot jelenté deszkat”
Felkertilt az amerikai Billboard sldgerlistdra, sét a Dance jelenthetik.

Charton a mdsodik legjobban nyito dj dal lett a kategoridjdban.
A folyamatos fellépések, turnék, televizios szereplések mellett, lett, hogyan teremted meg a harméniat

A szamtalan koncert és fellépés mel-

, G 2[R 2.0 2 s s zn o A Aneé ozott?
a kemény, embert prébdlé munkdrol és persze a magdnéletrél is munka €s maganelet kozott:

beszélgettlink.




- Kulfoldi parom van, aki Los Ange-
lesben él igy sajnos nem tul sokat
tudunk talalkozni viszont talan pont
ezért tudok picit tobb energiat a
munkamba fektetni. Az allandd porgés
probalja kicsit elfeledtetni, hogy nincs
velem a szerelmem. Ennek ellenére azt
gondolom, hogy harmoniaban vagyok
onmagammal, legalabbis én ugy érzem,
hogy megtalaltam az utamat.

Mit jelent szamodra az egészség?
Hogyan tartod magad mindig fitten

és minek koszonhetd ez a sok pozitiv
energia?

- Igyekszem egészségesen élni, de

a legfontosabb, hogy szeresstik 6nma-
gunkat. Ugy gondolom, hogy onnantél
kezdve, hogy elfogadjuk magunkat,
minden sokkal konnyebb lesz. Egész-
ségesen taplalkozom, nem vonom

meg magamtol a finom falatokat, csak
egyszerten odafigyelek arra, hogy
mikor mit eszem. Szedek vitaminokat
és imadok sportolni. Ha egy-két edzés
kimarad, mar hianyérzetem van. Az
egeészség a legfontosabb dolog az élet-
ben, szerencsére ritkan vagyok beteg, a
megeldzés hive vagyok. Hogyha pedig
kérdésem mertlne fel, szakorvoshoz
fordulok. A hangomra, a hangszalaimra
nagyon kell vigyaznom, példaul, ha
eléjon az allergiam kevésbé tudom

a hangomat kontrollalni. Sohasem
playbackeltem és nem is szeretnék, de
ehhez az kell, hogy a torkom mindig
rendben legyen, vigyaznom kell ra.

A gyombért nagyon szeretem és van,
hogy akar magaban is megeszem, féleg
ilyenkor télen, akar turmixnak citrom-

egészségmagazin = téli szam

mal, mézzel, nagyon szuper immuneré-
sit6.

Milyen produkciékkal késziilsz az Un-
nepekre?

- |dén is lesz az Alomutazo, amiben
ismét szerepelek. Ez egy mesemusi-
cal,ami picit szinhaz, picit musical is,
ugyhogy nagyon élvezem. A Moments
cimU dalom az amerikai Billboard sla-
gerlistara is felkerdlt, ami oriasi 6rom
szamomra. A Grammy-dijas produ-
cerrel, Rioval kozosen készitettuk, és
remélem minél tobb embernek tetszik
majd. A dalhoz szeretnénk videoklipet
is késziteni az 6csémmel, Tamassal, aki
operat6r és rendezé is egyben.

,...harmoniaban
vagyok
onmagammal,
legalabbis én ugy
érzem, hogy
megtaldltam

az utamat.”

Kivel duetteznél szivesen? Ki inspi-
ral Téged, mint el6adot, ki a példa-
képed?

- A legutobbi amerikai utazasomkor
talalkoztam Stewie Wonderrel, ami egy
felejthetetlen élmény volt szamomra.
Kétszer mar énekelhettem neki, remé-
lem egyszer sikerul vele duetteznem
is,az egy valdra valt alom lenne. Aki
egyébként engem a leginkabb inspiralt
az Beyoncé volt, és hogyha egyszer
talalkozom majd vele, akkor szeretném
neki elmondani, hogy kdszonom azt

a sok-sok énekorat, mert én igazabol
téle tanultam. Rengeteget hallgattam
a dalait, néztem a koncertfelvételeit,
minden apré hanglejtését megfigyel-
tem. Akire még példaképként tekintek,
az Michael Jackson, sajnos O mar nincs
koztiink, de a dalai tovabb élnek vellink,
azt gondolom, nincs olyan eléado, akit
az O személyisége, munkassaga, vala-
milyen formaban ne motivalt volna.

Milyen terveid vannak a jovore nézve?
Az éneklés mellett mivel szeretnél még
foglalkozni?

- Ami Ujdonsag volt, hogy felkértek az
Aprolab cim( animacios film magyar
fécimdalanak feléneklésére. Korabban
szinkronizaltam mar és ezt a feladatot
is nagyon élveztem. Ugyhogy ki tudja,
lehet, hogy a jov6ében még tobb ilyen
jellegl felkérést vallalok majd. Akar itt-
hon, akar Amerikaban a szinészkedést
is szivesen kiprébalnam, de ez majd

a jové zenésze lesz (mosolyog).

CIMLAPFOTO, FOTOK: WWW.GIGIRADICS.COM



e Unnepre hangolddva - A nagy siirgés-forgasban is prébaljuk meg atélni a pillanatot!

UNNEPRE HANGOLODVA

December vége felé egyre
nagyobbak a sorok az
lizletekben, a varosban is
egyre nehezebb a kozlekedés.
Bdr derekasan dolgoztunk
egész évben, az utolso
hetekben még pluszban
rakapcsolunk kicsit, hiszen
szeretnénk, ha az idei tinnep
minden eddiginél szebb lenne.
Tervezgetiink, rohanunk,
igyeksziink megtaldlni

a megfeleld ajdndékokat,
szépitgetjlik otthonunkat.

Az utcai oridsplakdtokrol,
radiokbol folyamatosan
omlenek rdnk a rekldmok,
melyek igyekeznek elhitetni
veliink, hogy az tinnep akkor
lesz igazdn szép, ha sikertil
mindent beszerezntink, ami
idén trendnek szdmit, mi pedig
sokszor hajlandok vagyunk
feldldozni maradék kis
szabadiddnket is a bevdsdrlds
oltdrdn.

- Javaslom, hogy alljunk
meg ebben rohanasban
egy pillanatra, tekintsunk
magunkba és gondoljuk
Vegig, valdjaban mi is az,
ami neklink fontos ebben
az unnepben - mondja
DR. PACZ ALEXANDRA,
a Budai Maganorvosi Centrum kardio-
légusa. - Ne hagyjuk magunkat mani-
pulalni, befolyasolni. Talaljuk meg, mi
az, amiért mindannyian annyira varjuk
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ALEXANDRA

ezt a néhany napot, mi az, ami miatt

meégis tobb a karacsony, mint barmely

mas uUnnep az évben. Bizonyara legtob-
bunk azt a meghittséget, melegse-
get, szeretetet, varakozast keresi,
amit gyermekkeént élt meg sziilei,
testvérei korében. Ez az az érzés,
amit szeretnénk tovabbadni sajat
gyermekeink részére. Nem csupan

"I, az ajandékozas 6rémét. Valdban

csodajo dolog 6romet szerez-

ni masnak, lesni, figyelni egész
évben, vajon minek is orulhetné-
nek szeretteink, de talan sokkal
fontosabb az dsszetartozas érzése,

a szeretet, ami korulleng minket.
Igyekezzunk idén masként készulni,
probaljunk meg kevesebbet szalad-

A NAGY SURGES-FORGASBAN IS PROBALJUK
MEG ATELNI A PILLANATOT!

galni, kevésbé elsiillyedni a feladatok
tengerében, inkabb toltsik a leheté
legtobb idét a csaladunkkal mar az
adventi idészakban is. Ne feledjuk,
hogy a hlvos, nyirkos id6 kedvez a
betegségek terjedésének, hogy a sotét-
ség, a rovidebb nappalok, a napfény, s
egyben a D-vitamin hianya, a kifaradas
az évvegi hajraban gyengiti immun-
rendszerunket, hajlamosabba tesz min-
ket a megbetegedésekre. Konnyebben
kapunk el fert6z6 betegségeket, kény-
szeruliink agyba megfazas, felsé léguti
hurut, vagy éppen influenza miatt.

Tehetiink ellene:
m dacara a hidegnek, de még akar
a csapadékos id6éjarasnak is, menjiink



ki a szabadba, mozogjunk olyan sokat,
amennyit csak tudunk,

m egylink sok zoldséget, gyimolcsot,
foként citrusféléket, jo szolgalatot tesz
a savanyu kaposzta, cékla is a bennuk
lévé magas C-vitamin tartalom miatt,
m fogyasszunk gydgyteat, potoljuk

a D-vitamint, ha lehetéségtink van
jarjunk szaunazni is,

m otthonunkat, munkahelytnket rend-
szeresen, naponta tobbszor szelléztes-
stk at,

m hasznaljunk parologtatot, hiszen

a futés miatt sok helyen szaraz a szoba
levegdje,

m az illéolajok mind a flirdévizben,
mind a parologtatoban segitik az esti
konnyebb alvast, ellazulast, illetve
fokozzak az innepi hangulatot,

m hétvégente kiranduljunk nagyo-

kat gyermekeinkkel, csaladunkkal,
baratainkkal, gyujtsiink terméseket,
fahancsot, bogydkat, diszitsik ezekkel
otthonunkat. Hogyha talalunk csipke-
bogydt, fézhetlink beléle teat, szorpot
vagy lekvart,

m draga ajandékok helyett lepjik meg
szeretteinket sajat készitésl aprosa-
gokkal.

Mikozben osszeallitjuk ajandékcsomag-
jainkat, sutjuk a hazi stiteményeket,

tul azon, hogy megtapasztaljuk az
advent igazi hangulatat, felkészulunk
az unnepre. A lakasban elhelyezett di-
szek mellett a lelkunket is feldiszitjuk,
amivel észrevétlenil is sokat teszunk
egészségunkeért. Ne hagyjunk semmit
az utolsd napokra. Az év vége igy is
fokozott stresszt jelent sokak szamara,
ne tetézzuk ezt tovabb azzal, hogy
kapkodva szedjiik rendbe a lakast,

az utolso pillanatban siitunk-féziink.
Kezdjunk idében készilni, osszuk be

a feladatokat, hogy ne terheljuk tul
magunkat az utolsé napokban. Vonjuk
be csaladtagjainkat is az el6késziile-
tekbe - javasolja a szakorvos.

- Tervezzik meg idében az innepi me-
nut. Bar ebben az idészakban lehetlink
kicsit megengedébbek a kaldriak teren,
azért nem kell feltétlenul ragaszkod-
nunk a hagyomanyos zsiros, kalériadus
ételekhez. Nyugodtan kiprébalhatunk
Uj, egészségesebb recepteket is, s6t

a finom csaladi receptek alapjan ké-

egészségmagazin = téli szam

szilt siteményeket is megreformalhat-
juk. Nyugodtan csokkenthetjiik szinte
barmely sutemény esetén a hozzaadott
cukor mennyiségét a felére, legtobb-
szor igy is izletes finomsagot kapunk.
Vendégségek elétt tudakozodjunk
vendégeink diétaja, esetleges ételin-
toleranciaja fel6l. Készitsiink diétazok,
vagy akar cukorbetegek altal is fo-
gyaszthato finomsagokat. Kellemetlen,
ha nincs az asztalon mindenki szamara
megfeleld étel.

Ne felejtsuik el, hogy a nagy étkezé-
sek - azon tul, hogy nyomot hagynak
alakunkon -, megterhelik a gyomrot,
emeésztérendszert. Ezekben a napokban
gyakoribb a hasnyalmirigygyulladas,
epegorcsos panaszok, hasi gorcsok,
bélrendszeri fert6zések miatt igényelt
orvosi ellatas.

Ne feledjuk, hogy a legegészségesebb
az, ha naponta 0tszor eszink, kis meny-
nyiségeket. Az étkezések kozott pedig
mozogjunk, sétaljunk, ezzel is segitve

a konnyebb emésztést.

Amig a csaladban vagy barati korben
eltoltott karacsony az év legmeghit-
tebb idészaka, az egyedul maradt id6-

menjunk ki

a szabadba,
mozogjunk olyan
sokat, amennyit
csak tudunk.”

sek, egyedul élék szamara éppen talan
ezek a legnehezebb napok. A napfény
hianya amugy is fokozza a depresz-
szidra hajlamosak tiineteit, a magany,
az elszigeteltség érzése pedig tovabb
rontja azt. Figyeljunk kornyezetiinkben
élé veszélyeztetettebb ismeréseinkre!
Latogassuk, lepjiik meg 6ket egy-egy
talca karacsonyi siiteménnyel, par j6
szoval!

Az év utolso napjaiban ideje szamot
adnunk rola, mit is teljesitettiink ebben
az évben, mit sikerilt valéra valtanunk
abbdl, amit megfogadtunk az év elsé
napjaiban. Nyugodtan dicsérjik meg
magunkat az elért sikerekért, sokat
dolgoztunk értuk, legylink buszkek ra,
hogy végig vittuk, amit terveztunk.
Akkor sincs semmi baj, ha nem tudtunk
maradéktalanul mindent megtenni,

a lényeg, hogy lassunk tisztan, hol
allunk most, hova tartunk. Torekedjunk
arra, hogy megérizzuk egészségunket,
lépésrol-lépésre vezessink be Uj szoka-
sokat, a rosszaktol pedig szabaduljunk
meg. Ha eddig keveset mozogtunk,
tartsuk be a fokozatossag elvét. Ne
akarjunk rogton az els6é héten maratont
futni, de azért ne vessuk el a lehet6-
ségét annak sem, hogy a kovetkez6

év végeére felkészuliink egy hosszabb
versenyre. J6 az, ha van célunk, amiért
dolgozunk. Barmi is az év elejei foga-
dalmunk, azt kell szem elétt tartanunk,
hogy az értunk van, magunkeért tesszuk,
ha nem vagyunk kévetkezetesek, csak
magunkat csapjuk be.

Fogadjuk meg, hogy idén tudatosabban
teszunk egészségunkeért, januarban
menjiink el egy teljes allapotfelmé-
résre, hiszen évente ajanlott tobbek
kozott bérgyogyaszati-, négyogyaszati-,
urologiai-, fogaszati vizsgalat, hasi UH,
EKG, és nagyobb labor vizsgalat.

Ne feledjuk, a téli idészakban is lehet
edzeni, semmi okunk ra, hogy bezar-
kdézzunk, csak oltozzunk fel rétegesen,
valasszunk vizhatlan, kényelmes cipét,
s mar indulhatunk is. Gyonyor( a téli
erdd, latogassuk minél tobbet! Hodol-
junk a téli sportoknak és élvezzik, amit
a természet ebben az évszakban nyujt
nekunk! Fogadjunk, hogy megéri!



Munkahelyi stressz, kimeriiltség - Kezdje az uj évet uj lendiilettel!

MUNKAHELYI STRESS/Z,

KIMERULTSEG

KEZDJE AZ UJ EVET UJ LENDULETTEL!

DR.TORZSA PETER, a Budai Magan-
orvosi Centrum szakorvosa szakorvosa,
egyetemi docens a foglalkozas-egész-
ségligyi vizsgalatok
fontossagara hivja
fel a figyelmet: - A
- munkaalkalmassagi

o) vizsgalat célja an-
‘ nak eldontése, hogy
az illeté alkalmas-e

az adott munka-
kor betoltésére,
illetve folytatasara.
Egy ilyen felmé-
rés — amellett, hogy a munkavallalot
kikérdezziik a korabbi betegségekrél
és munkahelyi artalmakrol - a kovet-
kezéket tartalmazza: fizikalis vizsgalat,
vérnyomasmérés, latasvizsgalat (latase-
lesség, szinlatas), hallasvizsgalat (zajos
munkahely esetén sz(ir6 audiométer
hasznalataval), idegrendszeri vizsgalat.
A foglalkozas-egészségugyi szakorvos-
nak féként preventiv, megel6z6 szerepe
van, ellenérzi a munkavallalok egészségi
allapotat. Munkaba allas alkalmaval el-
végzi a munkavallalé elézetes vizsgala-
tat, melyet meghatarozott id6kozonként
id6szakos vizsgalat kovet. Az Gj munka-
vallalokat tajékoztatja az egészségugyi
és munka-higiénés kérdésekrél, ellatja
tanacsokkal az egyéni védéeszkozok-
kel kapcsolatban, meghosszabbithatja
a munkavallald jogositvanyat, védéolta-
sokat ad be. Az egészségugyi kiskonyv-
hoz kétott munkakorokben kotelezd a 3
hénapnal nem régebbi tiid6szur6 lelet
bemutatasa és a bér vizsgalata.
A vizsgalati eredmények kiértékelése
utan a munkavallal6 orvosi tanacs-
adasban részesul, majd az alkalmassagi
vizsgalat eredményérél a munkaltato
elséfoku alkalmassagi véleményt kap.
A vizsgalat atlagos id6étartama 20-25
perc, de figg @ munkakortél, a paci-
ens kronikus betegségeinek szamatol.

A munkakori alkalmassagi vizsgalat
soran felismerhetjuk a munkavallalo
magas vérnyomasat, cukorbetegségét,
latasromlasat. Azok esetében, akik
képerny6 elétt dolgoznak, a latasrom-
lasra idében torténd kiszlirésre nagyon
oda kell figyelni. Ismert tény, hogy mind
a daganatos, mind a sziv-érrendszeri
betegségek kialakulasaban szerepet
jatszo rizikofaktorok egy része befo-
lyasolhato, fontos, hogy ezen tényez6k
meglétét felkutassuk, a betegségek
kialakulasanak valdészinliségét felmér-
juk, majd a kiiktathato rizikofaktoro-
kat megszlintessik - hangsulyozza

Dr. Torzsa Péter. - Maganorvosi Cent-
rumunkban lehetéség van kilonbozé
sz(iréprogramok igénybevételére is.
Szakorvosaink 6sszehangolt munkaval
par ora alatt felmérik a munkavallalo
fizikai allapotat, terhelhetéségét és

a rizikofaktorait. Programjaink nem
csak menedzsereknek szélnak, pacien-
seink széles palettabol valaszthatjak ki
a szamukra legidealisabbat. Ne feledjuk,
hogy személyre szabott tanacsokkal,
életmdd valtoztatassal megelézhetjuk
a krénikus betegségek és a szovédme-
nyek kialakulasat.
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MENEDZSERSZURES
NEMCSAK MENEDZSEREKNEK

Rohandé mindennapjainkban szinte alig jut idénk egészségi dllapotunkkal foglalkozni. A munkahelyi
stressz, feszitett tempd, esetleg rendszertelen étkezés és a sportos életmdd hidnya, sajnos elébb
utobb kimeriti szervezetiinket. A tulhajszoltsdg a legtobb betegség gyujtoszikrdja, ne vdrjuk

meg, amig tragédidba torkollik. Hazdnkban az 6sszes haldlozds tobb, mint feléért a sziv- és
érrendszeri betegségek felelnek, de a daganatos megbetegedések is sok dldozatot kdvetelnek.

A kezelések eredményessége nagy mértékben fiigg a felfedezés idépontjatol és sajnos éppen ezekre

a betegségekre kiemelten jellemzd, hogy sokdig tlinetszegényen, lappangva romboljdk szervezetiinket.
A prevencié a legfontosabb! A Budai Magdnorvosi Centrumban On is megtaldlhatja a szdmdra idedlis
szlirévizsgdlati csomagot.
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VIRUSOK, BAKTERIUMOK,
FERTOZESEK

Az innepek alatt egyre KERULJON VERSENYELONYBE
(0bben utaznak kiljoldre A KOROKOZOKKAL SZEMBEN!

feltoltodni, az év fdradalmait
sokszor tropusi szigeteken,
tdvoli tdjakon pihenik ki.
Amennyiben szeretné
elkertlni, hogy betegen
térjen haza érdemes
idejében tdjékozddnia

az ajdnlott és kotelezd
véddoltdsokrol!

Mielétt tavoli tajakra indulna, a Budai Oltékozpont vakcino- lehetnek segitségére hosszutavon az
tajékozddjon, hogy minimali- ' légusa hivja fel a figyelmet: egeészsége védelmében, vagy egy-egy
zalja az egészségét fenyegetd - Kdzpontunkban nagy hang- utazassal kapcsolatban - hangsulyozza
veszélyeket. Legyen jol infor- sulyt fektetlink a megelézésre, Dr. Béres Zsuzsanna. - A szolgaltatas
malt, el6zze meg a betegsége- ennek keretében fontos fela- teljes kord, Onnek csak idépontot kell
ket, hogy az utazas soran csak datunknak tekintjiik, hogy Ont kérnie. Minden esetben személyre
élmenyekkel gazdagodjon! is tajékoztassuk a legfrissebb szabott oltasi tervet beszéliink meg
A megel6zés fontossagara és = szakmai ajanlasokrol, bizonyos Onnel, amit kérésére helyben el is

DR. BERES

a védépltésok kulcsszerepére betegségek, allapotok, életko- kezdhetlink, hiszen minden elérhet6 a
DR. BERES ZSUZSANNA, ZSUZSANNA patys tekintetében, mely oltasok rendelénkben (oltdanyag, gyogyszerek).



Csupan kozel fél orara lesz szuksége
ehhez! A kapott vakcinakat nemzetkozi
oltasi kényvben dokumentaljuk az On
szamara - mondja az orvos.

Az immunrendszerlink a legtobb
betegséggel szemben megvéd minket.
Azonban vannak olyan kdérokozok me-
lyekkel nehezen, vagy alig tud meg-
kuzdeni. A fejlett orvostudomanynak
koszonhetéen ma mar szamos véddéol-
tas all rendelkezésuinkre, melyekkel
nemcsak a sajat egészségunket dvjuk,
de a kornyezetiinket sem tesszuk ki
egy lehetséges fert6zés veszélyének.
Mielétt kulfoldre utazunk érdemes
tajékozodni, hogy az adott orszag
milyen egészségligyi veszélyeket rejt
és ennek tudataban donteni a felké-
szulésrél. Informalddjunk az ajanlott-,
és kotelezo véddoltasokrol, és min-
denféleképpen kérjiik ki szakember
véleményét! - Sajnos minden tizedik
utazonak egészségugyi problémakkal
kell szembe néznie az utja soran és ko-
zulik minden tizezredik mar nem tud
hazatérni. A vilagon évente tobb millio
hepatitises, malarias és hastifuszos
esetet regisztralnak az Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO) adatai alapjan

- figyelmeztet Dr. Béres Zsuzsan-

na. - A javasolt oltasok kore fligg

az egészsegi allapottol, a célorszagtol,
életkortol, az idegenben tartézkodas
hosszatdl, az ottani aktivitastol, szallas
minéségétél (satorban vagy szalloda-
ban lakunk), tovabba az esetlegesen
korabban kapott oltasoktdl! Bizonyos
allapotok megkivanjak a fokozott éber-
séget (példaul diabetes, lépeltavolitas).
Csaladtervezés alkalmaval is érdemes
attekinteni, hogy a leendé kismama ve-
dett-e bizonyos betegségekkel szem-
ben (rubeola, baranyhimlé, kanyaro,
influenza), mert az immunitas hianya
komolyan fenyegetheti nemcsak sajat,
hanem a szilletendé gyermek egészse-
gét is.

Melyek a leggyakoribb, véddoltasokkal
megelézhetd betegségek?

m Az INFLUENZA ELLENI VEDOOL-
TAS fél éves kor felett mindenkinek
javasolt. Evente Uj torzseket tartal-
mazo oltéanyag érhet6 el szeptember
végétsl! Erdemes idejében gondolni ra,
hiszen két hét sziikséges a maximalis
védettség kialakulasahoz. Az influenza
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.erdemes idejében
tdjékozodnia az
ajdnlott és kotelezo
védooltdasokrol!”

virussal torténd talalkozast kovetéen
hosszu hetekig fogékonyak lehettlink
minden egyéb felséléguti kdrokozdval
szemben, ami rendkiviil elhizodo és

kellemetlen tlineteket okozhat barkinél.

m Aki 1985 elétt sziiletett nem védett
a HEPATITIS B virussal szemben, ami
egy gyakran szexualis uton is terjed6
rakkeltd virus.

m A HEPATITIS A elleni védéoltas
kifejezetten ajanlott, hiszen barhol
megfertézédhetunk, leginkabb ferté-
zott vizzel, élelmiszerrel vagy tengeri
etelekkel.

u ADIFTERIA, TETANUSZ,POLIO és
a PERTUSSZIS ellen a gyermekkori
oltasok altal kialakitott védettség sok
esetben mar nem elegendé, javasolt 10
évente ismételni.

m A SARGALAZ elleni oltas hianyaban
bizonyos orszagok nem is engedélyezik
a terliletikre valo belépést.

m Az AGYHARTYAGYULLADAS elleni
oltasok két csoportra bonthatdk: a virus
okozta (KULLANCSCSIPES), és a jar-
vanyos (BAKTERIUM).

m A TIFUSZ gyakori betegség még
mindig tobb kontinensen.

= A MALARIA ellen a megfelel§ riasztd
hasznalata mellett tabletta szedése

is javasolt lehet a magas-kockazatu
terlleteken.

= A HPV VIRUS okozta fertézésen

a nék 80%-a atesik élete folyaman

(a virus egyébként veszélyt jelenthet

a férfiak esetében is: szajlregi-, vég-
bél-, péniszrakot okozva),ami szintén
védéoltassal megelézhetd.

= APNEUMOCOCCUS okozta megbe-
tegedések eléfordulasanak az esélye

és sulyossaga 50 év felett dramain
emelkedik részben az immunrendszer
fiziologias oregedése miatt.

Mennyi id6 sziikséges az immunitas ki-
alakulasahoz? Utazas el6tt hany héttel
érdemes felkeresni a szakorvost?

- Optimalis esetben 6 hét sziikséges

a védettség kialakulasahoz és legalabb
2 alkalommal kell hozzank ellatogatnia,
ha valaki mar védett hepatitis b ellen,
akkor elvben 2 hét is elegendd lehet

és egy alkalom szukséges. Oltokozpon-
tunkban lehetéség van telefonon, vagy
online idépont el6jegyzésre is. Fehérvari
uti rendelénkben az utazasokkal kap-
csolatos kotelezé-, és ajanlott véddolta-
sokon kivul szeretettel varjuk a leendé
kismamakat, a krénikus betegségben
szenveddket, biologiai terapia elétt
allokat és azokat, akik fontosnak tartjak,
hogy a HPV virussal szemben védettek
legyenek. Idépontot elére sziikséges
foglalni. Oltokdzpontunk a sargalaz
elleni oltas kiemelt nemzetkozi centru-
ma is. A tanacsadas alkalmaval felhivjuk
a figyelmet az esetleges kockazatokra,
tanacsokkal latjuk el a pacienst,ami
segitségére lehet az utazas alkalmaval,
hogy egészsegesen is érkezzen haza.

Amennyiben oltassal kapcsolatos
specialis kérdése van, keresse

Dr. Béres Zsuzsannat

a +3630/937-9349-es telefonsza-
mon. Hivjon bizalommal benniinket!



Az iinnepek alatt magunkrél se feledkezziink meg - kezdje az Gj évet On is megujult kiilsgvel!

- Mint esztétikai orvos, feladatom, hogy
a pacienseim elégedetten nézzenek
a tukorbe és magabiztosabban tavoz-

zanak az elvégzett kezelések
utan, oruljenek az olyan visz-
szajelzéseknek, mint a ,De jol
nézel ki! Milyen kipihent vagy!”,
amit a barataiktol, ismeréseik-
t6l kapnak - mondja DR. SZE-
CHENYI KORNEL, a Budai New
Beauty Anti-Aging és Orvos
Esztétikai Kozpont vezetdje.
Persze sokan nehezen szanjak
ra magukat az ilyen kezelések-
re, ugy gondoljak, hogy az esztétikai
beavatkozasok hatasara arcuk elvesz-
ti annak természetes megjelenését,
merev és kifejezéstelen lesz, mint az
egyes Hollywoodi sztaroké. Ez azonban
csak akkor igaz, ha valakit az orvosa
tulkezel, vagy 6nmaga tulzasba viszi

a kezelést. Ennek persze lehet oka az,
hogy a kezel6 orvos nem rendelkezik
megfeleld tapasztalattal és szakérte-
lemmel, vagy az esztétikai érzék hianya
nélkil kezeli a pacienseit, de lehet az
is,ha a paciens pszichés okok miatt
képtelen elfogadni onmagat, és olyan

o

G

o F

altala idealizalt tokéletes
megjelenésre torekszik,
ami valdjaban elérhetetlen.
Mint esztétikai orvosnak,
szamomra az a fontos,
hogy a természetes hatas
megérzése mellett javitsuk
a megjelenés hianyossa-
gait, a fiatalos kulsét pedig
a kornak megfeleléen ala-
kitsuk ki. Nem természetes,
ha valaki egy altala idealizalt sztarra
akar hasonlitani, vagy hatvanévesen
harmincnak szeretne kinézni. Azt is el
kell fogadni, hogy nincs teljesen szim-
metrikus arc, és nem létezik teljesen
tokeéletes kulsé.

Sokan csodalkozva tekintenek ram, és
hitetlenkedve fogadjak, amikor meg-
emlitem, hogy mar szamos orvos-eszté-
tikai beavatkozason estem at, beleértve
a botox kezelést, a hialuronsavas tol-
tést, boérfeszesitést felszivodo szalakkal,
vagy akar a Drakula-terapiat. Sajat
megjelenésem a bizonyitéka annak,



hogy a tévhitekkel ellentétben megma-
rad a természetes, a kornak megfelel
fiatalos megjelenés.

Tobben attol tartanak, hogy ha mar
egyszer elkezdik ezeket a kezeléseket,
akkor azt életuk végeéig folytatni kell,
vagy éppen a kezelés abbahagyasa
utan rosszabb lesz az eredmény, mint
miel6tt azt elkezdték. A valdsag az,
hogy a fenntarto kezelések abbahagya-
sa esetén a legrosszabb esetben egy
id6 utan az eredeti, kezelések elétti al-
lapot fog visszaallni. Persze ebbe azt is
bele kell szamitani, hogy mivel sajnos
az idét megallitani nem lehet, ezért az
Oregedés jelei tovabbra is fokozatosan
megjelennek.

Vannak olyan paciensek is, akik ked-
venc sztarjaik fotojaval érkeznek, és
szeretnék, hogy orruk vagy ajkaik olyan
legyen, mint az ovék. Persze a kezelé-
sek hatasara hasonldan hegyes orr-
csucsot, vagy telt ajkakat lehet ugyan
formazni, de pont ugyanolyat nem.

De erre nincs is szukség, hiszen realis
elvarasok esetén, figyelembe véve sajat
adottsagainkat, az eredményt elsé-
sorban 6nmagunkhoz kell mérni. Nem
masra kell hasonlitanunk, hanem a leg-
jobb Onmagunkra! Ezért is fontos, hogy
szakemberként a pacienseinket ne egy
targykeént kezeljiik, hanem mint embert,
beleértve a lelki tényezéket is.

Mint korabban emlitettem, érvényes ez
azokra is, akik a tokéletességre torek-
szenek. A szépség és a tokéletesség

is relativ. Olyan szubjektiv dolog, ami
minden ember szamara mast jelenthet
€s szamos pszichés tényezé befolyasol-
ja. Ezért nagyon fontos, hogy orvos-
ként a konzultacio soran felmérjem

az igényeket, elvarasokat és korrekt
mdédon tajékoztassam a paciensei-

met a kezelésekkel realisan elérhet6
eredményekrél. Orvos vagyok és nem
egy csodat tevé varazsld, ezért irrealis
elvarasok esetén idénként kénytelen
vagyok udvariasan elutasitani az egyes
tulzo kéréseket.

Sokan azt is gondoljak, hogy egy keze-
léssel, vagy egy-két ml toltéanyaggal
elérhetd a kivant eredmény, azonban

a legtobb esetben tobb, vagy tobbféle
beavatkozasra is sziikség van. Egyrészt
a kezeléshez hasznalt anyagok hatasa
nem végleges, masfelél pedig a beavat-
kozas hatasara az oregedési folyama-
tok nem allnak le. Ezen kivil pedig az
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oregedés egy komplex folyamat, ami
minden szervinkben és szovetlinkben
végbe megy, igy annak okait ismerve
csak komplex kezeléssel lehet igazan
szép hatast elérni. Ha pedig igazan
hosszu tavon szeretnénk az eredményt
fenntartani, akkor azokat bizonyos
id6kozonként ismételni kell! Adottsa-

gaink ugyan génjeinkben kodoltak, de
a helyes életmod is fontos szerepet
tolt be abban, hogy milyen sokaig
sikerUl az egyes beavatkozasok hatasat
megdrizni.

Utoljara pedig, de nem utolsé sorban
azt is szeretném megemliteni, hogy
az orvos-esztétikai beavatkozasok ma
mar nem a gazdagok kivaltsaga. Evrél
évre egyre tobb atlagember, férfiak és
nék egyarant veszik igénybe ezeket az
eljarasokat. Olyan, mint a fogaszat, ahol
ma mar egyre fontosabb, hogy milyen
a fogazatunk megjelenése esztétikai
szempontbol a funkcionalitas helyre-
allitasa mellett. Egyre tobb fogorvos
nyujt esztétikai fogaszati szolgalta-
tasokat beleértve a mosolytervezést.
Ha pedig mar a fogsorunk szép, akkor
arcunk vagy megjelenésiink miért ne
legyen ugyancsak esztétikus?

Telefon: +36-70-433-8214
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A VASTAGBELRAK MAGYARORSZAGON

NEPBETEGSEGNEK SZAMIT

A kolorektdlis rdk (végbél,

és vastagbél daganatai)
hatalmas problémdit jelentenek
hazdnkban. A betegség

nagy szdmban szedi

dldozatait szerte a vildgon,

de Magyarorszdg sajnos e
tekintetben vezeto szerepet
tolt be Eurépdban. Evente
9.000 uj esetre dertil fény, és
dtlagosan 4000 honfitdrsunkat
veszitjiik el a betegség- vagy
szovddményei miatt.
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- A tapasztalat az, hogy a felde-
ritett betegségek 50%-a késve,
mar szovédményes, attétes for-
maban igazolddik, a fenti ada-
tok pedig azért is elrettentéek,
mert a korkép 90 szazalékban
megelézhetd lenne — mondja
DR.SZONYI MIHALY, a Budai
Gasztroenteroldgiai Centrum,
A1l Endoszkopos Centrum ve-
zetdje.

- A szlrés biztos és célravezeté maddja,
ha a 40 évesnél id6sebb korosztaly
atesik egy tisztazo vastagbéltukrozeé-
sen. A beavatkozastél nem kell félni!
Megfelel6 elékészités utan boditas-

A vastagbélrak Magyarorszagon népbetegségnek szamit - Ne legyen On is 4ldozat!

ban, de rendelénkben mély narkdzis-
ban (altatasban) is el tudjuk végezni

a kolonszkopiat. A fektet6 helységunk-
ben a paciens kipihenheti magat, majd
a vizsgalat kezdetétél szamitott 1

ora mulva sajat laban (természetesen
kiséréjével) tavozhat.

Kilonosen fontos a szlré kolonosz-
kopia olyan csaladok esetében, ahol
halmozottan vagy egy csaladtag
esetében korai életkorban fordult el
hasonlé betegség. Vannak egyéb da-
ganatos elvaltozasok is,amik szintén
nagy kockazattal birnak a vastagbélrak
kialakulasaban.

Ha a csaladban vagy az adott
paciensnél emlé- méh, petefészek
vagy emeésztészervi daganat el6-
fordult, netan gyulladasos bélbe-
tegségben (Crohn betegség vagy
Colitis ulcerosa) szenved, akkor a rak
kialakulasanak kockazata jelentésen
magasabb.

A vastagbélrak szlrés jelentésége el-
vitathatatlan! Ne feledje, a betegség
megel6zhetd, az igy nyert életévek
pedig megfizethetetlenek. Fordulja-
nak hozzank bizalommal, a vastag-
béltukrozest fajdalom-
mentesen végezzik. Profi
orvosokbol allé csapatunk
modernizalt rendelében,
nyugodt kornyezetben
varja Ondket és minden
emésztészervi panasszal
kiizdé pacienst.

Turelemmel, jo és alapos
felkészultséggel, megfele-
6 - a kor minden igényét
kielégité - eszkozparkkal fényt derit-
hetiink a panaszok okara. Ujonnan ki-
alakitott rendelénkben kollégaimmal
gyorsan és hatékonyan igyekszink a
hozzank fordulé paciensek bizalmat
meghalalni.

Budai Gasztroenteroldgiai Centrum,

A1l Endoszképos Centrum Kft.

1117 Budapest, Fehérvari ut 82., 1.em. 4.
www.alendoszkopia.hu

Bejelentkezés:
recepcio@alendoszkopia.hu,

.T-ﬁ\'

06/20/410-1926
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A szervezetben az inzulin mennyisége
szigoruan szabalyozott - hangsulyoz-
za DR. KOPPANY VIKTORIA, a Budai

Maganorvosi Centrum endokrinoldgusa.

- Kéros allapotokban az inzulin meny-
nyisége megno, a sejtek valaszkészsége
csokken, vagyis inzulin rezisztencia
alakul ki. Ezt a rezisztenciat a szervezet
még tobb inzulin termelésével igyek-
szik attorni, de ezzel csak a rezisztencia
fokozddik, 6rdogi kort alakitva ki. Az in-
zulin termelését nem tudja a hasnyal-
mirigy végtelen mértékben folytatni,
elébb-utobb kimertl, a vércukorszint
tartésan, korosan megemelkedik és
cukorbetegség alakul ki.
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NE HAGYJA FIGYELMEN KIVUL ,
AZ INZULINREZISZTENCIA ARULKODO

TUNETEIT!

Az inzulinrezisztencia tarsulhat a PCOS-
val is - figyelmeztet a szakorvos. - Az
inzulin a petefészekben fokozza az and-
rogéntermelést (férfihormon, tulsulyt
okoz) és a rendes peteérési folyamat
megall, cisztak alakulnak ki. Ha a fenti
folyamat a sejtek inzulinra adott cs6k-
kent vagy elmaradt valasza, azaz az in-
zulinrezisztencia miatt sérulnek, szamos
panasz, tlinet, végsd soron
diabétesz is kialakulhat.

Az inzulinrezisztencia gya-
nujat felkelt6 tunetek kozott
sok olyan talalhatd, amely

az alacsony vércukorszint
vagy a gatolt zsirlebontas
kovetkezménye. Ilyenek
példaul: étkezések utan rovid
idovel ismét éhség, foleg
cukorra, remegés, az éhezés
rossz toleralasa, faradékonysag, foko-
zott izzadas, éjszaka vagy hajnalban is,
szajszarazsag, gyengeség, a menstru-
acios ciklus felborulasa, teherbeesési
nehezitettség, vetélés, memdriazavar,
koncentralasi nehézség és megfeleld
diéta és mozgas mellett is elmaradd
fogyas, s6t inkabb hizas.

Kivizsgalasa vércukorterheléssel
torténik, melynek soran cukoroldat
megivasat kovetéen, meghatarozott
idékozonként levett vérbél a vér cukor-
és inzulin szintjét egyiddben megmeérik.
Ezen értékek osszehasonlitasa, ki-
elemzése mind cukorbetegségre, mind
inzulinrezisztenciara valaszt ad.

A kezelés 3 f6 pilléren nyugszik:

diéta (naponta legalabb 6tszor
étkezni, kb. 2,5-3 éranként,

az egyes étkezések soran
meghatarozott mennyiségu

és minéségu szénhidratot kell
fogyasztani. A masodik a test-
mozgas, a sport-legalabb heti
3 alkalommal fél 6rat mozogni
ajanlott. A harmadik, ha szuk-
séges, a gyogyszeres kezelés,

a metformin hatéanyagu készit-
meény a leggyakrabban valasztott.
Lathato, hogy a sok bajt, problémat,
panaszt okozd inzulin rezisztencia
felismerheté, kivizsgalhato és kezel-
het6, megelézve ezzel szamos egyeb
betegséget. Eppen ezért,amennyiben
észleli a fenti tuneteket, mihamarabb
forduljon szakorvoshoz!



Gyermekre vagynak, de nem jon a golya?

FORDULJANAK
IDEJEBEN
SZAKORVOSHOZ!

A terméketlenség, egyre

gyakrabban hangoztatott
téma. Hogyha tébb hénapnyi
probadlkozds utdn sem sikertil

a fogantatds, elengedhetetlen
a megfeleld kivizsgdlds

az okok kideritéséhez,
orvosldsdhoz. Az infertilitdsnak
(terméketlenségnek) szdmos
oka lehet. Ndi oldalrdl:
endometriozis, PCOS, miomdk,
petevezetd elzdrodds,
hormondlis eltérések. Mindezek
kideritéséhez a négyogydsz

a legmegfelelébb szakember.
A férfiak esetében az utobbi
évtizedben szdmos Uj vizsgadlat
és funkciondlis teszt is segit

a problémdk felderitésében.

NAGY MELINDA, a Budai Maganor-
vosi Centrum vezeté embrioldgusa
1999 o6ta foglalkozik human
reprodukcioval. Ez id6 alatt
rengeteg gyermekre vagyé
part segitett at a fogantatas
nehézségein.

- Intézetiinkben a bejelent-
kez6 urak laboratoriumi vizs-
galatait igyekszink alaposan
és céliranyosan elvégezni
annak érdekében, hogy az

analizis birtokaban a legmegfelelébb
orvoshoz kerlilhessenek. Els6dlegesen
Makler kamra segitségével mikrosz-
koposan vizsgaljuk az ejakulatumot,
elemezzilk a spermium koncentracidjat,
vizsgalaton tul személyre szabottan
tovabbi vizsgalatokat is végzunk,
melyek pontosabb diagndzist adnak

az urak termékenységérél - mondja
Nagy Melinda. - A termékenyités vizs-
galatara leghasznosabb a HBA-teszt,
amely a friss ejakulatumban Lévé érett
spermiumok aranyanak megallapitasa-
ra szolgalé maodszer. Tovabbi tesztek is
elvégezhet6k, melyek nagyon hasznos
informaciot adnak a spermium orokité
anyaganak épségeérél.

Spermium DNS fragmentacié mérése
SCSA modszerrel és a ROS
vizsgalat:

A kilonboz6é okokra visszavezet-
het6, fokozott szabadgyok kép-
z6dés kovetkeztében kialakulo
oxidativ stressz a spermiumok
karosodasan keresztiil nemzékeé-
pességi problémakhoz vezethet.
Céliranyosan a spermiumok ak-
roszomajanak reakcidjat is meg

tudjuk vizsgalni, melynek tudataban
a legmegfelel6bb termékenyitési mod
valaszthato. Ezekkel a személyre szabott
vizsgalatokkal szeretnénk segiteni

a hozzank bizalommal forduld parokat,
hogy mihamarabb boldog szulék lehes-
senek - hangsulyozza Nagy Melinda.

Az embriolégus minden fontos vizsga-
latot el tud végezni, és ha problémat
talal, akkor androlédgushoz iranyitja az
urakat. Gyakran a problémak felderitése,
és azok céliranyos kezelése is elegendé
ahhoz, hogy spontan sikeriiljon a fogan-
tatas. Ha az alapos kivizsgalas utan sem
jon a vart gyermekaldas, akkor mester-
séges megtermékenyitéssel foglalkozo
intézethez érdemes fordulni. Alapo-

san felkészilt, és nagy tapasztalattal
rendelkez6é szakemberek személyre
szabottan tudnak segiteni a probléman.
Akar a terminalt egyuttlét, az inszemi-
nacid, a lombik program is megoldas
lehet. - Tény, hogy az anyai és apai
életkor novekedése sajnos csokkenti

a spontan, és a mesterséges beavat-
kozasok sikerének esélyét. Javaslom,
hogy legalabb a kivizsgalasokat idében
kezdjék el ahhoz, hogy a problémakat
megfeleléen kezelhessik - hangsulyoz-
za a mikrobiologus.



A torlddott fogak okozhatnak szajhi-

giéniai problémakat, inygyulladast,
fogagybetegséget, szuva-

sodast, ezért javasolt ide- M
jében elkezdeni a fogak !
szabalyozasat, rendezését,
hogy konnyebben tisztit-
hatok legyenek — mondja
DR.VESZPREMI SOMA, a
Budai Maganorvosi Cent-
rum Fogaszati vezetéje.

- A legidealisabb az, ha
mar 3-4 éves korban el-
kezdjik gyermekuinkkel a

egészségmagazin = téli szam

sokkal konnyebb egy adott problémat,
eltérést kezelni, mint késébb.

Azt is fontos megemliteni, hogy

a kisgyermekeknek nagyjabol 8 éves
korukig alakul ki a finommotorikus
mozgasuk, tehat egy gyermek altalaban
8 éves koratol tudja helyesen maganak
megmosni a fogat. A fogmosas elsajati-
tasa a szulének a gyermek részére mar
egészen kiskorban el kell, hogy kez-
dédjon, gyakorlatilag onnantol, hogy

a gyermeknek mar kiné az elsé foga.

A rendszeres fogaszati latogatassal,
késébb a fogszabalyozo készulékekkel
akar allcsont novekedési rendelle-
nességeket is tudunk kezelni, el lehet
kertilni a mdtéti beavatkozasokat.

A felnéttekrél se feledkezzlink
meg, igaz, hogy ilyen korban mar
picit lassabban rendezédnek a
fogak, de sosem késé. Van, akinél
par hénap alatt szép eredmé-
nyeket érhetiink el, van, akinél
picit hosszabb ez a folyamat,

de mindenféleképpen megéri

az esztétikus mosolyért és az
egészségesebb fogakért. Az a vé-
leményem, hogy manapsag mar

példaul fogszin( tappancsokkal, sét
vannak mar szinte lathatatlan fogsza-
balyzo késziilékek is.

Hogyha megsziiletett az elhatarozas

a fogszabalyozashoz, akkor egy kon-
zultacié keretében egy pontos tervet
készitlink. A fogorvos kilonbozé rontge-
nekkel, illetve lenyomatokkal modellezi
a paciens fogazatat, majd egy egyénre
szabott kezelési tervet készit. Hogyha
elindul a folyamat, akkor egy szoros
utankovetéssel torténik a beavatkozas,
4-6 hetente a fogszabalyoz6 szakorvos
kontrollja mellett végezzuk a fogak
kezelését.

A fogszabalyozashoz kapcsoloddan
minden szolgaltatas elérhetd ren-
delénkben. Kolléganém Sahar Ameri
hosszu évek 6ta a fogszabalyozasra
specializalddott. Varjuk kedves vendé-
geinket, ne feledjék, mosolyogjon és
a vilag visszamosolyog Onre!

fogaszati latogatast, nemcsak a fogsza-
balyozas miatt, hanem a hozzaszokta-
tas végett. Masrészrél fiatalabb korban

nem ,szégyen” ha valakinek fogszabaly-
z6ja van, hiszen nagyon szép, esztéti-
kus rogzitett készulékek is elérhetéek



Nagyfrekvencias hanghullamokkal a gydgyaszatban

A GYOGYASZATBAN

Egy-egy betegség
meglétének kimutatdsdra,
vagy eqy egészséglinkre
hatdssal biro elvaltozds
észleléséhez ma mdr
nélkiilozhetetlen eljdrds az
ultrahang vizsgdalat. Nincs
mellékhatdsa és mindossze
15-20 perc alatt elvégezhetd.

- Az ultrahang vizs-
galatok soran magas
frekvenciaju hanghullam
keletkezik, ez kulonb6z6
szovetek hatarfeluletén
kulonbozé mértékben
ver@dik vissza - mondja
DR.BODNAR GYORGYI
ENIKO, a Budai Magan-
orvosi Centrum radio-
légus szakorvosa. — Az
ultrahangvizsgalat legnagyobb elénye,
hogy nem invaziyv, tehat nincs ioniza-
L6 sugarzas, nincs beadott gydgyszer
vagy kontrasztanyag, gyakorlatilag
szovédmeényekt6él mentes, artalmatlan
és fajdalmatlan. Az ultrahangvizsga-
lat a csontok, Ureges, levegd tartalmu
szervek, mint a gyomor és bélrendszer
kivételével gyakorlatilag minden belsé

DR. BODNAR
GYORGYI ENIKO
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hasi szerv, izulet és lagyrész vizs-
galatara alkalmas.

A hasi vizsgalat soran a majban,

a hasnyalmirigyben és a ve-
sékben évé jo-, és rosszindu-

latu elvaltozasok, gyulladasok
vizsgalhatok. Az epehdlyagban

és a vesékben Lévé kovek jol
kimutathatok ezzel a modszerrel.
A vesékben és az epe utakban
lévé tagulatok is igy vizsgalhatok.
Azonban a gyomorban és a belekben ki-
alakuld elvaltozasok (polipok, fekélyek)
ultrahanggal nem lathaték - hangsu-
lyozza a szakorvos.

A nyaki régi6 vizsgalata soran latjuk

a pajzsmirigyben, nyalmirigyben lévé
goboket, gyulladasos elvaltozasokat,

a nyirokcsomok kdros szerkezetét, és

a nyaki erekben lerakdédott meész elhe-

Gyonyorkodjon  On is

lyezkedését, valamint az erek esetleges
sz(ikuletét.

Az emlé vizsgalata soran gyakran latunk
kulonbozé képleteket, cisztakat, jo-,

és rosszindulatu elvaltozasokat. Ezek
pontos megitélése fligg az elvaltozas
és a mirigyek szerkezetétél. A pon-

tos véleményalkotas gyakran nehéz,
ilyenkor kuldjik tovabb mammografiai
vizsgalatra a pacienst. A mammografia
40 éves kor folott (a mirigyszerkezet
valtozasa és a daganatok gyakorisaga-
nak novekedése miatt) elsédleges, az
emlé ultrahang vizsgalata csak ennek
kiegészitésére szolgal.

Herevizsgalat soran altalaban panaszt
okozé gyulladas, vizsérv, visszértagulat,
ciszta vagy daganat miatt talalkozunk
a beteggel, fontos azonban, hogy pa-
naszt még nem okozd elvaltozasok is
felfedezhetdk.

Az iziileti vizsgalatok nagy jelentéség-
gel birnak, hiszen jol elkilonitheték

a gyulladasok, porckopasok, sérulések
okozta elvaltozasok. Az iziileti tok, sza-
lag, az inak, izmok sérulése is ultrahang-
gal nagy pontossaggal megallapithato.
A lagyrész vizsgalata soran a bérben,
izomban Lévé sérulések, daganatok,
gyulladasok is jol vizsgalhatdk.

Az ujsziilottek, csecsemék koponyavizs-
galata soran a nagykutacson at ellen-
6rizhet6 az agyallomany szerkezete, az
agykamrak mérete, van-e vérzes, felsza-
porodott folyadék az agy koril. A hasi
vizsgalat soran a leggyakoribb a vese-
tagulat kimutatasa, melyek nagy része
megszUnik egyéves korig, de vannak
olyan elvaltozasok, amelyek urologus
beavatkozasat igénylik. A csip6izulet
vizsgalata nagyon fontos, hiszen pon-
tos mérésekkel megallapithato, hogy
fennall-e az iziiletigyengeség vagy a
csipéficam veszélye. Fejlédési variaciok,
ritkan daganatok is felderitheték.

sziletendd gyermeke elsé mozdulataiban,

mosolyaban. A 4D ULTRAHANGNAK koszonhetéen a leend6 anyuka
és apuka bepillantast nyerhet a magzat fejl6édésébe, megfigyelhetik, éppen
mit csinal gyermekuk, és j6 eséllyel az is kiderithetd, hogy fiu, vagy lany
lesz a szuletend6 csoppség. Lepje meg magat a 4 dimenzids ultrahang
nyujtotta élménnyel, szerezzen Oromet csaladtagjainak is, a felvételt
kérésére biztositjuk.

VARJUK SZERETETTEL!



DIETAS TUROFANK,
AZ EGESZSEGES NASSOLNIVALO

Mindenkinek ismerds lehet a finom, kiviil ropogos, beliil pedig lagy fank sok-sok lekvar-
ral és porcukorral,amit a nagymamak ipari mennyiségben képesek eléallitani unokajuk
egyetlen séhajara.

Farsang idején még a legegészségtudatosabbak is elcsabulhatnak egy-egy, ilyen szépen
diszitett finomsag lattan. Azonban most elhoztuk az egészséges, fehérjében gazdag és
zsirokban szegény valtozatat, ami blintudat nélkul fogyaszthatd az év barmely napjan.
Mindemellett a zabnak kdszonhetéen hamar eltelit, és tobb dran at tavol tartja az éhsé-
gérzetet.

Elkészités:
Az édesit6vel és egy csipet sdval keverjuk habosra a tojasokat. Keverjuk krémesre a turét
és a tejfolt, majd reszeljiik bele a narancs héjat. Forgassuk ossze a tojasokkal, valamint

a szodabikarbonaval elkevert liszttel is. Adagoljuk a masszat szilikonos fankformakba,
majd helyezzik be a 180 °C-os elémelegitett sutébe 20-25 percre.

Diszithetjuk cukormentes csokoladéval, de fogyaszthatjuk poreritrittel meghintve is némi
cukormentes baracklekvar kiséretében.

Jo étvagyat kivanunk hozza!
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Hozzavalok 4 fére:

450 gramm zsirszegény turd
130 gramm daralt zabpehely
175 gramm zsirszegény tejfol
5 db tojas

1 db narancs

1 kiskanal szddabikarbdna
izlés szerint édesitészer

%
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4D Ultrahang Babamama mozi Hasi és kismedencei ultrahang

Minden szombaton betekintés gyermeke -' vizsgélat

szuleteés el6tti életébe 4D ultrahanggal.
' 20%-0s kedvezménnyel 16.000 Ft helyett
a{ 12800 Ft-ert

Hasi és kismedencei ultrahang 20%
kedvezménnyel 16.000 Ft helyett 12.800 Ft

Az akcid 2019. marcius 15-ig érvényes.
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Az akcid 2019. marcius 15-ig érvényes.
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Komplex négy6gyaszati sziirés Professzionalis laborcsomag

tumormarkerrel

Yl Professzionalis laboratoriumi szlir6csomag
i 20%-os kedvezménnyel 20.000 Ft helyett
1 16.000 Ft-ért

Komplex négydgyaszati szlirés a Budai
Maganorvosi Centrumban 16.000 Ft helyett
20% kedvezménnyel 12.800 Ft

Az akcid 2019. marcius 15-ig érvényes.
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Az akcié 2019. marcius 15-ig érvényes.
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Pajzsmirigy-sziirés & ~, Tlerheléses EKG
Pajzsmirigy-sz(irés vérveétellel és irasos < oo, Terheléses EKG és belgyogyaszati fizikalis
szakorvosi kiértékelés a Budai Maganorvosi @ T 4 4 vizsgalat,vércukor- és koleszterin

| Centrumban 26.000 Ft helyett ¥l d| meghatarozas 47.000 Ft helyett csak
50% kedvezménnyel 13.000 Ft ' ﬁ 74 15.000 Ft-ért

Az akcié 2019. marcius 15-ig érvényes.

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM ES BUDAI
OLTOKOZPONT
Tel.: +36-1-794-3980, +36-20-288-7248 (csak oltasok)
www.budaimaganrendelo.hu | www.budaioltokozpont.hu
E-mail: info@budaimaganrendelo.hu,
info@budaioltokozpont.hu

FOGASZATI ES IMPLANTOLOGIAI CENTRUM BMC DENTAL
Tel.: +36-70-771-5221 | info@bmcfogaszat.hu
www.bmcfogaszat.hu

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM LABORATORIUM
Tel.: +36-1-445-0700, 17 6ra utan: +36-1-794-3980 . v

www.bmclabor.hu | E-mail: recepcio@@bmclabor.hu ) ) C . . T
A1 ENDOSZKOPIA-GASZTROENTEROLOGIA : Egeszséqgben, széretetben, sikerekben gazdag

Tel.: +36-20-410-1926 | www.alendoszkopia o
E-mail: recepcio@alendoszkopia.hu . boldog M} esztendot /avanun/c/

NEW BEAUTY-ORVOSI ESZTETIKA /
e 2079 ben is varju/c Onéket nagy szeretettel




