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e A harmonia hulldmhosszan - Interju Bochkor Gaborral

Napjaink egyik legismertebb
radios musorvezetdjével
beszélgettiink csalddrol,

munkdrol és az egészséges
életmodrdl. Bochkor Gdbor
sikeres a szakmdjdban és
a magdnéletében is.

Nap, mint nap a hangjdra
ébredhetnek a rdadio-
hallgatok, éppen ezért is
fontos, hogy mindig fitt

és lde legyen, hiszen

az ¢ szakmdjaban egy kisebb
ndtha is megnehezitheti

a mindennapokat.

A HARMONIA
HULLAM-

HOSSZAN

- Amikor fiatalabb voltam, nem volt
probléma az egészségemmel, de 40
éves koromban megallapitottak, hogy
kicsit magas a vérnyomasom, akkor
kezdtem el érezni, hogy jobban oda kell
figyelnem magamra. Raadasul édes-
apam szivinfarktusban hunyt el, igy ez
a betegség kiilonosen megeérint. (Akkor
sajnos meég nem nagyon kommunikal-
tak, hogy figyeljenek oda jobban a ke-
ringési problémakra, a magas vernyo-

masra). A masik vonulat az volt, amikor
apa lettem, hirtelen arra dobbensz ra,
hogy felelésséggel tartozol és fel kell
nevelned egy gyermeket. Ezek a mo-
mentumok voltak, amelyek azt mondat-
tak velem, hogy figyeljek oda jobban
az egészségemre. Rendszeresen jarok
orvoshoz, kivizsgaltatom magam, meg-
mérettetem a kiilonb6z6 paramétere-
imet, labor vizsgalatot csinaltatok és
mindezek mellett (amennyire az élet-



mddomba belefér) probalok minél
tobbet sportolni. Nagyon odafigyelek
arra, hogy elég idém jusson az alvasra.
Szigoruan este 10-kor lefekszem (ami
masok szamara még korainak tlinhet)
és delutanonként mindenképpen beik-
tatok egy masfél-két dras alvast is.

A radidhallgaték a hangodra ébred-
nek, de hogyan indul egy miisorvezeté
reggele?

- Aritualém egy zold tea mézzel és egy
j6 meleg fiird6, az mindig felpezsdit.
Nem vagyok az a tipus, aki kipattan

az agybdl és irany a munka, nekem egy
ora kell ahhoz, hogy magamhoz térjek
- mosolyog.

A szamos felkérés és miisorvezetés
mellett nehéz megteremteni az egyen-
sulyt karrier és csalad kozott, neked
mégis sikeriilt.

- Parommal Andival, hasonlé munka-
korben dolgozunk, ez rengeteget segit,
a tolerancia igy automatikus. Innentél
kezdve pedig mivészet kialakitani egy
olyan életritmust, hogy a gyerek ne
érezze egyikénk hianyat sem. Szerin-
tem nalunk ez nagyon jol sikertilt, jol
0sszehangoltuk a programjainkat. Ezen
fellil pedig tudni kell nemet mondani,
fuggetlenil attol, hogy most ebben

a szakmaban dolgozom, vagy sem, kell
tudni megszabni egy hatart, hogy ez
most mar a maganéletem”,,nem, ezt

a felkérést mar nem vallalom el, mert
szeretném a hétvégét a csaladommal
tolteni”. Nem szabad egoista médon
tortetni elére és mindent habzsolni,
mert igenis kell az itthonlét, és a csala-
di élet ahhoz, hogy minden harmoniku-
san mikodjon.

Hogyan késziiltetek a Husvétra?

- Nalunk minden Husvétnak meg-

van a koreografiaja: érkezik hozzank

a rokonsag, és az Andi hihetetlendl
kitesz magaert, a klasszikus husvéti fétt
sonkatol kezdve a tojasokig mindent
elkészit. A lanyunknal (aki mindjart

10 éves) pedig még mindig mukaodik
az a hagyomany, hogy megkeresi az
elrejtett kis csoki tojasokat, csoki nyu-
szikat a kertben. [dén annyiban alakult
maskeépp, hogy kulfoldi baratoknal tol-
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»...Rendszeresen
jdrok orvoshoz,
kivizsgaltatom
magam, meg-
mérettetem

a kiilonbozo
paramétereimet,
labor vizsgdlatot
csindltatok

és mindezek mellett
probdlok minél
tobbet sportolni.”

tottuk az Unnepet, de ott is igyekeztiink
megteremteni a husvéti élményt.

Elég sokat utaztok, akar Eurépan
kiviilre is. Egy hosszabb utazasra ho-

gyan késziiltok fel, kikéred szakorvos
véleményét?

- Eleve oltas parti vagyok, mindig beol-
tatom magam influenza ellen is. Ha eg-
zotikus orszagba utazunk, akkor minden-
képpen kikérjuk szakorvos véleményét
és beadatjuk a megfelelé védéoltasokat.
Jartam Botszvanaban, Afganisztanban,
de ha csak Thaifoldre mentem, el6tte
akkor is utana jartam, hogy milyen ve-
szélyforrasok vannak, melyek az ajanlott
és kotelez6 veéddoltasok.

A tavaszi idészakban mire ligyelsz

a leginkabb? Hogyan toltod fel szerve-
zeted vitamin raktarait?

- Ilyenkor tavasszal elkezdek futni,
hogy ujbol formaba hozzam magam.
Nagyon szeretek fézni és altalaban
azon nemzetek ételeit készitem el,
amik egészségesek, ezek altalaban

az azsiai-, vagy a mediterran konyha
fogasai. Amennyire csak lehet sok

halat és csirkehust eszunk. Arra pedig
nagyon ugyelek, hogy ne zsirban tocso-
g6 krumplit, hanem egészséges, friss,
roppands zoldséget talaljak a csaladom
szamara. Ahogy bekdszont a jo id6 alta-
laban killunk a teraszra, kint eszlink és
élvezzuk a tavasz minden 6romét.
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_,Mert igenis kell az itthonlét, és a csaladi élet ahhoz,
: ~ hogy minden harmonikusan mikédjon..”
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Eletiink jelentds részét téltjiik a tiikor eldtt. Az emberek tobbségének fontos, hogyan néz ki.
Sokszor fogjuk rd, hogy ez hiusdg, pedig pszichologusok tudomdnyosan bizonyitottdk, hogy ennek
fontos, meghatdrozo szerepe van, és nem csupdn a pdrvdlasztds sordn. A vonzo emberek dltaldban
sikeresebbek a magdn életben és a munkahelyen is. Ez eqyrészt koszénhetd a nagyobb
onbizalomnak, mdsrészt pedig a beldliik dramlo pozitiv kisugdrzdsnak is.

Az idé azonban halad elére, és ez bizony nyomot hagy rajtunk. Egyszer csak azt vessziik észre,
hogy mdr nem ugyanaz néz vissza a tiikorbdl, akik fiatalon voltunk. A kor elérehaladtdt latjuk

és érezzlik testtink minden pontjdn. Noha az idé kerekét nem lehet visszaforgatni, de nagyon sokat

tudunk tenni annak érdekében, hogy korunkat feledtetni tudjuk.

DR. SZECHENYI
KORNEL

- Az dregedést lehet lassitani!

A Budai New Beauty Orvos Esztétikai és
Anti-aging kozpont ebben tud segiteni,
hiszen latjuk és tapasztalatbol tudjuk,
hogy mire képes az esztétikai orvos-
las és az egészségmegorzés egyiitt

- hangsulyozza DR. SZECHENYI
KORNEL, aki Dr. Torzsa Péterrel kozo-
sen almodta meg az Gjbudai szépészeti
kozpont nyitasat.

- A New Beauty Kozpont orvosaként
komplex oregedésgatlassal foglalko-
zom. Alapos konzultacioé utan cél-
zottan kezeljuk az dregedés tuneteit,
holisztikus szakemberként hangsulyt
fektetlink a taplalkozasi és bérapolasi
tanacsadasra is. Célunk, hogy a hoz-
zank forduld paciensek kezelés utan
ne csak a kiilsejukkel legyenek elé-
gedettek, hanem olyan életmodbeli
Utmutatast is kapjanak télink, ami
segitségével koruknak megfeleléen
nagyobb onbizalommal, és energia-
val feltoltve teljes életet élhessenek.
Ebben nyujtanak segitséget a legkor-
szer(ibb tudomanyos orvos-esztétikai
és anti-aging eljarasok, amelyeket
kozpontunkban egyénre szabottan
alkalmazunk. Ilyenek példaul a frakcio-
nalt lézeres vagy Drakula terapiaval
végzett borfiatalitas, nem-sebészeti

arclift, volumenpdtlas és arcszobraszat
hialuronsavval, valamint a legkorsze-
riibb ranctalanit6 eljarasok. Termé-
szetesen ezekkel a kezelésekkel nem
csak az arcra fokuszalunk, hanem olyan
kezeléseket is végzlink, amelyekkel
testiink egyéb esztétikai hianyossagait
is korrigalni tudjuk. Az alakformalas és
bérfiatalitas persze akkor a leghaté-
konyabb, ha azt megfelelé életmoddal
is kiegészitjuk. Ennek megfelel6en
alapos és részletes életmodbeli és
diétas tanacsokkal is ellatjuk a hozzank
fordulo pacienseket. Csapatunk tagjai
nagy tapasztalattal rendelkezd szak-
emberek, akik rendszeresen vesznek
részt a vilag legnevesebb orvos-eszté-
tikaval és oregedésgatlassal foglalkozo
kongresszusain és tovabbképzésein.

Az itt megszerzett tudast kedvességgel
és odafigyeléssel kiegészitve alkalmaz-
zuk annak érdekében, hogy pacienseink
azt kapjak télunk, amit szeretnének, és
ennek megfeleléen elégedettek legye-
nek az eredménnyel - hangsulyozza

Dr. Széchenyi Kornél.

BOVEBB INFORMACIO
AZ ALABBI HONLAPOKON:

www.budaimaganrendelo.hu
www.newbeauty.hu




7SiR0S, FUSZERES ETREND,
MOZGASSZEGENY ELETMOD

A VASTAGBELRAK A MASODIK

LEGGYAKORIBB HALAL OK
MAGYARORSZAGON

DR.SZONYI MIHALY a Budai Magan-
orvosi Centrum gasztroenterologusa,
belgydgyasza hasznos tanacsokkal latja
el az Olvasat:

- Avastagbélrak a harmadik leggyakoribb
daganatos megbetegedés, és a masodik
leggyakoribb daganatos halal ok Magyar-
orszagon. Evente kozel 6000 0j megbe-
tegedésre der(l fény, és majdnem 4000
honfitarsunk életét koveteli a késén fel-
fedezett kdr. A betegség tiinetei lehetnek
a haspuffadas, éjszakai izzadas, étvagyta-
lansag, fogyas, ujonnan kialakult hasi faj-
dalom, székrekedés es hasmenés valtako-
zasa, vérrel festenyzett széklet, vashianyos
vérszegényseg lehetnek a vezetd tlinetek.
Azsiros, fiszeres étrend, a rostszegény
taplalkozas,a mozgasszegény életmad,

a dohanyzas mind az ismert kivalto

okok koze sorolhatok - hangsulyozza

a szakorvos. - Vannak azonban genetikai
rendellenességek, amelyek talajan kiala-
kult betegséggel is talalkozhatunk. Ezen
kérallapotok felismerése sajnos a beteg
és onhibankon kiviil is sokszor elkésett.
Az esetek 50%-a attétet ado daganat, a
terapia elhuzodo, koltséges és kimenetele
kétséges - figyelmeztet Dr. Szényi Mihaly.
A rakok legnagyobb része un. polipbol
indul ki,ami a rakot megel6z6 allapot-
nak tekinthetd. Az ebben a stadiumban
felfedezett betegség szinte teljesen
gydgyithato. A polipok nagy része vélet-
lenszerten fordul el6, de 2-3 szazalékuk

kialakulasanal orokletes tényezék is
szerepet jatszanak. Fokozott kockazatot
jelenthet a csaladi eléfordulas, ami min-
denkeépp inté tényezd kell, hogy legyen!
Az egészséges emésztéshez a helyes
taplalkozas is rendkivil fontos, hiszen

a magas zsir- és kaldriatartalmu, ugyan-
akkor kevés rostot tartalmazé étrend -
ugy tlnik - kedvez a rak kialakulasanak.
A belet ér6 karos hatasok idével, a korral
is 0sszegzédhetnek, féként 50 éves kor
folott né meg a sejtek rakos elfajulasa-
nak valoszin(sége.

A fent felsorolt panaszok esetén pedig
ne késlekedjlnk: keressuk fel gasztroen-
terologusunkat! A Magyar lakossagban
40 éves életkor felett a betegség elo-
fordulasa gyakoribba valik, 50 éves kor
felett pedig jelentésen megnovekszik.

A néi és férfi lakossagot egyarant érinti.
Megelézésként 50 éves kor felett a vas-
tagbél tikrozéses vizsgalata a megoldas.
40 és 50 éves kor kozt a gasztroentero-
légus mérlegelésétol fligg, hogy elsé
korben széklet vér vizsgalatot végez-e
vagy az endoszkopos vizsgaléd modszert
valasztja. Véleményem szerint a meg-
felel6en elékészitett vastagbeéltikro-
zés, akar baditasban vagy altatasban

a célravezeté megoldas. A vizsgalat nem
fajdalmas, és sokszor potolhatatlan.

A hasi ultrahang és vérvétel természetes
minden hasi panasz esetén az elsének
valasztanado, kiegészit6, sziuikséges
vizsgalat.

Az endoszkdpia elétt egy beszélgetésre,
a vizsgalat pontos elmagyarazasara,

az elékészités menetének tisztazasara
van szlkség. Ne feledjlik, a vastagbélrak
74-90%-ban megelézhetd! Ne késle-
kedjunk! Forduljunk szakorvoshoz -
javasolja a Budai Maganorvosi Centrum
gasztroenteroldgusa.
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DR. BERES
ZSUZSANNA

A kellemes, enyhe id6
nemcsak nekiink orom,
hanem a vérszivéknak is.

A kullancsok szdmos, emberre
veszélyes korokozot
terjeszthetnek. Mdr nem

csak erdékben, hanem vdrosi
parkokban is jelen vannak

az éléskoddk. Az dltaluk
terjesztett két legismertebb
és legveszélyesebb beteg-
Ség a virusos agyvelo- és
agyhdrtyagyulladds
(kullancs-encephalitis), illetve
a baktériumok dltal okozott
Lyme-kor (utobbi ellen nincs
véddoltds).
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VEDELEMRE!

- A kullancsok parazita életmodot
folytatd nagyméretu izeltlabuak,
amelyek az ember, a szarazfoldi em-
656k, a madarak és a hullék vérével
taplalkoznak - mondja DR. BERES
ZSUZSANNA, a Budai Oltokozpont
vakcinoldgusa. - Vilagszerte tobb,

mint 800 fajt ismerlink, hazankban ez

a szam 20-30, vagyis ennyi faj van jelen
orszagunkban. Szamunkra tényleges
veszélyt a fert6zott allatok csipése je-
lenti. A baktérium, illetve virus vérszivas
kozben keriilhet at az ember szerve-
zetébe,ami a betegség kialakulasaért
felel6s. A kullancsok okozta virusfer-
t6zés lehetésége szinte egész Eurdpa-
ban fennall. Magyarorszag a kérnyezé
orszagokkal egyutt kozepesen fert6zott
orszagnak szamit. Eszak-Magyarorszag,
Nyugat-Magyarorszag,a Duna menti
térségek és a Balatoni régioé szamit
nagy kockazatu teruletnek, mig fert6-
zott megyéink Sopron, Zala, Somogy,
Vas, Heves, Borsod és Nograd megye.
AWHO atfog6 felmérése szerint a be-
tegség terjedésének csak részben oka

a klimavaltozas, szerencsére egyre tobb
id6t toltlink a szabadban, igy nagyobb
az esélye annak, hogy fert6zott kul-
lanccsal talalkozzunk. A népszer(i nya-
ralasi célorszagok, Ausztria, Szlovénia,
Szlovakia és Horvatorszag északi regioi
is fertézottek mar. Németorszagban és

GONDOLJON IDEJEBEN A MEGFELELO

Lengyelorszagban is mintegy 60%-0s
emelkedés tapasztalhato.

A virus okozta betegség els6 fazisa-
nak tunetei (fejfajas, faradtsag, rossz
kozerzet) a fert6zott kullancs csipését
kovetéen leggyakrabban 4-7. napon
jelentkeznek. Ezek a tiinetek azonban
nem specifikusak, ezért az indulo beteg-
ség felismerése nem lehetséges ebben
a szakaszban. A betegek egyharmadanal
a kullancscsipést kovetéen azonban
kialakul a kozponti idegrendszer érin-
tettségével jellemezheté masodik fazis.
Ekkor mar a kovetkez6 tiinetek lehetnek
a jellemzéek: 39 °C folotti laz, tarko-
merevség, aluszékonysag, koordinacids
zavarok, heves fejfajas, hanyas, szédii-
lés, vagy akar eszméletvesztés.

A betegség gyogyitasara célzott tera-
pia nem létezik. Gyakran a felépulest
kdvetéen ugynevezett maradvanytu-
netek jelzik a korabbi fert6zést egy
életen at. A kor védoéoltassal meg-
elézhetd. Erre legoptimalisabb idészak
a téli és kora tavaszi hdnapok. Fontos,
hogy az emlékeztetd oltasokat, az ala-
pimmunizalast kovetéen rendszere-
sen kérjuk, hiszen csak igy tartds és
folyamatos a védettségunk. Tartsunk
kullancsvizitet a szabadtéri aktivitast
kovetéen és egy hatarozott mozdu-
lattal merélegesen tavolitsuk el az
allatot a bériinkbdl. Ne piszkaljuk, ne
olajozzuk, ne forgassuk — hangsulyozza
a Szakorvos!




A tavasz bekoszontével egyre kacérabbak a napsugarak

A TAVASZ BEKOSZONTEVEL
EGYRE KACERABBAK

A NAP SZAMOS POZITIV HATASA MELLETT,

AZONBAN NEM HAGYHATJUK FIGYELMEN

A NAPSUGARAK

KiVOL A KAROS TENYEZOIT SEM!

Az UV sugdrzds a nap legna-
gyobb energidju sugdrtarto-
mdnya, mely a szem szdmdra
ldthatatlan. Az UV sugdrzds UVA,
UVB és UVC sugdrtartomdnyokra
bonthato. Ezen sugarak a bérben
elnyelddve azonnali és késdi
hatdsokat képesek létrehozni.
Altaldnossdgban elmondhatd,
hogy az azonnali reakciokért az
UVB sugarak, a késéi reakcio-
kért az UVA sugarak a feleldsek.
Azonnali reakcio sordn direkt
kdrosodds jon létre a bérben,

ez figyelheté meg példdul akut
napégéskor. Késdi, kronikus
fényhatdsok koziil a bér idd
eldtti 6regedése, pigmentfoltok
keletkezeése, kiilonbozé borrakok
(melanoma, basalioma, laphdm-
rdk) képzddése a legjelentdsebb.

Mit ajanl a napfény szerelmeseinek
DR.ARVAI MARIANN bérgyégyasz,
a Budai Maganorvosi Centrum szakeér-
téje? Hogyan 6vjuk magunkat ebben
az idészakban?

- A bért karositoé hatasok kivédésére
a bértipusnak megfelelé fényveédelem

alkalmazasa ajanlott tavasztdl észig.
Fontos a megfelel6 ruhazat (sapka,
kalap, fehér ing, UV-szirével ellatott
napszemuveqg) hasznalata. Emellett

a ruhaval nem fedett testrészeken feny-
védé krém alkalmazasa javasolt. Az UVB
sugarzas elleni védelmet a tubuson az
SPF (Sun Protective Factor) szam, az
UVA sugarzas elleni védelmet a PPD
(Persistent Pigment Darkening) szam
jeloli. A fényvédd készitmények hata-
sanak kialakulasahoz id6 szukséges,
ezért a tényleges napozas megkezdése
elétt legalabb 20-30 perccel fel kell
vinni a krémet a bérfeliiletre. A kezelést
tobbszor kell ismeételni (altalaban 2-3
oranként), mert a védelmet biztositd
vegylletek egy id6é utan lebomlanak.
Strandolas esetén vizallé készitmény
hasznalata javasolt. Varosi korilmények
kozott célszerl fényvédelemmel kom-
binalt arckrémeket hasznalni. Kieme-
lendé tovabba, hogy az autoiiveg nem
gatolja az UVA sugarak athaladasat,
ezért autoban utazva is be kell kenni

az arcot és a karokat — hangsulyozza

a bérgydgyasz.

Milyen tipusu betegség a melanoma, mit
is jelent pontosan?

- A melanoma a bér pigmentterme-

L6 sejtjeinek rosszindulatu daganata.

Az esetek egy részében korabbi, békés
anyajegybél, maskor pedig ép béron ala-
kul ki. A tobbi bérraktol eltéréen koran
képezhet attéteket, igy rendkivil rosszin-
dulatu daganatnak szamit. A melanoma
a rosszindulatu daganatok eléfordulasat
tekintve a nyolcadik helyen all.

Hogyan elézheté meg, kik a leghajlamo-
sabbak ra?

- A melanoma kialakulasaban az UV
sugarzasnak kiemelkedé jelentésége
van. Megel6zésében a legfontosabb

a fényvédelem és a rendszeres anya-
jegyszurésen valo részvétel, egyéni
rizikétol fliggé gyakorisaggal. A gyer-
mekek bérének védelmére kiemelten
nagy figyelmet kell forditani, mivel

a 18 éves kor alatt elszenvedett napé-
gés sokszorosara noveli a melanoma
rizikojat. A leghajlamosabbak a vilagos
béru, sz6ke vagy voros haju egyének,
akiknek nagy szamu anyajegyuk van,
illetve azok, akik gyermekkorukban
tobbszoros, sulyos napégést szenvedtek
el, valamint akik csaladjaban melano-
ma fordult elé. Egyre tobb adat szol

a szolariumhasznalat melanomaképzé
hatasa mellett is. A melanoma felis-
merése bérgyogyaszati szlrévizsgalat
keretein belul torténik, a diagnosztiza-
lasra alkalmas miszer a dermatoszkép,
mellyel a bérgydgyasz a bér felsébb
rétegeinek szabad szemmel nem
lathatd strukturait, eltéréseit vizsgalja.
A vizsgalat fajdalommentes.

Mikor érdemes orvoshoz fordulni?

- Ha egy anyajegy novekedni kezd,
aszimmetrikussa valik, korabbi szine
megvaltozik, viszketni kezd, gyulladas
jelenik meg a kornyezetében, illetve,
ha ép béron Uj, pigmentalt elvaltozas
jelentkezik, mihamarabb forduljunk
szakorvoshoz! - figyelmeztet Arvai
Mariann Doktorné.



Nincs mellékhatdsa, 15-20
perc alatt elvégezhetd, bdr-
mely korosztdly szdmdra ajdn-
lott, dltaldnos egészségligyi
felméréshez pedig 1-2 évente
javasoltak. Az ultrahang vizs-
gdlatok sordn hanghulldmok
segitségével kapunk képet

az emberi testrél. A felhasz-
ndlt hanghulldmok az emberi
fiil szamdra nem érzékelhe-
téek, mert sokkal magasabb

a frekvencidjuk. A vizsgdldfej
hanghulldmokat bocsdjt ki

a vizsgdlando testbe, melynek
sordn a kiilonb6zé szovetek
hatdrfeliiletén a hulldmok
eqy része visszaverddik, attol
fliggben milyen fajta és
osszetételli szovetrdl van szo.

Az ultrahangos vizsgalatok fontossaga-
réL DR. BODNAR GYORGYI ENIKOT,
a Budai Maganorvosi Centrum radiolo-
gus szakorvosat kérdeztiik:

- Az ultrahangvizsgalat legnagyobb
elénye, hogy nem invasiy, tehat nincs
ionizalo sugarzas, nincs beadott gydgy-
szer vagy kontrasztanyag, gyakorlatilag
szovédmeényektdl mentes, artalmatlan
és fajdalmatlan. Az ultrahangvizsga-
lat a csontok, Ureges, leveg6tartalmu
szervek, mint a gyomor és bélrendszer

FAJDALOMMENTES
=S ARTALMATLAN

A MODERN ORVOSTUDOMANY
LEGGYENGEDEBB VIZSGALATI
ESZKOZE: AZ ULTRAHANG

kivételével gyakorlatilag minden belsé
szerv vizsgalatara alkalmas.

A hasi vizsgalat soran a majban, a has-
nyalmirigyben és a vesékben [évé jo- és
rosszindulatu elvaltozasok, gyulladasok
vizsgalhatdak. Az epehdlyagban és

a vesékben évé kovek jol kimutatha-
toak ezzel a modszerrel. A vesékben és
az epe utakban lévé tagulatok is igy
vizsgalhatoak, azonban a gyomorban
és a belekben kialakulo elvaltozasok
(polipok, fekélyek) ultrahanggal nem
lathatéak - hangsulyozza a Szakérté.

- A nyaki régid vizsgalata soran latjuk
a pajzsmirigyet, nyalmirigyeket, nyirok-
csomokat és itt vizsgaljuk a nyaki erek
allapotat is.

Az emlé vizsgalata soran gyakran latunk
kulonbozé képleteket, cisztakat, j6- és
rosszindulatu elvaltozasokat. Ezek pon-
tos megitélése gyakran nehéz, mert az
ultrahang nem tud szovettani diagno-
zist mondani, ilyenkor kuildjik tovabbi
vizsgalatokra a pacienseket.
Herevizsgalat soran altalaban panaszt
okoz6 gyulladas, vizséry, visszértagulat,
ciszta vagy daganat miatt talalkozunk
a beteggel, fontos azonban, hogy pa-

naszt még nem okozo elvaltozasok is
felfedezheték.

Az iziileti vizsgalatok nagy jelentéség-
gel birnak, hiszen jol elkilonithetéek

a gyulladasok, porckopasok, séruilések
okozta elvaltozasok,ami a reumatoldgus
és ortopéd orvosnak nagy segitséget
jelent a megfeleld terapia meghataroza-
saban. A lagyrész vizsgalat soran a bér-
ben, izomban lévé sériilések, daganatok,
gyulladasok is jol vizsgalhatoak.

Kilon kell emliteni az ujszilottek, cse-
csemdk vizsgalatat. A nagykutacson at
ellendrizhet6 az agyallomany, valamint
hogy van-e agykamra tagulat, vérzés,
felszaporodott folyadék az agy korul.

A hasi vizsgalat kulonbozé fejlédési va-
riaciokat mutat ki, de lehetnek Ujszulott
kori daganatok is. A leggyakoribb a ve-
setagulat kimutatasa, melyek nagy része
megszUnik egy éves korig, de vannak
olyan elvaltozasok, amelyek urologus
beavatkozasat igénylik. A csip6izulet
vizsgalata nagyon fontos, hiszen pontos
merésekkel megallapithato, hogy fenn
all-e az iziileti gyengeség vagy a csi-
péficam veszélye.



ELETMODVALTASSAL
A TOKELETES
5 EGYENSULYERT

Mielétt nekikezdlink egy komolyabb diétdnak, el kell gondolkodnunk rajta, mi is a célunk vele.
Természetesen van olyan helyzet, mikor valakinek nagyon révid idén beliil kell megszabadulnia
néhdny felesleges kildtdl, fotdzds, fellépés, kiemelkedden fontos esemény, eskiivd stb. alkalmdval.

Ezekben az esetekben segithetnek a villdm diétdk, illetve a mdskor kifejezetten tiltott
onsanyargatdsok. Azonban tisztdban kell lenniink azzal a ténnyel, hogy tartds eredményt csak
a lassu, egyenletes ttemd fogyds hoz.

- Nem vagyok hive a gyors, drasztikus, s6ét hosszutavon tobb kart okoznak, megfeleld csodaszerek igéretei, de
megszoritasokon alapuld divat diétak- mint hasznot - mondja DR. PACZ legyunk észnél! Fantasztikus lenne,
nak. Sajnos, bar alkalmankeént gyors ALEXANDRA, a Budai Maganorvosi ha egy csodabogyo bevétele és nulla
és latvanyos sikert lehet elérni veluk, Centrum kardiolégusa. - Nagyon jél energia befektetés, odafigyelés nélkil

tartos hatast biztosan nem hoznak, hangzanak az éppen aktualis trendnek olvadnanak le rélunk a felesleges kilok



és érnénk el az ahitott bombaalakot.
Tartds atalakulashoz bizony csak a be-
fektetett munkan keresztiil vezet az ut.
Elsédleges, hogy megértésiik, elfogad-
juk, nem kampany diétara van sziksé-
gunk, hanem egy, a hétkoznapjainkba
is jOl beépithet6 életmddvaltasra. Els6
lépésként fogalmazzunk meg az elérni
kivant célt - javasolja a szakorvos.

- Rendkiviil fontos, hogy elérhetd, be-
lathato, realis célokat tlzzunk ki. Ehhez
tisztaban kell lennlink testalkatunkkal,
jelenlegi testosszetétellinkkel, BMI
ertékiinkkel. Nagy tulsuly esetén elsé
korben még ne a 25 alatti BMI legyen
a cél. Haladjunk apro, de egyenletes
léptekkel. Minden elért kis siker része
a végsé gyézelemnek. Ne feledjiik, gon-
dos munkaval, évek alatt rakddtak rank
azok a nemszeretem, felesleges kilok,
hat ne varjuk, hogy egy pillanat alatt
eltlinjenek! Id6t kell adnunk testink-
nek, hogy megszokja az Uj terhelést,

a megvaltozott étrendet, atirt napiren-
det. Meg fogja halalni ezt a turelmet!
Az egészséges életmodra valtas ket
tengelyen halad. Egyfelél az egész-
séges, kiegyensulyozott taplalkozasra
kell torekedniink, masfelél a rendsze-
res, lehetéleg napi szintl sportot kell
bevezetnunk életinkbe. Nem megy ez
egyik naprol a masikra még akkor sem,
ha valéban nagyon eltokélten vagyunk
is. Lépésrél lépésre haladjunk.

Hogyan valasszunk sportot, mit javasol
a Szakérto?

- Altalanossagban elmondhat6, hogy
aerob, azaz cardio edzések képezzék
edzéseink zomét. Hetente egyszer
sulyzos edzést is érdemes beiktatni
edzésterviinkbe az izomzat szebb
formalodasa céljabol - teszi hozza

Dr. Pacz Alexandra. - Javaslom a pul-
zusmérd ora hasznalatat. Az edzés alatt
monitorozott pulzus segit a megfeleld
munkapulzus kivalasztasaban, meg-
tartasaban. Attol figgben kell kiva-
lasztanunk a cél pulzus tartomanyt,
hogy éppen regenerald, zsircsokkentd,
vagy alloképesség-noveld edzést
szeretnénk tartani.Jelentds tulsuly
esetén nem szoktam futast, illetve nagy
elrugaszkodast, becsapddast igénylé
sportokat javasolni, ugyanigy kertlném
kezdetben a nagy rotacioval, hirtelen
megallasokkal jaro sportagakat is
(kosarlabda, kézilabda, tenisz, squash).

egészségmagazin = tavaszi szam

...AZ 65z nélkiil
kezdett mozgds
bizony bajt is
okozhat!
Fontos alapelv
a fokozatossdg
elve.”

Nyugodt szivvel ajanlom viszont kez-
désnek a gyaloglast, nordic walkingot,
power walkingot, valamint az uszast, de
ne feledkezziink meg a gyégytornarél
sem, ahol az iréasztal mellett eltoltott
hosszu orak kovetkeztében felvett
hanyag, rossz testtartast lehet korri-
galni a gerincmerevit6 izmok, illetve

a has izomzatanak erésitésével. Ugy
gondolom, mint az élet mas terlletein,
a sportban is j6, ha van valtozatossag.
Ha ugy érezziik a megszokott edzések-
t6l mar nem fejlédunk kelléképpen,

ha elfogyott a motivacid, nem érezzuk
a mozgas okozta 6romot, valtoztassunk
batran. Prébaljunk ki Gj mozgasfor-
makat, eddziink mas idépontban, mas
helyszinen, esetleg csatlakozzunk cso-
porthoz, keressiink edzépartnert. Soha
ne kényszerb6l menjlink le edzésre,

a testmozgas amellett, hogy karban
tartja testlinket, oldja a benniink lévé
fesziltséget, egy-egy j6L megmozgato
edzés utan ellazulunk, felszabadulunk,
konnyebben koncentralunk a munkank-
ra, csaladunkra egyarant.

Hogyan sportoljunk ,biztonsagosan”?

- HosszU mozgasmentesen eltoltott
évek utan a tudatos edzések 0ssze-
allitasat célszer(i szakemberre bizni.
Az els6 alkalom legyen a felmérésé,
mind az edzének, mind a sportolénak
tisztaban kell lennie még a terhe-

lés el6tt a test aktualis allapotaval,
terhelhet6ségével. 35 év felett, hosszu
kihagyas utan elkezdett sportolas elétt
javasolni szoktam orvosi vizsgalatot

is. Ilyenkor fény derulhet kezeletlen
cukorbetegségre, magas vérnyomasra,
bizonyos mozgasformakat kizard izuleti
deformitasokra, gyengeségekre, beteg-
ségekre. Ezeket kezelni kell, kilonben
komoly szovédmeények, komplikaciok
léphetnek fel! Az ész nélkil kezdett
mozgas bizony bajt is okozhat! Fontos
alapelv a fokozatossag elve. Az nem baj,
hogy valaki maratont szeretne futni,
pedig a sarki kozértig sem tud jelenleg
elmenni, ez nem jelenti azt, hogy két
év mulva nem kapja meg élete elsé
befutéérmét. Nincs lehetetlen, csupan
jOl kell felépiteni az odavezetd utat.
Merjuink nagyokat almodni, de mindig
tartsuk szem elétt, hogy mindezt az
egészseglink érdekében tessziik, tehat
figyeljik annak visszajelzéseit. Lépésrol
lépésre haladjunk! EL6bb gyaloglas,
majd lassu kocogas, végill johet a futas.
Ovatosan emeljiik a terhelést, néveljiik
a megtett tavot, edzéssel toltott idot.
Ahhoz, hogy a szervezetiink megszokja
a terhelést, hogy adaptalédjon hozza,
elengedhetetlen a rendszeresség, az
ismétlés. Havi egy mozgassal toltott
oratol ne varjunk csodat, minimum heti
3x1 ora sziikséges ahhoz, hogy azok az
élettani valtozasok létrejojjenek, amik
segitenek minket céljaink elérésében.
Soha ne felejtsiink el bemelegiteni, ez
késziti el az izomzatot, a keringési
rendszert a terhelésre, illetve csokken-
ti a sérulés kialakulasanak veszélyét.
Az edzés végeztével szanjuk néhany
percet a megdolgoztatott izomzat nyuj-
tasara, elésegitve a gyorsabb regene-
raciot, valamint megel6zve az izomzat
megroviduléseét.



NE HAGYJA, HOGY
AZ ALLERGIA
MEGKESERITSE
MINDENNAPJAIT!

ALIG KAP LEVEGOT

EG A SZEME?

A felnétt lakossdg nagy
része valamilyen allergids
betegségben szenved,
legyen szo az igen gyakori
szénandthdrol, ekcémdrol,
asztmdrol, vagy tdaplalék-
allergidrol.

Az egész évben aktiv allergének a poratka
meg a toll, de ezek féleg a flitési sze-
zonban ,tamadnak’,amikor kevesebbet
szelléztetlink, megnd a porkoncentracio,
valamint a f(ités is keringeti a leveg6t

a zart helyiségekben. Kedvenc allataink
szére (kutya, macska, 10) is folyamatos
panaszokat okozhat annak, aki allergias
r4 - hangsulyozza DR. GALFFY GAB-
RIELLA, a Budai Maganorvosi Centrum
allergoldgus szakorvosa.

Ilyenkor tavasszal az éger, a flizfa,

a nyirfa, a kérisfa és a nyarfa, majd ap-
rilis végétél a pazsitflvek viragzasanak
van a fé szezonja, ami igencsak megke-
seriti az arra érzékenyek mindennapjait.
Az allergias tuneteket nyaron, julius
kozepétél oktober végeéig a parlagfu

és a fekete Urom valtja ki. A szezon

augusztus kozepén a legerésebb. Ha va-
laki tobb mindenre allergias, lehet, hogy
kora tavasztol késoé 6szig szenved a szé-
nanathas panaszok miatt - figyelmez-
tet a Doktorné. - A szezonalis allergia
tlnetei ugy alakulnak ki, hogy a virag-
por megtapad a szem- és orrnyalkahar-
tyaban, a garatban és a béron, viszke-
tést, nathaszeru tineteket idézve elé.
Aki tudja magarol, hogy szénanathas,
annak ajanlott a szezon elétt legalabb
két héttel elkezdenie a kezelést, hogy
legyen ideje felépulnie a dozisnak. Azok
a készitmények, amelyeket az orvosok
ilyenkor ajanlanak, tiineti készitmé-
nyek: az allergias reakcié kialakulasat
gatoljak meg.

A korszer( tablettak, amelyeket a szé-
nanatha bazisterapiajaként hasznalunk,
mar masodik generacids antihisztamin
készitmények, amelyeknek szinte nincs
mellékhatasuk.

A korszerii antihisztaminoknal négyféle
hatdéanyag van melyek 24 éras hatassal
szlintetik meg a tlisszogést, az orr-
folyast, orrdugulast és valamennyire
hatékonyak a szempanaszokra is.

Mivel a szénanatha a felsé légutak gyul-
ladasos betegsége, olyan tiineti kezelést
kell javasolni a betegnek, amelynek

van gyulladascsokkenté hatasa. Veszé-

lyes dolog kizar6lag homeopatias vagy
természetgydgyaszati készitményt adni
a betegnek, hiszen azoknak nincs gyul-
ladas gatlo és antihisztamin hatasuk.
Amennyiben a fent emlitett allergias
tlneteket észlelnék, mindenképpen
forduljanak csaladorvosukhoz, aller-
gologushoz, pulmonolégushoz vagy
ful-orr gégészhez! A korszer( lokalis
vagy oralis antihisztamin vagy gyulla-
dascsokkentd antiallergias készitme-
nyekkel a tuneteket tudjuk csokkenteni.
Az allergologus szakorvos el tudja
donteni, hogy a betegnek javasolja-e

az immunterapias kezelést,ami nem-
csak a tlneteket, hanem az allergia
okat is megoldja és sikeres kezelésével
a betegek 70%-at tinetmentessé tudja
tenni hosszabb idére. Az immunterapias
kezelést kizarélag allergolégus irhat-
ja fel. A készitmények kozott talalunk
tablettat, cseppet. A parlagfu-ellenes
terapia minimum harom évig tart,
naponta kell bevenni a gyégyszert vagy
a cseppeket. A mai korszer(i antialler-
gias készitmenyek és az immunterapias
kezelések mellett jelentds életminé-
ség javulast tudunk adni az allergias
betegeknek, akik teljes életet tudhatnak
élni a kezeléssel - tette hozza Galffy
Gabriella allergolégus.
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INZULIN REZISZTENCIA

Az inzulin a ,sziget” szobdl
ered, ugyanis ezt a hormont

a hasnydlmirigy, sziget szertien
elhelyezkedé sejtjei termelik.
A hormon fé feladata

a tdapldlkozds sordn

a tdpcsatorndbdl felszividott
és a vérdramba Kertilt cukor
(glukdz) ,rendeltetési helyére”
valo eljuttatdsa és raktdrozdsa,
a vércukorszint csokken
ezdltal.

- Az inzulin fokozza az izom-, és a zsir-
szovet glukdzfelvételét,a majban és az
izomban a cukorraktarak felépiilését
(glikogén formajaban), a zsirsavszinté-
zist és gatolja a zsir lebontast - hang-
sulyozza DR. KOPPANY VIKTORIA,

a Budai Maganorvosi Centrum endo-
krinoldgusa. — Az inzulin a petefészek-
ben fokozza az androgéntermelést
(férfihormon, tulsulyt okoz) és a rendes
peteérési folyamat megall, cisztak
alakulnak ki. A.-magas inzulin szint tehat
hozzajarul a PCOS kialakulasahoz -
figyelmeztet a szakorves. = Ha a fenti
folyamatok a sejtek inzulinra adott
csokkent vagy elmaradt valasza, azaz
az inzulinrezisztencia miatt sériilnek,
Szamos panasz, tiinet, végsd soron
cukorbetegség is kialakulhat.

A szervezetben az inzulin mennyisége
szigoruan szabalyozott. Kéros allapo-
tokban az inzulin. mennyisége:megné,

a sejtek valaszkészsége csokken, vagyis
inzulin rezisztencia alakul ki. Ezt a re-
zisztenciat a szervezet még tobb inzulin
termelésével igyekszik attorni, de ezzel
csak a rezisztencia fokozodik, ordogi
kort alakitva ki. Az inzulin termelését
*_nem tudja a hasnyalmirigy végtelen

meértékben folytatni,
elébb-utébb kimerul
az inzulin termelés,

a vércukorszint tarté-
san, kérosan meg-
emelkedik és cukor-
betegség alakul ki.
Az inzulinreziszten-
cia gyanujat felkelté
tlnetek kozott sok olyan talalhato, -
amely az alacsony vércukorszint vagy
a gatolt zsirlebontas kovetkezménye.
Ilyenek példaul: étkezések utan rovid
idovel ismét éhség, foleg cukorra, reme-
gés, az éhezés rossz toleralasa, faradé-
konysag, fokozott izzadas, éjszaka vagy
hajnalban is, szajszarazsag, gyengeség,
a menstruacios ciklus felborulasa,
teherbeesési nehezitettség, vetélés,
memdriazavar, koncentralasi nehézség
és megfelelé diéta és mozgas mellett is
elmarado fogyas, s6t inkabb hizas.

Kivizsgalasa vércukorterheléssel torte-
nik, melynek soran cukoroldat megi-
vasat kovetéen, meghatarozott id6ko-
zonként levett verbol a ver cukor- és
inzulin szintjét egyidében megmerik.
Ezen ertékek dsszehasonlitasa, kielem-
zése mind cukorbetegségre, mind inzu-

_nyugszik: diéta (napon-

A MODERN TARSADALOM
BETEGSEGE,
VAGY GENETIKAI HAJLAM?

DR. KOPPANY

VIKTORIA

- linrezisztenciara
valaszt ad.
A kezelés 3 f6 pilléren

ta legalabb otszor ét-
kezni, kb. 2,5-3 6rankeént,
az egyes étkezésekkor
meghatarozott-meny-
nyiségl és minéségu szénhidratot kell
fogyasztani. A masodik a testmozgas,
a sport - legalabb heti 3 alkalommal

.fél orat mozogni ajanlott. A harmadik,

ha szukséges, a gyogyszeres kezelés,

~ a metformin hatéanyagu készitmény

a leggyakrabban valasztott. Lathato,
hogy a sok bajt; problémat, panaszt
okozé inzulin rezisztencia felismerhetd,
kivizsgalhato és kezelheté, megel6zve
ezzel szamos egyéb betegséget. Eppen
ezért,amennyiben észleli a fenti tiine-
teket, mihamarabb forduljon szakorvos-
hoz! g -

B s
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BUDAPESTI NYARI
FESZTIVAL 2017

Késziiljon fel On is egy felejthetetlen nyaresti kikapcso-
lédasra! Az orszag legszinesebb 6sszmlvészeti fesztivalja
idén minden eddiginél tobb nemzetkozi muvész koz-
remukodésével kinal minéségi kulturalis programokat

a budapestiek és a févarosba latogatdk szamara, juniustol
augusztus vegeéig. Az elmult évekhez hasonloan ismét

a mufajok legszélesebb skalajabol valogathatnak az er-
deklédok: vilagsztarokkal és tobb kontinensrél meghivott
szuperprodukciokkal varjak a kikapcsolodasra, szérako-
zasra és feltoltédésre vagydkat az orszag legimpozansabb
nyari jatszohelyén. A Margitszigeti Szabadtéri Szinpad
gazdag repertoarjaban idén is helyet kapnak az elsérangu
nagyoperak, izgalmas koncertek, latvanyos musicalek és
egy kulonleges balettel6adas, de reviicirkusz, jazz-, vilagze-
nei- s crossover koncertek is megtalalhatdk a kinalatban.

BUVOS OCEAN
— TITKOS TENGER!
KULDETES

Buvos OCEAN|

TITKDS TENGERI KULDETES

Az interaktiv kial-
litason egy képze-
letbeli tengermélyi
utazasra hivjak ; e
a latogatokat. Egy = —:: =
kulonleges tenger- j

alattjaro utasaként AR
sosem latott tengeri AW
tajakat barangolnak 1\ &
be, mikozben megté- i ]K
veszt6 feladvanyok : '.

és furfangos fejtorék  : i
teszik probara bator-  : - |
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HELYSZIN: MAGYAR MEZOGAZDASAGI MUZEUM

KULTURALIS AJANLO

STREET FUUD_ KNIK

A GUNDER

CIRQUE DU SOLEIL -
VAREKAI

A Cirque du Soleil tarsulata visszatér Budapestre 2017.
majus 12. és 14. kozott, 3 napnyi lehetéséggel, hogy

a magyar nézék is megismerhessék Varekai-t, egy vulkan
tetején talalhato elblvolé erdé vilagat, amelyet hébortos
és elvarazsolt teremtmények laknak.

HELYSZIN: PAPP LASZLO BUDAPEST SPORTARENA



RECEPT
A VARAZSLATOS KUSZKUSZ

Szeretné valtozatosabba tenni az étkezéseket és az allandd burgonya és rizs koreteket

is szivesen lecserélné? Probalja ki a szuperegészséges észak-afrikai specialitast: a kusz-
kuszt! A berberek egyszeru tésztaételét a vilag szamos pontjan a mai napig kézzel készitik
durumbuza-darabdl: a belisztezett kemény buzadarat gyurjak, sodorjak, megvizezve, meg-
sdzva, pici olajjal 0sszedolgozva, gézoléssel és morzsolassal allitjak eld. A golydcskakat
szitakon atszurik, majd méret szerint osztalyozzak és szaritjak a napon. Tobbféleképpen
izesitik, mig Marokkdéban safranyt kevernek hozza, addig Algériaban paradicsomot, Tunézi-
aban pedig csipds harissa szoszt. A kuszkuszt magas rosttartalma miatt kedveljiik elsésor-
ban, segiti az egészséges szivmukodeést, csokkenteni a diabétesz kockazatat, nem tartal-
maz se zsirt, sem cukrot, raadasul napi egy csésze fedezi az ajanlott szelén mennyiséget
is. Felhasznalasi modja nagyon sokrétl: gyakran izesitik mentaval, sok-sok felkockazott
zoldséggel vagy rengeteg zoldflszerrel. De népszeri halak és husok koreteként is. Sét!
Gondolta volna, hogy akar desszertként is fogyaszthatjuk? Aszalt gyumolcsokkel, tejjel
vagy mézzel elkészitve pazar édesseg!

Csirkemell grdndtalmds kuszkusszal

Elkészités: A hus elkészitéséhez vagjuk 3-4 szeletre a csirkemellet és a rostosabb részek-
nél kicsit vagdossuk be. Ezutan bedorzsoljuk izlés szerint soval, borssal, majd felhevitett
olajba helyezziik.

Kozepes langon 3-4 perc alatt mindkét oldalan pirosra sutjuk. Mar csak a koret van hatra.
A granatalmakat negyedeljuk, és kiszedjuik bel6liik a magokat. A hagymat megtisztitjuk,
megmossuk és vékony karikakra vagjuk. A zoldséglevest felf6zzik, beleszorjuk a szaritott
citromfivet, majd lehuzzuk a tlzrél. Belekeverjik a hagymat és a kuszkuszt, és 4-5 percig
hagyjuk dagadni. Felolvasztjuk a vajat. A granatalmamagokkal egyutt a kuszkuszba kever-
juk.J6 étvagyat kivanunk!

Hozzavaldk:

A csirkéhez:

1 db csirkemellfilé

1 evékanal oliva-
vagy repceolaj

s0, bors izlés szerint

A kuszkuszhoz:

2 granatalma

1 csokor ujhagyma

1 kiskanal szaritott citromf(
6 dl zoldségleves

50 dkg kuszkusz

2 evbkanal vaj

p

d
Vi MU
vendéglé

Valaszoljon helyesen az alabbi
kérdésre, és nyerjen egy két
fére szol6 ebédet vagy vacsorat
a budai VakVarju Vendégldbe!
A valaszokat

a marketing@budapestps.hu
email cimre varjuk majus 31-ig.
Honnan szarmazik eredetileg

a kuszkusz?

a) Torokorszag

b) Eszak-Afrika

c) Franciaorszag

d) Olaszorszag
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Terheléses EKG

Terheléses EKG és belgydgyaszati fizikalis
vizsgalat, vércukor- és koleszterin
meghatarozas 47.000 Ft helyett csak
15.000 Ft-ért

Dermatoszkdpos anyajegysziirés
vagy mas bérgyogyaszati vizsgalat (pl. ekcéma) §

a Budai Maganorvosi Centrumban 16.000 Ft
helyett 30% kedvezménnyel 11.500 Ft

Az akci6 2017. janius 30-ig érvényes. Az akci6 2017. janius 30-ig érvényes.
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Komplex ndgydgyaszati sziirés 40 Professzionalis sziir6csomag
Komplex négyogyaszati szlirés a Budai I _ Professzionalis laboratoriumi szlGrécsomag
Maganorvosi Centrumban 16.000 Ft helyett . N 50%-o0s kedvezménnyel 30.000 Ft helyett
)/ , 20% kedvezménnyel 12.800 Ft ] 15.000 Ft-ért
Az akci6 2017. junius 30-ig érvényes. Az akcid 2017. junius 30-ig érvényes.

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Pajzsmirigy-sziirés - y
Pajzsmirigy-sziirés vérvétellel és irasos -» Hasi vagy pajzsmirigy-ultrahang

| szakorvosi kiértékelés a Budai Maganorvosi Hasi- vagy pajzsmirigy-ultrahang 12.000 Ft
. Centrumban 26.000 Ft helyett S i helyett 9.000 forintért (azonnali eredmeény)
! 50% kedvezménnyel 13.000 Ft R

Az akcié 2017. junius 30-ig érvényes. Az akci6 2017. junius 30-ig érvényes.

Budai Maganorvosi Centrum és Budai Oltokozpont | Tel: 06-20-356-4353,06-1-794-3980
E-mail: info@budaimaganrendelo.hu, info@budaioltokozpont.hu




