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Vérvétel, cukorterhelés, tumormarkervizsgalat - Megujult laboratériumi kozpont varja a pacienseket...

A vérvizsgalat az eqyik
leggyakoribb teszt,
melyen az emberek

dtesnek, hiszen az elsé

dolog, amit eqgy orvos
kér: a teljes vérkép. A vér
vizsgdlatdval nemcsak

szdmos betegségre

utalo jel dllapithato
meg, de bizonyos
értékek elemzésével az
egészségi dllapotunkrol
0sszességében nagyon jo
képet kaphatunk.
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MEGUJULT LABORATORIUMI
KOZPONT VARJA A PACIENSEKET
A XI. KERULETBEN

- Nagy 6rom sza-
munkra, hogy idén
nyartél uj vérve-
teli kozponttal
béviltink. A ko-
rabbi Mens Mentis
Egészségcentrum
laborjanak he-
lyén mar reggel

6 oratol varjuk
pacienseinket. Tagas varoteremmel,
kellemes koérnyezetben fogadjuk
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Ondket - mondja DR. TORZSA
PETER, a Budai Maganorvosi Cent-
rum iigyvezetéje. - Hogyha farade-
konynak, levertnek érezziik magun-
kat, nehezebben birjuk a terhelést,
esetleg sapadtabbnak latszunk akkor
mindenképpen érdemes elmenni la-
borvizsgalatra. Egy egyszer( vérvételt
kovetéen par dra alatt megvan az
eredmeény, amit a tiinetekkel egyutt
értékelve gyorsan fel tudjuk allitani
a diagnozist.

Az egyik leggyakoribb laboratériumi
vizsgalat az ugynevezett vérkép, mely-
nek soran a vérben lévé alakos elemek,
koztuk a vorosvértestek, a fehérvérsej-
tek és a vérlemezkék vagy trombocitak
relativ vagy abszolut szamat hatarozzuk
meg. A kapott leletet, mindig a paciens
tlneteivel egyltt szabad csak értékelni.
Az eltérések kimutathatnak vérképzé-
szervi betegségeket, leukémiat. A vérle-
mezkék szambeli eltérései utalhatnak
fokozott vérzés hajlamra, vagy éppen
ellenkezéleg trombozis készségre. A he-
moglobinszint, a vorosvérsejtek szama,
kora, formaja utalhat vérszegénységre,

a fehérvérsejtek szama, tipusanak elosz-
lasa akut betegség, fertézés fennallasat
jelezheti. Még az is jo eséllyel eldonthe-
t6, hogy virusos vagy bakterialis fertézés
okozta-e a panaszt. Fontos megemli-
tenem, hogy laborunkban a vérvétel
kisgyermekek esetén is elérhet6.

A laborvizsgalatok soran a vérkép mel-
lett szinte mindig vegzink éhgyomri
vércukor meghatarozast, ez a rendkivil
egyszer( eljaras segit a cukorbeteg-
ség gyors diagnosztikajaban. Sajnos

a cukorbetegek egy része nem is tud
rola, hogy beteg, hiszen ez a betegség
nagyon sokaig nem okoz alarmirozo
tlneteteket.

Még nem diagnosztizalt cukorbeteg-
ség esetén vercukorterhelést végzink,
illetve HOMA indexet is szamitunk a
vércukor és inzulin szintek segitségé-
vel, csokkent glukoz toleranciat, inzulin
rezisztenciat igazolhatunk.
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A vesefunkci6 vizsgalata a vesebe-
tegségen tul mind diabéteszes, mind
hipertonias betegek esetén alapveté
fontossagu. A majfunkcids vizsgalatok
utalhatnak virusfertézésre, toxikus
artalmakra, daganatos betegségekre,
csontanyagcsere betegségekre, de tar-
sulhatnak teljesen mas szerv betegsé-
géhez is masodlagosan. Verbél tudunk
hormonszinteket vizsgalni, endokrino-
logiai betegségek diagnosztizalasara,
majd a gydgyszeres kezelés eredmé-
nyesseégének kimutatasara, az allapot
utan kovetésére hasznaljuk.

A tumormarkerek vizsgalata leginkabb
a mar kimutatott tumor kovetésére,

a kezelés optimalis voltanak igazola-
sara ajanlott. A PSA vizsgalatot évente
ajanlott minden 40 év feletti férfinak
elvégeztetnie sz(irés céljabol. A vérbél
tudunk allergia vizsgalatot is végezni,
mind inhalativ mind nutritiv allergé-
nekre. Igazolhato glutén-, és laktozérzé-
kenység is. Inmunbetegségek, lezajlott,
illetve éppen aktualisan zajlo fertézé-
sek is kimutathatok vérbél (HIV, HBY,
HCV, HAV, toxoplasmosis, Lyme-kar).

A sziv-, és érrendszeri rizikdbecslés
pedig nem létezik laborvizsgalat
nélkul, ekkor a vérkép, ionok, vércukor,
majfunkcio, vesefunkcio, TSH mellett
vizsgaljuk a hugysay, koleszterin, HDL
koleszterin, LDL koleszterin, triglicerid,
valamint a CRP szintet is.

A labor paraméterekben latott eltéré-
sek egy sor olyan lappang6 betegségre
hivhatjak fel a figyelmet, amik panaszt
még nem okoznak, azonban idével
komolyabb szovédményekkel, egész-
ségkarosodassal jelentkeznek.

A Budai Maganorvosi Centrum Uj
vérvételi kozpontja a Fehérvari ut
89-95. szam alatt fogadja a paciense-
ket (bejarat a Kocsis u. felél). Kellemes
kornyezet, rugalmassag, gyorsasag és
igen kedvezd ar.

ONLINE BEJELENTKEZES:
http://www.bmclabor.hu
Tel.: 06/1/445-0700

E-mail: info@budaimaganrendelo.hu
Honlap: www.budaimaganrendelo.hu




A mindenségen tul - beszélgetés Zsédaval

A MINDENSEGEN TUL

Mit szimbolizal az On szamara az
egészség?

- A belsé harmdnia az egészséges
testen és lelken alapul. Ha egészsége-
sen éetkezunk, eleget mozgunk, odafi-
gyeliink, hogy egészséges életformat
éljunk, az kihat a gondolkodasunkra,

a mindennapjainkra,a munkankra

és a csaladi kapcsolatainkra egya-
rant. Az egészség a legnagyobb érték,
mindenki szerencsés, akinek megada-
tik, hogy egészséges legyen, és az is
természetes, hogy ha betegek vagyunk,
barmit megtesziink, hogy helyrebillent-
suk az egyensulyt.

Véget ért a nyari id6szak, ami rengeteg
fellépéssel, utazassal jart, melyik volt

a legemlékezetesebb koncert? A nyar
nagy slagere az Eperhold volt, mit iizen
ezzel a dallal?
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- A legemlékezetesebb a Budapest Park
jubileumi nagykoncertje, és az erdélyi
turném volt. Ujrahangszereltiik a dalo-
kat, sok Utés ujdonsagot tettiink bele, Uj
lenduletet kapott az egész produkcio.
Ilyenkor a zenésztarsakon is érzem,
hogy felfrissult energiak kezdenek el
dolgozni a szinpadon, és ez nekem is
szarnyakat ad. Nagyon élveztem a nyari
koncertsorozatot, és ehhez persze a
Kémia cimu legujabb nagylemezem da-
lai is hozzajarultak. Utolag ugy érzem,
sorsszerU volt, hogy megszulessen egy
olyan porgés nyari dal, mint az Eper-
hold: ma is elsé a slagerlistakon, min-
dig ugy emlitik, hogy ,0sszeforrt ezzel

a nyarral”. Oriilok, hogy sikeriilt megint
egy olyan dalt létrehozni,ami ennyire
benne luktet a levegbben.

Az Eperhold egyébként egy nagyon rit-
ka, tobb mint 50 évente lathatd csilla-
gaszati jelenségrél szol. Ilyenkor a nya-
ri napforduld egybeesik a teliholddal,

a nap magasabban van, mint a hold, ez
okozza a kiilonleges eperszint. Az élet-
ben is vannak ilyen kivételes és ritka
szerelmek... Es ilyen kivételes csillagal-
las alatt sziileté dalok...

Hogyan tudja 6sszehangolni a munkat
a csaladi élettel?

- Mindig is szerettem volna gyereket.
Sosem volt kérdés, hogy csalad vagy

....0lyan dalokat
akarok létrehozni,
amiben sokan
megtaldlhatjdk

a sajdt életliket,

a sajat
torténettiket.”

karrier, mindig ugy gondoltam, hogy
mind a kettének bele kell férnie az éle-
tembe. Szerencsésnek érzem magam,
hiszen alapvetéen én osztom be az
idémet, én dontom el, hogy mit vallalok
el és mit nem. Persze vannak nehezebb
helyzetek, amikor nem kénnyd nemet
mondani és hatralépni, de olyankor is

a gyerekem, a csaladom a legfontosabb.
Ugyanakkor, ha a hivatasomban ki
tudok teljesedni, az pozitivan hat a csa-
laddal toltott id6re is. Nimrod 10 éves,
ma mar néha eljon a koncertjeimre, 6
az egyik legélesebb szemu kritikusom,
nagyon jo meglatasai, megérzesei
vannak.

Hamarosan bekdszont az 6sz, mivel te-
lik majd ez az évszak? A munka mellett
tud esetleg id6t szentelni valamilyen
sportnak, esetleg hobbynak?

- Folyamatosan sportolok, a jé erénlét
nem csak ahhoz kell, hogy a minden-
napokban jol érezzem magam, egy
tobb dras koncert show-t nem lehetne
enélkll végig birni szusszal... Valtoga-
tom az edz6termi mozgasokat, hogy ne
valjon unalmassa, sulyz6zas, aerobik,
futas, body art... Osszel folytatédnak

a koncertek, és szerepet kaptam egy Uj
magyar musicalben, Az Alomutazéban,
aminek karacsonykor lesz a bemutatoja
a Syma Csarnokban. Nagy dobasnak
igérkezik, de tobbet még nem arulha-
tok el réla...
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A hangja a ,hangszere”, hogyan 6vja,
védi? Hogyan allitja dssze a csalad
»hazi patikajat”?

- Husz éve allok szinpadon, igy életfor-
mamma valt, hogy vigyazok a han-
gomra. Példaul a koncert napjan nem
eszem tul hideget, meleget, csipéset,
rendszeresen szedek nékre specializalt
multivitamint, de nem esem tulzasokba
az ovintézkedések terén. A hazi pati-

ka tekintetében is a praktikum hive
vagyok, nem aggodom tul a dolgokat,
és barmilyen egészséguligyi kérdésben
szamitunk a Budai Maganorvosi Cent-
rum szakértelmére.

Van-e valami titkos” Zséda recept alapjan
elkészitett turmix vagy shake, vagy barmi,
ami a faraszté munka utan felfrissiti, vagy
csak egészen egyszeriien immunerdsités-
re, torok-védésre hasznalja?

- Tobbféle is van! A shake-eket az
egész csalad fogyasztja. Egy kedves
baratném juice-ok készitésevel foglal-
kozik, ezek nem édes juice-ok, hanem
fontos zoldségeket, sok tapanyagot tar-
talmazd italok, ezeket is rendszeresen
iszom. A gyombérteat is szeretem, mé-
zesen, citromosan, torokra és gyomorra
egyarant nagyon jé. Mostanaban egy
turmix lett a kedvencem: egy avokadot,
két banant, és kokusztejet osszetur-
mixolok, mézzel és fahéjjal izesitem: ez
nem csak finom, de annyi energiat ad,
hogy akar egy étkezést is kivalthat.

On Magyarorszag legsike-
resebb énekesnéje, miben
rejlik a titok? Hogyan tud
mindig megujulni, mi inspi-
ralja, motivalja egy ujabb
munkara?

- Orokké munkalkodik
bennem, hogy mindazt,
amit magam korul latok

a vilagbol, amit fontosnak
tartok az emberi létbél,

a kapcsolatokbol, lefordit-
sam dalokka. Vagy éppen
videoklip, fotésorozat, iras
szlilessen ezek nyoman.
Sokan azt gondoljak, hogy
ha az ember egyszer sikeres,
akkor hatradélhet. Ez nem
igy van. Igazabdl mindig
Ujra kell teremteni mindent.
Bar az emberek sokszor
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félnek a valtoztatasoktdl, masként nem
lehet fejlédni, tovabblépni. Nekem
sosem a siker volt a célom, hanem az
alkotas: olyan dalokat akarok létrehoz-
ni,amiben sokan megtalalhatjak a sajat
életuket, a sajat torténetlket.

Késziil-e 6szre, a karacsonyi idészakra
meglepetéssel, Gjabb dalokkal, nagy-
koncerttel?

- Osszel debiital majd a legujabb
kalendariumom. A témaja a szineket
jarja korbe, és a HangSzinek cimet kapta.
Ez a hetedik kotet, most is megtalalha-
toak lesznek benne a legkulonfélébb
néi, pszichologiai és spiritualis témak,
gasztronomia, egészséges életmdd és
még sok szines téma... Osszel video-
klipet készitek a Mindenségen at cim(
Uj dalomhoz, ami a mar emlitett musi-
calben is szerepelni fog.



° Orvosi arcfiatalitas

ORVOSI

DR. SZECHENYI
' KORNEL

Az idét visszaforditani nem lehet, de az Gregedés bdriinkon ldthatd jeleit igen. Szamos eljdrds
létezik ma mdr, amelyek segitségével éveket tagadhatunk le. A fiatalsdg megdrzéséhez azonban
eldszor az oregedés folyamatdt kell ismerntink.

A bér a kollagén és elasztikus rostok
megfogyatkozasa miatt fokozatosan
elvékonyodik, rugalmassaga csokken,
a hialuronsav mennyiségének csok-
kenése miatt pedig szarazabb lesz.
Kilsé karosité tényezék, hormonalis
valtozasok, a bér szarazsaga, valamint
az izom mukodés hatasara fokozatosan
jelennek meg a feliiletes, majd egyre
mélyebb rancok. A zsirszovet meny-
nyisége és eloszlasa meghatarozé az
arc fiatalos megjelenése szempontja-
bol. A zsir eloszlasanak megvaltozasa,

BOVEBB INFORMACIO i

a+36 70 433 8214-es szamon,
vagy az alabbi honlapokon:
www.budaimaganrendelo.hu
www.newbeauty.hu

mennyiségének csokkenése, atrofiaja
jelentésen hozzajarul az 6reg és nem
harmonikus megjelenéshez. Emellett

a szovetek feszességének és rugal-
massaganak csokkenésébél adédoan

a gravitacié hatasara a szovetek meg-
ereszkednek. A csontok szerkezete az
oregedés soran jelentésen megvaltozik,
volumenuk, strliséguk és szilardsaguk
a hormonalis valtozasra bekovetkez6
felszivodasi folyamatok miatt jelen-
tésen csokken. Ez a legkifejezettebben
az allcsonton vehet6 észre, amelynek
atréfiaja a lagyrészekben bekovetkez6
volumenvesztéssel, rugalmassagcsok-
kenéssel és megereszkedéssel még
inkabb hozzajarul az allvonal egye-
netlenségéhez. - hangsulyozza DR.
SZECHENYI KORNEL, aki Dr. Torzsa
Péterrel kozosen almodta meg az ujbu-
dai szépészeti kozpont nyitasat.

- Az orvos-esztétikai kezelések soran
elsédleges célunk az arc szimmetriaja-
nak helyreallitasa a konturok elsimita-
sa, az elveszett volumen potlasa, a bér
feszességének és rugalmassaganak
novelése,a megereszkedett szovetek
megemelése altal. Az egyes anatomiai
régiok kozotti atmenetnek, finomnak és
harmonikusnak kell lennie.

Az arc fiatalosabb, harmonikusabb
megjelenése érdekében manapsag az
egyik leggyakrabban hasznalt eljaras

a hialuronsavas toltéanyaggal torténd
arcfiatalitas. A hialuronsav olyan 100%-
ig felszivodd termeészetes anyag, ami az
emberi bér egyik alapveté alkotoeleme.
Injekcids tlvel az arcba fecskendezve
vizet kot meg, igy megduzzadva képes
kitolteni a volumenhianyos terlleteket,
megemelni a megereszkedett arcot, fel-
tolteni a rancokat. Ezen kivil a bérben
a vizmegkoté képességébdél adoddan
biztositja annak hidrataltsagat, tonusat,
rugalmassagat és puhasagat is.
Ugyancsak népszer( a sajat zsirral
torténé arcfiatalitas, amikor a paciens
sajat, 6ssejtekben gazdag zsirjat juttat-
juk vissza a bér ala. Egy olyan minimal
invaziv, nem sebészeti, orvos-esztétikai
eljaras,amely soran a test sajat zsirsejt-
jeit fecskendezik vissza azokra a teri-
letekre, ahol volumenhiany jelentkezik
az évek soran: példaul az arc, szemlreg,
orr-szaj kozotti mély ranc, kézfej, fenék,
mell, mellkas.

Tegyen On is szépsége megérzéséért,
forduljon profi csapatunkhoz! Varjuk
jelentkezését!
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IDOTALLO
ALKOTASOKRA
TOREKSZEM

A Budai Magdnorvosi
Centrum és Oltokozpont
hosszu évek dta fogadja
pdcienseit. A folyamatosan
novekvé ldtogatdszdm végett
a nydri idészakban a rendeld-
ket bdvitették, felujitottdk.

Az orvostechnikai eszko-

Z0k korszertsitése mellett

a belsé terek dtalakitdsdra

is nagy hangsulyt fektetett

a vezetdség, akik a munkdla-
tokhoz KISS EDITET kérték
fel. A belséépitész és csapata
a legnagyobb budai villdk,
elegdns éttermek, modern iro-
ddk és csalddi hdzak mellett,
most az Ujbuda szivében [évé
egészségligyi kozpont ,falain”
hagytdk ott a névjegyliket.

il
] kissedit@keinteriors.hu

INTERIORS | +36-20/943-1417
BELSOEPITESZET "‘36'20/524'2650

keinteriors.hu

- Alehet6 legidealisabb kornyezetet
szerettuk volna megteremteni mind

a paciensek, mind az orvosok szamara.
Fontos volt, hogy idétallét alkossunk, nem
szeretem, ha meg lehet allapitani egy
enteriérrél, hogy melyik évben késziilt.
Az én kulcsom inkabb a szinekben rejlé
harmdnia megteremtése, ami altal jol
érzik magukat a helyiségben lévé em-
berek - hangsulyozza a bels6épitész.

- Szeretem a vilagos, pasztell szineket,
igy most a bézs és kapucsino kiilonbo-
z6 arnyalataival dolgoztam. Kedvelem

az egyedi tapétakat, amiket minden
rendelében alkalmaztam a kellemesebb
kornyezet kialakitasa vegett. Az ablakokra
pedig romai rolot helyeztlink,a hangu-
latos fényateresztés miatt. Az volt a cél,
hogy egy nyugodt, vilagos kornyezetet
teremtslink, amiben a paciens otthon érzi
magat de az orvosok szamara is praktikus
és élhetd térként szolgal a mindennapos
munka soran. Ez a komplexum sokaig
készilt, mindig egy Ujabb helyiségen
dolgoztunk, a stilusjegyek hasonldak, de
mégis minden rendeld egyedi lett.

Mi a KE Interiors védjegye?

- Nem szeretnék egy-egy stilust kira-
gadni, mindig a megrendel6re alakitom
a kész enteriéroket. Miel6tt pedig bar-
mibe is belekezdenék megismerkedem

a megbizoval és az igényeivel, elképze-
léseivel, ezt tartom a legfontosabbnak.
Nagyon szeretem a munkamat, rommel
tolt el. Mar gyermekkorom éta folyamato-
san tervezek, rendezkedek, atalakitok, ez
a hobbim is. Bizom benne, hogy a kedves
pacienseknek is tetszeni fog a magan-
orvosi centrum megujult belsé tere.




A vastagbélrak 90%-ban megel6zheto - ne késlekedjen, kérje szakorvos segitségét!

A VASTAGBELRAK 90%-BAN
MEGELOZHETO

g
— |
Haspuffadds, éjszakai
izzadds, étvdgytalansdg,
fogyds, ujonnan kialakult

hasi fdjdalom, székrekedés
és hasmeneés vdltakozdsa?

asmenés valtak | NE KESLEKEDJEN, -
S| KERJE SZAKORVOS SEGITSEGET!

gasztroenterologushoz! ™ \~
A zsiros, fiiszeres étrend, < .
a rostszegény tdpldlkozds,

a mozgdsszegény életmdad,

a dohdnyzds mind a daganatos
betegségek kivdlto okai kozé
sorolhatdak.

/A

Az elmult évek soran a szakmank

altal nyujtott szolgaltatasok iranti
érdeklédés egyértelmien novekvé
tendenciat mutat. Sokan az egészsége-
sebb életmdd és egészség tudatosabb
élet miatt fordulnak hozzank, és kérik
a szuré jellegl ultrahang, labor vagy
endoszkopos vizs-
galatokat - mond-
ja DR.SZONYI
MIHALY, a Budai
Maganorvosi
Centrum gasztro-
enterolégusa,
belgyogyasza.

- Sajnalatos
modon, a kulonbo-
z6 tunetek miatt
régota szenvedd betegek még mindig
nagy szamban jelentkeznek késve.
Sokszor hangoztatott probléma a vas-
tagbélrak, mely, mint tudjuk, 90%-ban
megel6zhet6 lenne. Az egészséges
emeésztéshez a helyes taplalkozas is
rendkivul fontos, hiszen a magas zsir-
és kaldriatartalmu, ugyanakkor keveés
rostot tartalmazo étrend - ugy tlinik -
kedvez a rak kialakulasanak. Az érintett
korosztaly (50 és 70 év kozti paciensek)
sz(irése nemzeti szinten nem varathat
tovabb magara. A nemzeti sz(iréprog-
ram kidolgozas alatt all. A rakok legna-
gyobb része un. polipbdl indul ki, ami
a rakot megel6z6 allapotnak tekinthe-
t6. Az ebben a stadiumban felfedezett
betegség szinte teljesen gyogyithato.
A polipok nagy része véletlenszerlen
fordul el6, de 2-3 szazalékuk kialaku-
lasanal orokletes tényezék is szerepet
jatszanak. Fokozott kockazatot jelent-
het a csaladi el6fordulas, ami minden-
képp inté tényezd kell, hogy legyen!

Milyen szolgaltatasi lehetéségek koziil
valogathat a beteg?

- A szolgaltatasok tarhaza ma mar
sokszinu. A kozellatas keretein tul,
megfelelé maganorvosi centrumok

is léteznek mar. A Budai Maganorvosi
Centrumban rovidebb hataridével,
korrekt arakkal és hozzaértd csapattal
varjuk az emésztészervi panaszokkal
kiizdé pacienseket. A kis betegeket”

a gyermek-belgyogyaszatunk fogadja.
Profi orvosokbol allé csapatunk moder-
nizalt, jol felszerelt, kulturalt, csendes,
nyugodt kornyezetben varja a pacien-
seket.
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...A rakok legnagyobb resze un. polipbol
indul ki, ami a rakot megeldzé
dllapotnak tekintheto. Az ebben

a stadiumban felfedezett betegség szinte
teljesen gyogyithato.”

Milyen vizsgalatok segitik a gasztroen-
terolégus munkajat?

- A labor, hasi ultrahang és az en-
doszkdpos vizsgalatok az alapvetd
J<amaszaink”. Kulonbozé, ugynevezett
funkcionalis vizsgalatok, mint a heli-
kobaktérium kimutatasat célzo UBT
teszt,vagy a laktoz érzékenységet
vizsgalo H2 teszt is rendelkezésre all.
Véleményem szerint a megfeleléen
elékészitett vastagbéltukrozes, akar bo-
ditasban vagy altatasban a célravezet6
megoldas, mar kapszulas endoszkdpos
vizsgalatok megszervezésére is lehet6-
ség van. A vizsgalat nem fajdalmas, és
sokszor pdtolhatatlan. Az endoszkopia
elétt egy beszélgetésre, a vizsgalat
pontos elmagyarazasara, az el6készités
menetének tisztazasara van szukség.

A vizsgalo eljaras kivalasztasa komoly,
hozzaértést igénylé feladat.

Az adott vizsgalatokat kdvetéen is
figyelemmel kisérik a beteg gydgyulasi
folyamatat?

- A betegek kontrollja, protokoll sze-
rinti ismételt vizsgalatok elvégzése,
fellilvizsgalata természetesen biztosi-
tott. A fentieken kivil akut rosszullét
esetén a nap 24 orajaban is rendelke-
zésre allunk. Ne feledjlk, a vastagbél-
rak a legtobb esetben megelézhetd! Ne
késlekedjen! Forduljon szakorvoshoz,
specialis, belgydgyaszati kérdés
esetén keressen bizalommal
a+3620/515-5134-as szamon - ja-
vasolja a Budai Maganorvosi Centrum
gasztroenterologusa.



@ Nehéz légzés, slirl kohogési inger? - Tudta, hogy a COPD a 4. leggyakoribb halal ok a vilagon?

NEHEZ LEGZES,
SURU KOHOGESI INGER?

A népbetegségként

nyilvdntartott COPD (Chronic

Obstuctive Pulmonary
Disease) megbetegedések
gyakorisdga vildgszerte
folyamatosan névekszik,
a betegség mortalitdsa
nagyon magas, 2020-

ra vdrhatoan a 3.
leggyakoribb haldl ok
lesz a vildgon, jelenleg

a 4. a listdn. A betegség
legfontosabb kockdzati
tényezdje a dohdnyzds,
de kialakuldsdban
szerepet jatszhat a kiil5
és beltéri légszennyezés
is. A dohdnyzdssal szintén
szoros 0sszefliggést mutat
a rdkos megbetegedések
kozott elsé helyen dllo
tiidordk, mely a daganatos
betegségekkel 6sszefiiggd
haldlozdsban is élen jdr. A

tlidérdk diagnosztizaldsdt és

kezelését is a pulmonologus

szakorvosok végzik. A fentiek

mellett vdrhatéan az igy is
csaknem 300.000 embert
érinté asztma eldforduldsi
gyakorisdga is novekszik
hazdnkban.

TUDTA, HOGY ACOPD A 4.
LEGGYAKORIBB HALAL OK A VILAGON?

A tudégydgyaszat tobb mint 70 évvel
ezelétt valt le a belgydgyaszatroél, ekkor
még féleg a tidégumakorral (tbc)
foglalkozdé tudomanyagként. A tbc-s
esetek szamanak jelentds csokkenése-
vel azonban a szakma tovabb fejl6dott,
a tidégydgyasz szakorvosok a tidébe-
tegségek diagnosztikajaban és kezelé-
sében jelentds eredményeket értek el,

specialis készségekre tettek szert mind
az akut mind a kronikus tidébetegse-
gek ellatasaban.

- Atudégydgyasz szakma fontossagat
mutatja, hogy bizonyos tlidébetegségek
népegeészségugyi jelentéségliek, mind

a kronikus obstruktiv tudébetegség, mind
az asthmabronchiale tobb szazezer em-
bert érintenek hazankban - hangsulyozza

egészségmagazin = 6szi szam

DR.ESZES NOEMI,
a Budai Magan-
orvosi Centrum
pulmonoldgusa.

- A betegek nagy
szamanak meg-
feleléen mind

a jarobeteg, mind
a fekvébeteg in-
tézmények tulter-
heltek, kiilonosen
igaz ez az 6szi-téli idészakban, amikor
az asztma és a COPD fellangolasaért is
felelds léguti fert6zések kockazata is
magasabb.

Ambulans betegként, ha akut kdrhazi
beutalas nem szlikséges azonnal, tobb
hét (akar hénap) is lehet a varakozasi
id6é, mely az egyébként nem életve-
szélyes, de az életmindséget ronto
tinetek fennallta esetén (pl. elhu-
z6dd kohogés, allergias panaszok,
nem megfeleléen kontrollalt asztma
tlineteinek romlasa) a beteg szamara
meglehetésen ,er6t prébald” idészak
lehet. Ezért mindenképpen j6, hogy

a maganorvosi szektor is részt vallal
a feladatokbdl.

Mar gyermekkorom tudtam, hogy
egyszer majd emberekkel szeretnék
foglalkozni. Edesanyam tanar volt,
nagymamam haziorvos. Fel sem merdilt
bennem, hogy a tanari vagy orvosi
palyan kivil mast valasszak. Nagyma-
mam halala utan, 10 éves korom 6ta
egyre inkabb a gyogyitas felé fordult
az érdeklédésem, mire kozépiskolaba
mentem, mar tudtam, hogy orvos le-
szek. A daganatos betegekkel szerettem
volna foglalkozni, Ugy éreztem ez egy
komplex része az orvostudomanynak,
ahol az emberek teste-lelke gyogyi-
tasra var. Az onkologia akkor még

nem volt onallé szakvizsga és mivel

a leggyakoribb daganatos betegség a
tlidérak, a pulmonologiaval kezdtem
foglalkozni. Mar az egyetemi gyakorla-
tok alatt megfogott a szakma sokszinu-
sége, hogy a konzervativ gyogyitas
mellett lehetéség van eszkozos diag-
nosztikus és terapias beavatkozas vég-
zésére is. Bar a szakma dinamikusan
fejlédik, a tidébetegségek egy részérdl
meég nem sok ismeret all rendelkezés-
re, igy béven van kutatasi lehetéség

is, melyben ugyanugy szivesen részt
veszek, mint az egyetemi hallgatok
oktatasaban.

Amennyiben valamely tiinetet észleli az alabbiak kozul,
mihamarabb forduljon szakorvoshoz:

Fobb betegségek a fontosabb tiinetekkel:

m Asztma (sipolas, nehézlégzés, mellkasi feszulés)

m Szénanatha (orrfolyas, orrdugulas, tlisszogeés, szemtiinetek)

m Kronikus obstruktiv tidébetegség (COPD) (kohogeés, kéros kopeturités, sipolo
légzés, fulladas)

m Léguti fert6zések, tipusos és atipusos tiidégyulladas (kohogés, héemelkedés,
laz, kéros kopeturités, nehézlégzeés)

m Tuddszovetet érinté megbetegedések, példaul a tudéfibrozis (nehézlégzes,
kohogeés, csokkent terhelhet6ség)

m Tudo és mellhartyadaganatok (valamennyi lent felsorolt tunet)

m Légmell (nehézlégzés, hirtelen mellkasi fajdalom)

m Mellkasi folyadékgyulem (nehézlégzeés, kopeturités, csokkent terhelhetéséqg)
m Tudéembdlia (vérkopés, nehézlégzés, légzéssel 6sszefliggé mellkasi fajdalom)
m Alvas alatti légzészavarok (faradékonysag, koncentraciézavar, nappali aluszeé-
konysag)

A diagnazis felallitasa a kdrel6zmény
felvételén, a részletes fizikalis vizsga-
laton, sziikség esetén laborvizsgalaton,
légzésfunkcios illetve képalkoto vizsga-

latokon (mellkas rontgen, mellkasi CT)
alapszik. Sziikség lehet tenyésztéses il-
letve allergiavizsgalatra is. A diagndzis
felallitasat kovetben a beteg részletes

tajékoztatasa utan a szikséges terapia
megbeszélése kovetkezik. Amennyiben
belégzd gyogyszerek illetve segédesz-
kozok felirasara is szlikség van (asztma,
COPD), ezek hasznalatnak betanitasa is
fontos. Az eszkdzok hasznalatan kivil
életmoddbeli tanacsokkal is ellatjuk a
beteget (pl. allergén, asztmat kivaltd
tényezd kerulése, dohanyzasrol valo
leszokas fontossaga, betanitott légz6-
torna gyakorlasa). Krénikus betegség
esetén a beteg légzési statuszat rend-
szeresen kontrollaljuk,amennyiben
fenntarto terapiara van sziikség, ezt
aktualis allapotahoz igazitjuk.

Amennyiben pulmonoldgiai betegség
gyanuja felmeril, célszer( a pulmo-
nologiai szakorvosi vizsgalat miel6bbi
elvégzese. Akut pulmonoldégiai kérkép
esetén korhazi kezelés is sziikségessé
valhat. Megfeleld szakorvosi vizsga-
lat, a pontos diagnozis felallitasa és
adekvat kezelés hianyaban a tlinetek
rosszabbodhatnak, eléfordulhat, hogy a
betegség csak sulyos stadiumban keril
felismerése (pl. COPD, tudéfibrozis),
mikor a beteg életkilatasai mar jelen-
tésen romlottak. Mas tuidébetegségek
esetén a korai felismerés életmentd
lehet: tlidérak esetén csak az idében
elvégzett radikalis mutéti beavatkozas
vezethet gydgyulashoz - figyelmeztet
Dr. Eszes Noémi pulmonoldgus.

LAz 0szi-téli

idészakban

az asztma és

a COPD
fellangolasaért

Is felelds léguti
fertdzések kockdzata
Is magasabb.”



@ Tavoli tajak, egzotikus kornyezet - Gondoljon idejében a védooltasokra!

TAVOLI TAJAK

EGZOTIKUS KORNYEZET

GONDO
IDEJER

A VEDOOLTASOKRA!

Napjainkban egyre tobbet
utazunk, tobbet fedeziink
fel vildgunkbol. Legyen

sz0 a kozeli mediterrdn
térségrdl vagy eqy mdsik
kontinensrdl, egy dologgal
tisztdaban kell lenntink: nem
a megszokott itthoni klima
vdr minket, ezzel egyditt mds
kdrokozokra, fertézésekre
kell szamitanunk! Az adott
térségbe valo utazds eldtt
tdjékozodjunk kelléképpen
a helyi veszélyforrdsokral,

a kotelezé és ajdnlott
oltdsokrol.

Legyen felkészLilt,

elézze meg a betegségeket,
hogy az utazds sordn csak
élményekkel gazdagodjon!

DR.BERES ZSUZSANNA, a Budai Olt6-
kozpont vakcinoldgusa a megeldzés
fontossagardl és a véddoltasok kulcs-
szerepérol tajékoztat:

- Kozpontunkban nagy hangsulyt
fektetiink a megel6zésre, ennek kere-
tében fontos feladatunknak tekintjuk,
hogy Ont is tajékoztassuk a legfrissebb
szakmai ajanlasokrol, bizonyos beteg-
ségek, allapotok, életkorok tekinteteé-
ben, mely oltasok lehetnek segitségére
hosszUtavon az egészsége védelmében.
A szolgaltatas teljes kor(. Onnek csak
idépontot kell kérnie. Minden eset-
ben személyre szabott oltasi tervet
beszéliink meg Onnel, amit kérésére

el is tudunk kezdeni, hiszen minden
helyben elérhetd (oltbanyag, gyogysze-

rek, szinyogriaszto). Csupan kozel fél
orara lesz sziiksége ehhez! A beadott
oltasokat nemzetkozi oltasi konyvben
dokumentaljuk az On szamara.

Mielétt kiilfoldre mennénk érdemes
utananézniink, hogy az adott orszag
milyen egészségugyi veszélyeket rejt
és ennek tudataban donteni a felke-
szilésrél. Tajékozodjunk az ajanlott-, és
kotelez6 véddoltasokrol, és mindenfé-
leképpen kérjiik ki szakember véle-
ményét! Evente minden tizedik utazd
megbetegszik valamilyen betegségben
az utazasa soran, illetve minden tizezer
utazobdl egy meghal egy kulfoldi
nyaralas alatti megbetegedés miatt.
Avilagon évente tobb millié hepatiti-
ses, malarias és hastifuszos megbete-

gedést regisztralnak az Egészséglgyi
Vilagszervezet (WHO) adatai alapjan
- mondja Dr. Béres Zsuzsanna. - A ja-
vasolt oltasok kore fligg az egészsegi
allapottdl, a célorszagtdl, életkortol,

az idegenben tartozkodas hossza-

tol, az ottani aktivitastol (satorban

vagy szallodaban lakunk), tovabba az
esetlegesen korabban kapott oltasok-
tol! Bizonyos allapotok sziikségessé
tehetik a fokozott éberséget egyes
betegségekkel szemben (példaul dia-
betes lépeltavolitas) a csaladtervezés
alkalmaval is érdemes attekinteni, hogy
a leendé kismama védett-e bizonyos
betegségekkel szemben (rubeola, ba-
ranyhimlé, kanyaro, influenza), mert az
immunitas hianya komolyan fenyeget-
heti a szuletend6 gyermek egészségét.
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Melyek a leggyakoribb, véddolta-
sokkal megelézhet6 betegségek?
m Az influenza elleni véddoltas
fél éves kor felett mindenkinek
javasolt. Evente U] torzseket
tartalmazo oltéanyag érhetd el
szeptember végétsl! Erdemes ide-
jében gondolni ra, hiszen két hét
szukséges a maximalis védettség
kialakulasahoz. Az influenza vi-
russal torténé talalkozast kove-
téen hosszu hetekig fogékonyak
lehetlink minden egyéb felsé-
léguti korokozoval szemben, ami
rendkivul elhizédo és kellemet-
len tiineteket okozhat barkinél.

m Aki 1985 eldtt sziiletett nem
védett a Hepatitis B virus-

sal szemben, ami egy gyakran
szexualis Uton is terjed6 rakkelt6
virus.

= A hepatitis A elleni véddoltas
kifejezetten ajanlott, hiszen bar-
hol megferté6zédhetiink, leginkabb
fertézott vizzel, élelmiszerrel vagy
tengeri ételekkel.

m A diftéria, tetanusz, polio és

a pertusszis ellen a gyermekkori
oltasok altal kialakitott védettség
sok esetben mar nem elegendé,
javasolt 10 évente ismételni.

m A sargalaz elleni oltas nélkil bi-
zonyos orszagok nem is engedé-
lyezik a teruletiikre valé belépést.
m Az agyhartyagyulladas elleni
oltasok két csoportra bonthatoak:
a virus okozta (kullancscsipés), és
a jarvanyos (baktérium).

m A tifusz gyakori betegség még
mindig tobb kontinensen, védéol-
tassal illetve tablettaval meg-
elézheté.

= A malaria ellen a megfelels ri-
aszto hasznalata mellett tabletta
szedése is javasolt lehet.

m A HPV virus okozta fert6zésen

a nék 80%-a atesik élete folya-
man (a virus egyébként veszélyt
jelenthet a férfiak esetében is:
szajliregi-, végbél-, péniszrakot
okozva),ami szintén védéoltassal
megelézhet6.

= A pneumococcus okozta meg-
betegedések eléfordulasanak az
esélye és sulyossaga 50 év felett
dramain emelkedik az immun-
rendszer fizioldgias oregedése

miatt.

Mikor érdemes felkeresni a szakem-
bert? Mennyi id6 alatt fejtik ki hatasu-
kat a legfontosabb véddoltasok?

- Oltokozpontunkban lehetdség van
telefonon, vagy online idépont eléjegy-
zésre is. Fehérvari Uti rendelénkben

az utazasokkal kapcsolatos kotele-

z6-, és ajanlott véddoltasokon kivul
tobb betegség megeldzéseét szolgalo
védéoltassal is allunk rendelkezésére,
elére egyeztetett idépontban. Oltokoz-
pontunk a sargalaz elleni oltas kiemelt
nemzetkozi centruma. A tanacsadas al-
kalmaval felhivjuk a figyelmet az eset-
leges kockazatokra, tanacsokkal latjuk
el a pacienst,ami segitségére lehet az
utazas alkalmaval, hogy egészségesen
is érkezzen haza.
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Amennyiben oltassal
kapcsolatos specialis kérdése van,
keresse Dr. Béres Zsuzsannat
a+3630/937-9349-es
telefonszamon.

Hivjon bizalommal benniinket!




Duzzadt labak, liikteto fajdalom - sziintesse meg a visszérproblémakat!

SZUNTESSE MEG
A VISSZER-
PROBLEMAKAT!

0~

Magyarorszdg élen jdr

a sziv- és érrendszeri
megbetegedésekben. Ehhez
hozzdjdrul a kockdzati
tényezék magas ardnya

is: cukorbetegség, magas
koleszterinszint, dohdnyzds,
magas vérnyomds, idds

kor, vérrokonok korében
eldfordulo érbetegségek,
tartds Ll és adllo helyzet,
férfi nem.

- Az érbelgyogyaszat (angioldgia)

az erekkel és az ezzel kapcsolatos
patoldgias elvaltozasokkal foglalkozik.
Az angiologia fegyvertaraba az utdb-
bi években tobb innovativ gyégyszer
kerdlt, igy ma mar hatékonyabban fel
tudjuk venni a harcot a kilonb6z6
érbetegseégekkel szemben - mondja
DR. DERES PETER, a Budai Maganor-
vosi Centrum szakorvosa.

DUZZADT LABAK,

LUKTETO FAJDALOM

- Az érvizsgalat nem jar fajdalommal,
ellenben sulyos, életveszélyes betegseé-
geket tudunk gydgyitani, kialakulasukat
megel6zni. Bizonyos tlinetek bizonyos
betegségeket sugallnak szamunkra,
melyek kozott a fizikalis vizsgalat és
ultrahanggal miikodé készulékeink
segitenek eligazodni. Adott tarsbeteg-
ségek megléte rendszeres angiologiai
szlr@vizsgalatot is indikal, példaul

a cukorbetegek angiologiai vizsgalata
meég panaszmentesség esetén is évente
javasolt.

Ha a beteg az alabbi tlinetekkel rendel-
kezik, akkor mielébb célszerd felkeresni
egy angiologiai szakrendelest:

m alsd végtagi izom fajdalmak, sebese-
dések,

m éjszakai labikragorcsok,

m hideg vagy duzzadt alsé végtagok,

m bizonytalan lab-, és kézzsibbadas

m ujjak hirtelen elszinez6dése.

Sajnos, az allami egészségugyi rend-
szerben nincs elég kapacitas, érgyo-
gyaszoknal is nagy a szakemberhiany
és hosszu a varakozasi id6. A Budai
Maganorvosi Centrumban gyakorlatilag
varolista nélkul juthat hozza a pa-

ciens a szakvizsgalatokhoz, ami azért
nagyon fontos, mivel az érbetegségekre
is elmondhatd, hogy progresszivek;

a betegség felismerése-, és szakszer(
kezelése nélkul a baj rohamléptekkel
halad elére - figyelmeztet Dr. Deres
Péter angioldgus.

Mit javasol On, mint szakorvos, hogyan
védjiik ki ezeket a betegségeket?

- Fontos az életmod, a rendszeres
mozgas, a megfeleld sport kivalasztasa,
jo kedély és az egészséges taplalkozas.
Azonban a genetika nagy ur, és a fenti
tanacsok betartasa ellenére is létrejo-
het a betegség.

Mikor dontott ugy, hogy az orvoslasnak
szenteli az életét?
- Az altalanos iskolas ellen6rz6mon
volt egy fonendoszkdépos orvos figura;
tudtam, hogy az egy jel. Késébb jot-
tem ra, hogy a matériumnak nyujtott
segitségnyujtas is lehet fontos. Az
érhalézat tudomanyat kitiiné mes-
terektél tanultam, melynek mivelé-
sénél remek munkahelyeken tudom
alkalmazni mar lassan két évtizede
mottomat:

~Utdnajdrunk. Megoldjuk!”
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Mai rohano vildgunkban
a fiatal ldnyok nemcsak
oltozkodési szokdsaikban
vdltoztak. Mdsként élik
meg a ,ndéveé vildst” mint
pdr évtizeddel kordbban.
Az ifju hélgyeknek a Budai
Magdnorvosi Centrum
Tinédzser Ambulancidja nyujt
segitséget négyogydszati
kérdésekkel kapcsolatban.

Az Olvasot
DR.JENEY KRISZ-
TINA szakorvos
latja el hasznos
tanacsokkal:
- A tinédzser
ambulancianak
két célja van. Els6,
hogy felvilagosit-
suk a lanyokat arrol
a lehetéségrol,
hogy a sajat ndiességtikkel kapcso-
latban barmilyen kérdésuk felmerul,
van olyan férum, olyan személy, akihez
batran fordulhatnak. A masodik, hogy
minél hamarabb megismertessuk a mai
fiatal lanyokkal a rendszeres n6gyogya-
szati vizsgalatok jelent6ségét. Onnan-

| NOVE VALAS
. SZAZADBAN
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tol kezdve, hogy valaki szexualis életet
él, minimum évente egyszer el kell

jonnie ellenérzé vizsgalatra. Szerencse-

re egyre tobb maganorvosi rendelében
elérhet6 ez a fajta szolgaltatas, igy

a lanyoknak az els6 talalkozast egy
négyogyasszal sokkal diszkrétebben
korulmények kozott lehet megoldani.

Miért valtozott meg az igény ez irant

a szolgaltatas irant?

Tudomasul kell venni, hogy a mai
fiatalok esetében megvaltoztak az 6l-
tozkodési, higiénés, és féleg szexualis
szokasok. Ezzel szemben az iskolai
felvilagositd orak szinte teljesen
megszlintek, és sajnos nagyon sok
csaladban az ezzel a témaval kapcso-
latos szuléi beszélgetések sem tor-
ténnek meg idejében. Nagyon sokszor
talalkoztam a rendelések soran olyan
édesanyaval, aki akkor szembesiilt
azzal a ténnyel, hogy gyermeke aktiv
szexualis életet él,amikor a lanyat
vagy egy nagyon sulyos fertézéssel,
vagy egy menstruacié kimaradas hatte-
rében lévo korai terhességgel hozta el
hozzam. Olyan is eléfordult, hogy ami-
kor hozzam fordultak a terhesség olyan
elérehaladott allapotban volt, hogy
megszakitani mar nem lehetett. Azért
gyakrabban keresnek fel olyan szulék
gyermekeikkel, akik eleve tanacsadasra
jonnek még a szexualis élet megkez-
dése elétt, hogy elére tajékozodjanak

a védekezési lehetéségekrél, mind

a szexualis uton terjed6 fert6zések,
mind a nem kivant terhesség ellen.
10-12 éves kortol varom sok szeretet-
tel a lanyokat és sziileiket egyarant.
A vizsgalatok kivitelezését részben
befolyasolja, az adott panasz, részben
az a tény, hogy a gyermek él-e mar
szexualis életet. Elsésorban ultrahang-
gal, vérvétellel, sziikség esetén bima-
nualis vizsgalattal tudjuk a diagndzist
felallitani és a megfelelé terapiat
kivalasztani.

Egy konzultacio soran minden esetben
arra kérem a sziiléket, hogy ne Ok,
hanem a leany mondja el panaszait,
fogalmazza meg a felmerult kérdé-
seit. Minden esetben tisztazzuk azt a
tényt, hogy ,kisebb problémat sokkal
kénnyebb orvosolni, mint a nagy bajt”,
ezért a legkisebb panasz esetén is
azonnal forduljanak inkabb szakember-
hez. Célszer(i nem azutan jelentkezni
orvosnal, hogy a patikaban kaphatd
minden szert végigprobaltak mar, mert
akkor lényegesen nehezebb megalla-
pitani a probléma valddi okat. Azt is
mindig megbeszéljuk, hogyha az adott
terapiaval kapcsolatban menet koz-
ben barmilyen kérdés felmerul, inkabb
keressenek meg akar telefonon, akar
személyesen, minthogy rossz dontést
hozzanak - javasolja Dr.Jeney Krisztina
négyogyasz.




4 4 részletes leirast adunk az elvégzett
vizsgalatokrol, a feltart eltérésekrél, va-
lamint életmodbeli tanacsokkal latjuk
el pacienseinket.

Szukség esetén tovabbi vizsgalatokat
ajanlunk. Célszerl a menedzserszUreést
évente igénybe venni, hiszen igy nyo- -
mon tudjuk kévetni az allapotvaltoza- vl 1l
sokat. Rogzitjuk a reményeink szerinti

e el s o e ....Pdcienseink tobbféle csomagbol

az esetleges hanyatlast.

Szeretnénk, hogy pacienseink érezzék va’[aszthatjdk k, a Sza'mukra

a maximalis odafigyelést, ezért keruljuk

a zsufoltsagot, menedzsersz(iré nap- legmegfelelo’bb 6sszetételljt

jainkon meghatarozott szamu beteget

fogadva garantaljuk a gyors, egyénre (az XS‘tdl az XXL- Ig) ”
szabott, rugalmas, szakszer(, ugyanak-

kor csaladiasan benséséges ellatast.

@ A prevencio a cél - szliroprogramok XS-tol XXL-ig

Laborvizsgalat Igen Igen Igen Igen Igen Igen o
PSA\ cytoldgia Igen Igen Igen ‘D
TSH Igen Igen Igen <
LDL, HDL Igen Igen Igen Igen z
Vas anyagcsere Igen Igen o
Tumormarker Igen Igen m
Az egészségtudatos Széklet vér Igen Igen Igen Igen )
magatartds része Belgyégyaszat Igen Igen Igen Igen Igen Igen —
e eig “ey m i Szemészet Igen Igen Igen Igen Igen -
valo torekves is, : <
melynek alappillére - A betegségek megeldzése, féle csomagbdl valaszthatjak ki Nyugalmi EKG Igen Igen Igen Igen Igen Igen
e a prevencio elsédleges ceé- a szamukra legmegfelelébb 0sz- Hasi ultrah Igen Igen Igen Igen Igen J
a rendszeres idokozonkeénti lunk a menedzsersziirések szetétellit (az XS-t6l az XXL-ig). ast uftrahang ~<
dllapotfelmérés. Ebben soran, hiszen kénnyebb egy Emellett igény szerinti egyedi Nyaki ultrahang Igen Igen Igen Igen
p b DTS e egészségkarosito folya- csomagok osszeallitasara is w
segitenek a kulonbozo matot idejében felismerve R T van mod. A vizsgalatra elére Borgydgyaszat Igen Igen Igen
menedzsersztiré programok, megel6zni a komolyabb, egyeztetett idépontban keriil - . laen laen laen m
melyek keretén beliil életet fenyegetd korok DR. PACZ sor, mely jol képzett szakorvo- Ful-orr-gégeszet g g g N
i i kialakulasat, mint késébb RA saink sszehangolt munkajanak Terheléses EKG laen laen laen laen laen laen —
részletes képet kapnak a nyilvanvalo tiinetek SR AAND kdszonhetéen 3-4 éra alatt le is 9 9 9 9 9 9 >
a pdciensek egészségi felléptekor, esetleg szovéd- ~ zajlik.Aszlirévizsgalati csomag Sziv ultrahang Igen Igen Igen Igen .
, , meények kialakuldsakor kezelni azt - szintjétél fuggben a laborvizsgalat . I | | I \o
allapotukrol. hangsulyozza a Doktorné. egyre részletesebb, és sokrétiibb, emel- Urolégia, n6gyégyaszat gen gen gen gen m
- SzUrévizsgalati csomagjaink mind- lett a szakorvosi vizsgalatok szama is " , L. laen laen laen laen
egyike tartalmazza a kardiovaszkularis ~ ndvekszik. A legtartalmasabb csoma- Testosszetetel analizis 9 9 9 9 ::
rizikd felmérését, a csaladi anamnesis gunkban a fizikai egészség mellett Alsé végtagok doppler Igen Igen Igen N
A sziir6programok fontossagarol felvételét, az esetleges o6roklédé a psyches egészséget is vizsgaljuk, -
DR. PACZ ALEXANDRAT, a Budai betegségek kutatasat, az életmodbeli mert hissziik, hogy a fizikai és lelki Teljes test MR Igen m
Maganorvosi Centrum szakorvosat rizikd faktorok felmérését, valamint egészség egysege eredmeényezhet csak St Kérdéi Igen Igen
kérdeztiik: laborvizsgalatokat. Pacienseink tobb- teljes egészséget. Minden esetben ressz kerdotv
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KULTURALIS AJANLO
CSODAK PALOTAJA

Latvanyos, szérakoztato,
kozérthet6 és atélheté mo-
don mutatja be a természet
torvényeit, a fizika csodalatos
és meghokkent6 vilagat - nem
csak gyerekeknek a CSOPA in-
teraktiv tudomanyos kiallitasa
december 31-ig.

A Csodak Palotaja nem csupan
egy kiallitas, hanem egy 1700 négyzetméteres fizikai jatszo-
haz, ahol tobb mint 100 kiallitott jaték segitségével a gyere-
kek jatékosan ismerhetik meg a fizikai jelenségeket.

Tukrok és illuziok: A Csopaba érkez6 latogatok mar itt

- par lépéssel a bejarat utan — megtapasztalhatjak, hogy
bizony a Csodak Palotajaban nem mindig hihetnek a
szemuiknek. A Tukrok és illuzidk vilagaban a fizika torve-
nyei elsésorban vizualis meglepetésekkel kapraztatjak el
a vendégeket.

Ezen kivil a ,Hangok”, a ,Gyereksarok’, az ,Anyagok és
halmazallapotok”, a ,Mechanika”, a ,Gondolkodo sarok’,

a ,Foldonkivuli kalandok interaktiv kiallitas” és 4D vetite-
sek varjak az érdekl6d6ket a CSOPABAN!

HELYSZIN: CSODAK PALOTAJA

MEZZOFORTE (ISL) —
40 YEARS ANNIVERSARY

A gejzirek hazajanak legforrobb
jazz-funk formacidja, a Mezzoforte
idén Unnepli fennallasanak 40. év-
forduldjat. Az évforduld jegyében
adnak nagyszabasu unnepi koncer-
| - ! tet a Cafe Fesztival keretében az
Eoo o - ___# A38 Hajon oktober 8-an!

Az egylittes negyedik albuma
(Surprise Surprise) 1983-ban meghozta a nemzetkozi
attorést, az izlandi zene el6bb Nagy-Britanniaban, majd
szerte Eurépaban népszerlvé valt. Az album legnagyobb
slagerének (Garden Party) kdszonhetéen a Mezzoforte
neve végeérvényesen 0sszefonddott a tancolhato, konnyed,
funkos jazzhangzassal.
A tagok szerényen nyilatkoznak sikerikrél: szerintuk egy-
szerUen az izlandi elszigeteltség adott nekik tobb idét arra,
hogy sajat dallamvilaguk karakterével foglalkozhassanak.
Generaciok néhettek fel a zenekar elsére megjegyezhetd
melddiain, amelyek most, tiz év utan ismét az A38 Hajon
szdlalnak majd meg egy tematikus, az egész karriert felo-
leld klubkoncerten.

HELYSZIN: A38 HAJO

egészségmagazin = 6szi szam 19

ALMAS PRESELT ZOLDSALATA
DIOVAL

Az 6szi id6 bekoszontével nem art kicsit felturbozni az immunrendszeriinket! Szerencsére
a piacon béven tudunk valogatni kedvenc idényzoldségekbél és gyliimolcsokbdl, és néhany
perc alatt 6sszedobhatunk egy tal izgalmas salatat. A csalad is biztosan orulni fog a ku-
lonleges vacsoranak, ami egyszerre laktato és szuperegészséges is! A VakVarju Vendéglé
Konyhafénoke kedvenc vitaminbombajanak receptjét osztja meg olvasoinkkal!

Elkészités: %

Az almat és a zoldségeket (sargarépa, kaposzta, kinai kel) szeleteljik gyufaszalnyi hosz- M ,
szUsagura, az Ujhagymakat pedig karikazzuk fel. Egy talban keverjuk 0ssze a hozzavaldkat, Uﬁk %
hintsiik meg csipetnyi séval, locsoljuk meg a citromlével. Fedjik le az egészet, és taroljuk
hideg helyen fél 6ran keresztul. Ezutan ontsuk le rola a kipréselt levet, és talalhatjuk a sa-
latat. A tetejét szorjuk meg szaraz serpeny6ben megpiritott dioval.

vendéglé

Valaszoljon helyesen az alabbi
kérdésre, és nyerjen egy két
fore sz6lé ebédet vagy vacsorat
a budai VakVarju Vendéglébe!
Avalaszokat a
marketing@budapestps.hu
email cimre varjuk oktober
31-ig.

Melyik hozzavaloé tartalmaz
nagy mennyiségben Omega-3
zsirsavat?

a) alma

b) retek

c) dié

d) Olaszorszag



BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Terheléses EKG

Terheléses EKG és belgydgyaszati fizikalis
vizsgalat, vércukor- és koleszterin
meghatarozas 47.000 Ft helyett csak
15.000 Ft-ért

Dermatoszkdpos anyajegysziirés

vagy mas bérgyogyaszati vizsgalat (pl. ekcéma)
a Budai Maganorvosi Centrumban 16.000 Ft
helyett 30% kedvezménnyel 11.500 Ft

Az akcié 2017. november 15-ig érvényes.

T GER

Az akcié 2017. november 15-ig érvényes.
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Komplex ndgydgyaszati sziirés +X Professzionalis sziirécsomag
Komplex n6gyogyaszati szlrés a Budai / Professzionalis laboratériumi szr6csomag

Maganorvosi Centrumban 16.000 Ft helyett y ' § 20%-o0s kedvezménnyel 20.000 Ft helyett
. 20% kedvezménnyel 12.800 Ft ‘ | 16.000 Ft-ért

1
Az akci6 2017. november 15-ig érvényes. !

B oo el leecieiioiiiesiiiiiiaeies .

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

- Pajzsmirigy-sziirés . -

v Pajzsmirigy-sztirés vérvétellel és irasos & Hasi vagy pajzsmirigy-ultrahang

M szakorvosi kiértékelés a Budai Maganorvosi - Hasi- vagy pajzsmirigy-ultrahang 12.000 Ft

Vea Centrumban 26.000 Ft helyett helyett 9.000 forintért (azonnali eredmény)
B ¥ 50% kedvezménnyel 13.000 Ft

Az akci6 2017. november 15-ig érvényes.

Az akci6 2017. november 15-ig érvényes.

Budai Maganorvosi Centrum és Budai Oltokozpont | Tel: 06-20-356-4353,06-1-794-3980
E-mail: info@budaimaganrendelo.hu, info@budaioltokozpont.hu
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