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ELERHETOK NALUNK IS A KORONAVIRUS TESZTEK!

Kedvezé arakkal, professzionalis orvosi ellatas szeptembertél mar Pesten is,

aDanubius Hotel Helia.van
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A KOVETKEZO TEVEKENYSEGEKKEL VARJUK ONOKET:

BelgyOgyaszat | BOrgydgyaszat | Foglalkozas-egészséglgy
Gasztroenteroldgia | Ideggydgyaszat | Kardiologia
Laboratoriumi vizsgalatok | N&gyogyaszat
Oltokdzpont | Ortopédia | Reumatoldgia
Tudbgyogyaszat | Ultrahangos vizsgalatok | Uroldgia

BUDAI )
GASZTROENTEROLOGIAI
CENTRUM

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM A1 ENDOSZKOPOS CENTRUM KFT.

www.budaimaganrendelo.hu (06 1) 794 3980 i &
www.bmclabor.hu (06 1) 445 0700 L o
www.alendoszkopia.hu 36 (20) 410 1926 -

BMC - Hotel Helia
1133 Budapest, Karpat u. 62-64.

helia.recepcio@budaimaganrendelo.hu = 06 70 799 9015



EDVES
VASOINK!

Orémmel nyujtjuk at Onéknek 6szi lapunkat, melyben
olvashatnak tobbek kozott, a tavasz 6ta minden-
napjainkat meghatarozo, mindannyiunk érdeklédését
fenntarté COVID-19 virussal kapcsolatos tapasztalatok-
rol. Béres Doktornd tanacsot ad a fert6zés megel6zé-
sére, illetve 0sszehasonlitja az Uj tipusu koronavirus és
az influenzavirus okozta betegséget.

Az 6sz érkeztével rovidilnek ugyan a nappalok, egyre
korabban sotétedik, csipésebbek a hajnalok, mégis
javaslom, igyekezzenek minél tobb idét kint tolteni

a szabadban, ezzel novelve ellenalloképességuiket,
javitva immunrendszeruket. Tegyenek nagy sétakat

a természetben, csodaljak az észi erd6 szineit. Ha tehe-
tik, keriiljék a zart helyeket!

Gasztroenterologiai Centrumunk az otthoni kenyérsiitésre, a személyre szolo lisztosszete-
tel kikisérletezésére, minéségi pekslitemények fogyasztasara sarkall.

Ne feledjuk, egészségunk megdrzésének két alappillére az egészséges életmod, valamint
a rendszeres, évenkeénti sz(irévizsgalatok elvégzése. Immar a megszokott budai telephe-
lyeinken tul Pesten is varjuk Onéket szeretettel!

Kellemes 6szi mindennapokat és jo olvasast kivanok Mindannyiuknak!

DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgato
Budai Maganorvosi Centrum
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Balsai Moni anyaszerepben - Csalad, siker, karrier

CSALAD. SIKER.
KARRIER

Hogyan telt a nyari idészak, melyik
volt a legemlékezetesebb pillanat?

- Kisfiunk majusban érkezett, ez volt

a legcsodalatosabb dolog, ami tortén-
hetett veluink. Azota is bearanyozza

a mindennapjainkat, nagyon boldogok
vagyunk. Szakmailag pedig most in-
dult Ujra a szinhaz. Az elsé fellépésiink
a Central Szinhaz el6éadasa, pont Nyir-
egyhazan a VIDOR Fesztivalon volt.

A Bliszkeség és balitélet ciml darabot,
tobb mint 6 honapja nem jatszottuk,
igy ugy éltuk meg, mintha Ujra premi-
erlink lenne. Nagyon nagy 6rom volt
szamunkra, hogy a legjobb rendezés
dijat el is nyerte ez a produkcio. Nem-
rég pedig a legjobb szinészné katego-
riaban vehettem at a Televizids Ujsag-
irok Dijat. Ez a két elismerés egymas
utan, egy szinhazi és egy TV-s, nagyon
jol esett. Szép lassan beindult az évad

Biiszkeség és balitélet

és a kiilonb6z6é munkaim is, ugyhogy
furcsa, vegyes érzéssel tolt el, hogy
egyfel6l nagyon orilok (hiszen azért
tobb, mint egy féléves leallas volt),
masrészrél viszont annyira idillikus
volt, hogy eddig csak a gyermekunkkel,
a csaladunkkal lehettlnk.

Magyarorszag egyik legsikeresebb
szinészndjeként, miben rejlik a titka?

Biiszkeség és balitélet

=

- Egy biztos, hogy nagyon szeretem,
amit csinalok és az elmult 6-7 évben
szerencsére sokat dolgozhattam. Vol-
tak szinhazi darabjaim és sok film-
ben, tobb sorozatban is szerepeltem.
Az eldz6 évben kezdtek csak csokkenni
a munkak, hiszen pici orszag vagyunk,
keveés filmmel, de ugy gondolom, részt
tudtam venni a legjobbakban, amiért
veégtelenul halas vagyok.

Mit szimbolizal az On Szamara az
egészség? Hogyan dvja szervezetét?

- Nagyon érdekes, mert korabban

a szuleim miatt aggdédtam, most meg
mar a kisflam miatt is. Ami kiilonos,
hogy amiota megsziletett a gyerme-
kiink azota magamra is jobban oda-
figyelek. Vigyaznom kell a szerveze-
temre ahhoz, hogy neki a legtobbet és
a legjobbat tudjam nyujtani. Korabban
nem nagyon aggodtam az egészsége-
mért, inkabb a férjem, Karoly volt az,
aki rendszeresen részt vett egészség-
ugyi vizsgalatokon, most viszont mar
én is jarok szlrésekre. Sajnos kiderult,
hogy van egy autoimmun betegségem
és a szervezetem példaul a D-vitamint



egészségmagazin = 6szi szam

Mi tortént Vegasban

nem tudja rendesen felszivni. Tobbféle
alternativ megoldas érdekelt, jelenleg
egy természetgyogyasszal kozosen
probaljuk meg felerésiteni az immun-
rendszeremet.

Hogyan teremti meg az egyenslilyt?

- A harmoniat tekintve: a jelenle-

gi helyzetet is Ujra kell tanulni, az
embernek athelyezédnek az értékek
azzal, hogy kibévul a csalad. Keresem
az egyensulyt, igyekszem pozitivra
formalni a negativ dolgokat is, talaljuk
meg a rosszban is a jot! Nem szabad
ugy intézni a dolgokat az életben,
hogy ,jaj, ehhez nekem nincs ked-
vem, jaj de rossz, hogy ez igy alakult”

- ~Mi tortént Vegasban

Egyszer csak felvillant, mint egy lampa
a fejemben, hogy a kisfiamnak j6 pél-
dat kell mutatnom. Mindent orommel
prébalok csinalni. Példaul amikor
szakadt az esé és nem tudtunk kimen-
ni sétalni, akkor at kellett értékelnem,
hogy hat ez csodalatos, mert milyen
szépen esik, kopog, és mi pedig innen
bentrél csodalhatjuk.

Most kicsit faradtabbak vagyunk, de ez
egy édes teher. Eppen fogzik a kis-
fiunk, de szerencsére éjszaka jé alvo.
Nappal viszont kevésbé aluszékony

és nagyon igényli azt, hogy folyama-
tosan szorakoztassam, ugyhogy egész
nagy repertoarom van mar. Hasznalni
kell a szinészetet és hat a legjobb
kozonség a gyermekem, mert, ha nem
6szinte az, amit csinal az ember, akkor
azt rogton jelzi. Ami pedig oriasi
dolog, hogy a férjem, Karoly, csodala-
tos ember. Rengeteget segit, kiveszi

a részét a gyermeknevelésbél és szin-
te mindent egyutt oldunk meg. Most,
hogy szép lassan szivarognak vissza

a munkak, még nagyobb 6sszhangban
kell lennuink, de mindig tokéletesen
beosztjuk az idénket és mindenben
szamithatunk egymasra!

Hogyan telnek majd a kdvetkezé hona-
pok, mit terveztek az linnepekre?

- Szerencsés vagyok abbol a szem-
pontbol, hogy pont erre a szinhazi
évadra kicsit kevesebb az eléadasom.
Jelenleg a Central Szinhazban vannak
futo darabjaim, Uj pedig csak egy lesz.
Tobbet nem vallaltam, mert szeretnék
minél tobbet itthon lenni a gyerme-
kiinkkel, a csaladdal.

A téli id6szak remélem, hogy kicsit
nyugodalmasabban telik majd és nem
munkatdl tulhajszoltan. Mi a szérakoz-
tatoiparban mindig akkor dolgozunk,
amikor masok pihennek, tehat nekiink
a karacsony az nem teljesen ugy un-
nep, ahogyan masoknak. Nekiink mas
idépontot kell talalnunk a meghittebb
egyuttlétekre, mert a jeles napok
altalaban munkaval telnek. Ugyan-
akkor ez lesz az els6 karacsonyunk
harman egyutt és mar nagyon varjuk.
Békességben, szeretetben, sz(k csaladi
korben szeretnénk tinnepelni.

FOTOK: HORVATH JUDIT
CIMLAPFOTO: GREGUS MATE



COVID-19, influenza, pneumococcus - hogyan 6vjuk magunkat?

COVID-19, INFLUENZA,

PNEUMOCOCCUS

HOGYAN OVJUK MAGUNKAT?

Az sz sajnos nem adta vissza teljes egészében régi szokdsainkat,
szabadsdgunkat, pedig nagyon sokan szerettiik volna!

Hol tart jelenleg Magyarorszagon a
COovID-19?
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1500

1000

500

@ Aktivesetek @ Ujlertdzottek

COVID-19,2020.09.04.

a lakossag hozzaallasatol, fegyelmeétél,
turelmétoél. A gorbe laposabba tehet6 a
javasolt szabalyok betartasaval - hang-
sulyozza a Doktorné.- Oltéanyag
belathatd idén belul még nem
lesz elérhetd, olyan, ami széles-
korben biztonsagosan bevethetd
lenne. Marad a tlrelem, fegyelem,
ami talan értheté médon fogyd-
ban, pedig lehet, hogy nagyobb
szlikség lesz ra a kovetkezé hona-
pokban, mint volt tavasszal.

Forras: hitps://radex hu/covid/

- A koronavirus jarvany ismételt hulla-
ma megérkezett - mondja DR. BERES
ZSUZSANNA, a Budai Oltokozpont
vezetéje. - Vannak, akik
szerint véget sem ért, mar
nem szukséges talalgatni.
Szemmellathatéan markan-
sabbnak tlinik, mint elédje,
a ,magasabb hegy jelzi az U]
megbetegedettek szamat”.
Most a fiatalok kozott terjed
elsésorban a virus,az érin-
tettek atlagéletkora 26 éy,
tavasszal ez 67 év volt.Jelen
pillanatban a halalesetek
szama még nem emelkedik, talan pont
azért, mert a fiatalabbak sikeresebben
megbirkéznak a virussal. A kovetkez6
hetekben tovabbi ndvekedés varhato,
ennek mértéke azonban erésen fligg

Mit tegyiink, vagy ne tegyiink,

hogy elkeriiljiik a betegséget?

e mossunk gyakran kezet!

« ha kdhdgunk, tusszenttink, akkor ne
a tenyeruinket tegylk az arcunk elé,
hanem a konyokunk belsé részét pro-
baljuk meg hasznalni!

* ne érintsuk kezuinkkel a szemiinket,
orrunkat, szajunkat!

» keruljuk a tarsas 0sszejoveteleket,
zsufolt helyeket!

* ha tehetjik, tartsunk tavolsagot!

» keruljuk a beteg embert, ha magunk is
azok vagyunk maradjunk tavol a t6b-
biektol!

« fertétlenitsiik gyakran a feliileteket,
targyakat, amiket megérinthetiink!

« viseljunk maszkot, helyesen, ott, ahol
az elvaras!

Mi varhaté a 2020-21-es influenza
szezonban?

- Most mar biztosan tudjuk, hogy az idei
vilagjarvannyal egyidében zajlik majd

a szezonalis influenza. Ilyet szerencsére
eddig még nem kellett atvészelni, most
lesz az els6 alkalom. Az influenza szeli-
debb ellenfél, persze lebecsulni nem kell,
jobban ismerjik ugyan, de azt is tudjuk,
hogy képes meglepetésekre valtoze-
konysaga és allati rezervoarjai miatt.

Az alkalmazott véddoltas jelentésen
képes mérsékelni a kialakult betegség
sulyossagat. A vakcina biztonsagos,
hiszen kismamaknak is javasolt,a babat
fél éves koraig bizonyitottan védi,a téle
valo félelem indokolatlan. A pandémias
intézkedések, ha lesz elég fegyelme a la-
kossagnak, minden bizonnyal csokkentik
majd az influenza virus terjedését is,
hiszen mindkett6 a légutakat tamadja
meg elsékorben. Cseppfertézéssel ter-
jednek, igy a védekezés mddja hasonld.
Az influenza volumene és szovédményei
miatt kap megkulonboztetett figyelmet
a szezonalis, légutakat érint6 infekciok
kozott.

Kiilonosen sebezhetéek a riziké csoport-
ba tartozd személyek (a COVID-19 riziko



csoportjai is bele tartoznak, de az egy
picit kisebb kort jelent).

* 65 év felettiek, 2 év alattiak,

* terhesek,

e kronikus betegek,

e immunsériltek,

* egészseégligyi dolgozok, akik a bete-

gekkel érintkezve kapjak és adhatjak

tovabb virust.

Mi a kiilonbség, hasonldsag a tiinetek
alapjan COVID-19, natha, influenza
esetében?

... szinte lehetetlen
az elkulonités ilyen

formaban

- hangsulyozza a Doktorné.

egészségmagazin = 6szi szam

2050-re a lakossag 30%-a 65 év feletti
lesz. Id6skorban a fert6z6 megbetege-
dések gyakoribba vallnak, ennek oka az
immunrendszer természetes oregedése.
Erdekes jelenség, hogy a mar kialakult
memodria sejtek valaszkészsége, ami

a vakcinacio utan jon létre azonban nem
csokken (uj, korszer( konjugalt olto-
anyagok hasznalata esetén).

Influenza és a pneuménia

Régi megfigyelés a pneumococcus
okozta tudégyulladasok téli emelkedése,
kapcsolata a léguti virus infekciokkal.
Intenziv kutatasok folytak, hogy vajon

mi okozta a spanyolnatha miatti extrém
magas halalozast 1919-ben (20-50 mil-
lid)? Az elhunyt betegek tiidészovetében
bakterialis felllfert6z6dés nyomait sike-
rilt kimutatni, a leggyakoribb kérokozo

Laz i

gyakori ritka gyakori
Szaraz kohogés gyakori enyhe gyakori
Mellkasfajdalom, nyomas, kohogés sulyos enyhe-kdzepesen sulyos gyakori
Légszomj, nehézlégzés sulyos X X
iz és szaglas érzés elvesztése ritka gyakori’ gyakori®
Fejfajas ritka ritka gyakori
Izomfajdalom, fajdalom ritka enyhe gyakori
Torokfajas ritka gyakori ritka
Faradtsag gyakori ritka gyakori
Hidegrazas, remegés X ritka gyakori
Hasmenés ritka X gnyir;:kfeél!ﬁgl
Etvagytalansag X ritka gyakori
élls(zéizn e; é?’j I;sujjain bérkiiitések vagy ritka M X
Orrfolyas/orrdugulas X gyakori ritka
Tiisszentés X gyakori ritka
A'beszé'd és mozgas : x X x
képességének elvesztése

1. WHO - The immunological basis for immunization series: module 23: influenza vaccines (2017). 2. WHO - Influenza (Seasonal) (2018) https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/influenza-(seasonal). 3. WHO - Recommended composition of influenza vaccines in 2020-2021 northern hemisphere influenza season 2020.
februar 28. https;//www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2020-21_north/en. 4. https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_3.5. https://

www.cdc.gov/flu/symptoms/coldflu.htm

6. https://www.cdc.gov/flu/symptoms/symptoms.htm. 7. Sarah Elizabeth Richards Lost your sense of smell? It may not be coronavirus — National Geographic online 2020
aprilis 7. https://www.nationalgeographic.com/science/2020/04/lost-your-sense-of-smell-it-may-not-be-coronavirus/. 8. Hummel T, Welge-Liissen A (eds): Taste and
Smell. An Update. Adv Otorhinolaryngol. Basel, Kanger, 2006, vol 63, pp 125-132 https://www.karger.com/Article/Abstract/93758#

Pneumococcus

A tlidégyulladasok leggyakoribb
kérokozdja a pneumococcus. Az ese-
tek negyedében a folyamat invazivva
valik,a baktérium bejut a véraramba is.
Ilyenkor dramaian romlik a betegség
tovabbi progndzisa. A baktérium jelen
lehet a légutakban, tinetmentesen is.
A korszerU antibiotikumok hasznalata
ellenére a betegség okozta halalozas
nem valtozott az elmult 60 évben, most
is 12-13%-os. Lista vezet6 fert6z6 be-
tegség a halalozas tekintetében Eurdpa-
ban, a Foldon 4.helyen all. Az adat nem
meglepd, hiszen a lakossag oregedése
kontinenstinkon komoly probléma,

a pneumococcus volt. Az influenza virus
fert6zést kovetden a légutak fogéko-
nyak lesznek egyéb fert6zésekre. Ennek
okai: a léguti hamsejtek karosodasa,

az ontisztitd folyamatok gatlasa, olyan
receptorok nagyszamu megjelenése, ami
képes lesz a szokvanyos léguti bakté-
riumok megkotésére. A pneumoniak
kialakulasaban két kdérokozd kiemelt
jelent6ségu: az influenza virus és

a pneumococcus baktérium, persze van
rengeteg egyéb korokozd is. Mindkett6é
ellen hatékony megoldas a vakcinacio
tobb évtizede. A pneumococcus elleni
vedboltas 2014-6ta szerepel a gyermek-
kori kotelezd oltasok kozott. Egy oltas

elegendd 50 év felett. Influenza oltas
esetében, a 70 év feletti populaciéban,
70%-os atoltottsag mellett, minden

300 oltassal, 1 ember élete megment-
heté. Akkor, ha ezeknél a fertézéseknél
a megelézést tartjuk a legfontosabb-
nak, annak jotékony kovetkezménye az
antibiotikum rezisztencia csokkenése,
igy azok megmaradnak olyan az alkal-
makra, amikor egyéb lehetéség mar
nem lenne. Az indokolatlan antibiotikum
hasznalat eredményeként sok esetben
mar a korokozok nem reagalnak az adott
készitményre, elveszitjuk a pacienst.

A szokasos 6szi halmozdédast mutato
betegségek a COVID-19 vilagjarvannyal
parhuzamosan is jelen vannak, lesz-
nek, és kombinacidjuk realis, komoly és
ismeretlen veszélyforrast jelenthetnek
mindenki szamara, hiszen egyszerre
tobb kérokozo is képes lehet fertozni
egyiddben. Ne feledjiik a COVID-19 virus
is léguti virus és cseppfertdzéssel terjed.
Természetesen a kockazati csoportba
tartozok sériilékenyebbek. Tudatos
hozzaallassal, elére tervezve azonban
jelentésen novelhetjiik annak az esélyét,
hogy ne legyiink betegek!

A déli féltekén szamos orszagaban
(2020) dramaian csokkent az influenza
megbetegedések szama a COVID-19
jarvany alatt! Ez bizonyiték arra, hogy

a megfeleléen alkalmazott megel6zési
moddszerek valéban miikodnek, hiszen
két léguti virusrél van szo. A bevezetett
ovintézkedések igy az influenza virus
terjedésének is gatat szabtak.

AWHO tobb hénapja mar javasolja az
influenza és a pneumococcus oltasok
meglétét a COVID-19 virus okozta pan-
démia alatt, a riziké csoportba tartozok
esetében kiilondsen. A két oltas egyid6-
ben is adhato (ez eddig is igy volt, csak
a ,,palya volt egyszeriibb”, most nagyobb
a tét)! Mellékhatasként csak laz, bérpir,
duzzanat a szuras helyén, fajdalom a
karban, ami varhato esetlegesen a vakci-
nacié utan. Az esetek jelentds hanyada-
ban azonban ezek sem alakulnak ki.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/334123/WHO-EURO-2020-
1059-40805-55114-eng.pdf

Forduljon hozzank bizalommal, az
alabbi telefonszamon segitségére
lesziink: 06/20/288-7248.

Budai Oltékozpont

1117 Budapest Fehérvari ut 89-95.
(bejarat a MultiPlazan keresztiil,

Kocsi utca sarkanal)

Gondoljon idejében a megel6zésre,
keriiljon versenyelénybe a koroko-
zokkal szemben!




0 Kovasz - szerelem, avagy minoségi kenyeret minden asztalra!

KOVASZ - SZERELEM

AVAGY MINOSEG!

KENYERET
MINDEN

ASZTALRA!

Emberek millidrdjai
fogyasztjdk vildgszerte
mds-mds formdban, dm
mindennapi szinten, mégis
hol ,jo’, hol ,tiltdlistds”
skatulydba elkonyvelt tdplalék
az alapélelmiszernek szdmito
kenyér. Egy dtlag felnétt

napi kaldria bevitelének
kortlbeldl tiz szdzalékdt
fedezi ennek a pékdrunak
kiilonbozé fajtdival, amelyhez
a leggyakrabban a buzdt
haszndljdk, de kordntsem ez
az egyetlen gabona, amelybdl
a mindennapi kenyér

az asztalunkra kertilhet.

- Ugyan altalanosan és tradicionalisan
fogyasztott élelmiszerrél beszéliink,
azonban napjaink kenyere
gyakran szamtalan vonatkozas-
ban eltér a hagyomanyosnak
mondhatd verziotol - mondja
TOROK EVA, a Budai Gasztro-
enteroldgiai Centrum dieteti-
kusa. - A kenyer elkészitéseéhez /i
felhasznalt liszt feldolgo-
zottsagi foka széles palettan
mozoghat a fehér, és a szaz
szazalékban teljes kidrlésu
valtozat kozott. A kelesztésre hasznalt
anyag tobbféle lehet a tradicionali-

san hasznalt kovaszhoz képest, és az
elkészités menetének modositasa és az
esetlegesen felhasznalt adalékanyagok
mind azt a célt szolgaljak, hogy a szik-
ségletet kielégitd piac elérhetd legyen
az atlagember szamara. De nézzik csak
meg jobban a kenyér mellett és ellen
szolo erveket: A teljes kiérlésii, vagy
részben teljes kiérlésl kenyér kétségte-
len elénye a magasabb B-vitamin, vas,
magneézium, cink és rosttartalom, mely

abbdl adodik, hogy a fehér liszttel ellen-
tétben itt feldolgozasra, majd felhasz-
nalasra és fogyasztasra kerul
a gabonaszem csira része, és
a kilsé héj réteg is. Azonban
nagyon nem mindegy, hogy
milyen paciens szempontjabol
vizsgaljuk az elény kérdését

- hivja fel a figyelmet a diete-
tikus. - A gasztroenteroldgiai,
endokrinologiai, sebészeti
betegek lajstromat végig
nézve dietetikai szempont-
bél sem a fehér, sem a teljes kidrlésu
kenyér piedesztalra nem emelhet, sem
a pokol bugyraiba nem szamizendé.

A fehér kenyér ugyanis bar gyorsabban
emeli a vércukorszintet (itt jegyeznénk
meg, hogy ugy tlnik, ez jelentésen
személyfuggd!),amde konnyebben,
panaszmentesebben emésztédik, mely
egy belet érinté sebészeti beavatkozas,
gyulladasos bélbetegség, kontaminalt
vékonybél szindroma vagy emeészt6-
rendszeri szikulet esetén nem elha-
nyagolhatd szempont. Az adott paciens



alap betegségétél fuigg, hogy milyen
mértékben vagy aranyban javasolt egyik
vagy masik fogyasztasa.

Es akkor itt megérkeztiink a jo mi-
néségu, felesleges adalékanyagoktdl
mentes, hazi kenyér dicséretéhez! Kevés
annal testreszabottabb dolgot lehet
elképzelni, mint mikor otthon keral
kikisérletezésre, hogy milyen gabonabol
készilt liszt, milyen mértéka teljes kidr-
lést és fehér keveréke az,ami az egyén
vagy a csalad egészségugyi igényeinek
és izlésének leginkabb megfelel. Nyil-
vanvalo, hogy az otthoni kenyérsutés
kevesek mindennapi kivaltsaga. Nem is
elvaras ez, azonban ritka érték és min-
denkit csak batoritani tudunk az otthoni
kenyérkészités csodajara! Hogyha ez
meégsem valosithatd meg, akkor érde-
mes kézm(ives pékségek tradicionalisan
készitett termékeivel kisérletezni, mig
ra nem leliink a szamunkra megfelel
termékre.

Mar csak azért is mert a pro, kontra
érvek soraban a kovetkez6 a kovasszal
vagy élesztével készult termékek vizs-
galata. Az éleszté hasznalata jelen-
tésen egyszeruUsiti, gyorsitja a nagyto-
megu kenyérkészités iparagat, azonban
a kovaszos kenyér melletti érv, hogy

a kovaszolas soran a lisztben
talalhaté asvanyi anyagok bio-
légiai hasznosulasa javul, tehat
szervezetiink szamara kony-
nyebben hozzaférhetéve valik.
- Bizonyos vizsgalatok szerint,
a kenyérben talalhato szénhid-
ratok felszivodasanak sebes-

egészségmagazin = 6szi szam

.-.A teljes kidrlésd,
vagy részben teljes

kiorlésu kenyér
ketsegtelen elonye
a magasabb
B-vitamin, vas,
magnézium, cink és
rosttartalom...”

- Bar mint korabban mar
emlitettuk, a vércukorszintre
gyakorolt hatas jelentésen
befolyasolt a kenyeret
elfogyaszté személy egyéni
adottsagai altal is. Kilonbo-
z6 vizsgalatok folynak azzal

vekonybél szindroma (SIBO) és ezek
alapjan feltételezhet6en gyulladasos
bélbetegségek kapcsan is, a kovaszolas
eljarasa lehet6vé teszi, hogy nagyobb
rosttartalmu gabonaipari termék is to-
leralhato legyen a betegek szamara. Bar
ezek a vizsgalatok még nincsenek az
evidencian alapulé ajanlasok szintjén,
de kiprobalasra mindenképpen érdeme-
sek és szakmai tapasztalatunk azt bizo-
nyitja, hogy sok esetben helytalloak is.

Vizsgaljak még, hogy az iparilag eléalli-
tott kenyerek elkészitése soran hasznalt
adalékanyagok, melyek altalaban az
eltarthatosag és az allag javitas céljat
szolgaljak, hogyan befolyasoljak a bél
bakterialis egyensulyat, illetve az adott
termék toleralhatdsagat emésztési
panaszokkal tarsulo korképek esetén. Itt
sincsenek még egyértelm( eredmények,
de abban az esetben, ha jo6 minéség
kenyér eléallithato és eltarthato ezek
nélkil az adalékanyagok nélkdl is, és ez
elérhetd a fogyasztd szamara, akkor mi
vesztenivalo lenne?

Tavol alljon télink, hogy a teljes
taplalkozasi magatartasforma megité-
lését egyetlen fogyasztott élelmiszer
alapjan végezzuk, azonban kétségtelen
tény, hogy részekbél all 0ssze az egész.
Egyetlen élelmiszert, alapanyagot sem,
igy a lisztet és a kenyeret sem lehet
a,jo" és a,rossz” jelzével illetni on-
magaban. Minden esetben az egyéni
helyzet figyelembevételével és a taplal-
kozasi szokasok 0sszességében torténd
vizsgalata alapjan érdemes kovetkezte-
téseket és ajanlasokat megfogalmazni.

Es ha feltessziik magunknak a ,De
milyen aron?” kérdés, akkor szakmai vé-
leményként azt megfogalmaznank, hogy
jo minéségu kenyérért az arat, akar az
elkészités idejében, akar a kézmlves
pékségek araiban érdemes megfizetni,
szervezetunk halas lesz érte!

kapcsolatban, hogy Irritabilis
Bél Szindroma (IBS) esetén
a paciensek gabonaipa-

ri termékekkel szembeni
toleranciaja hogyan valtozik a kelesz-
tésre hasznalt anyag fliggvényében.
Illetve Ugy tlinik, hogy IBS, kontaminalt

sége lassul, ezaltal kedvezébb DR. SZONYI
vércukorgorbét eredményezhet, MIHALY

mint az azonos lisztbél —, amde

nem kovasszal készllt verzid

- teszi hozza DR. SZONYI MIHALY,
a Budai Gasztroenteroldgiai Centrum
vezetdje.

Budai Gasztroenteroldgiai Centrum,

A1 Endoszképos Centrum Kft.

1117 Budapest, Fehérvari ut 82., 1.em. 4.
www.alendoszkopia.hu

Bejelentkezés: recepcio@alendoszkopia.hu,
06/20/410-1926,06/20/387-6072

Mar a Savoya Parkban és

a Hotel Helia-ban is!




@ Fedélzetre fel! Minden érdeklodot var a Budai Hajéorvosi Centrum
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Legyen szo akdr a magyar
tengerrdl, akdr végtelennek
tlind folyoinkrol, szinte
mindenkinek van egy-

egy kedves emléke, ami

csoddlatos vizeinkhez fuzddik.
A hulldmok szerelmeseinek
pedig 6romhir, hogy

a Xl. kertiletben is elérhetd
szdmukra hajozdsi orvosi
szolgaltatds.

- A hatalyos jogszabalyok alapjan
kedvtelési célu vizijarmivet az a sze-
mély vezethet, illetve hajézasi szolga-
latot az a személy lathat el, akinek az
egészségi alkalmassagat a rendeletben
meghatarozott orvos megallapitotta, a
belvizi kedvtelési vizsgalatot haziorvos
és a foglalkozas-egészségugyi alap-
szolgaltatas nyujtasara jogosult orvos
veégezheti, az alkalmassagi iratokat

6 adhatja ki - mondja DR. TORZSA
PETER, a Budai Maganorvosi Centrum
vezetoje, aki kinevezett hatosagi bel-
vizi és tengeri hajéorvos.

|
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- A vizsgalat soran rendelénkben
szemészeti vizsgalatot, vérnyomasme-
rést és vizelet gyorsteszt vizsgalatot
veégzlnk. 40 év felett az alkalmassagi
vizsgalathoz EKG vizsgalat is szuiksé-
ges, melyet szintén helyben
el tudunk végezni. Cukor-
betegség, korabbi infarktus,
szivbetegség, epilepszia,
mozgasszervi karosodas,
pszichiatriai kezelés esetén
a szakorvosi vélemény
feltétele a vezet6i engedély
meghosszabbitasanak.
Gépjarmu-vezet6i, hivatasos £
belvizi hajozasi szolgalati
és belvizi kedvtelési célu
vizijarm(-vezet6i alkalmassagi vizsga-
lat, Ill. és IV. osztalyu tengeri kedv-
telési célu tengeri vizijarmu-vezet6k
id6szakos és soron kiviili alkalmassagi
vizsgalatanak ara elsé fokon 10.000 Ft
(ami magaba foglalja az EKG-t és a
vizelet gyorstesztet is).

A Budai Hajéorvosi Centrumban

a belvizi hivatasos hajésok vizsgalatai
is elvégezhet6ek. Magyarorszagon 36
orvos van a kijelolt belvizi hajéorvo-
sok hatdsagi listajan. Dr. Torzsa Péter
egyetemi docens tengerészorvosi
képesitéssel és kinevezéssel is rendel-
kezik, igy az I. és II. osztalyu tengeri

DR.TORZSA

kedvtelési célu vizijarm{-vezeték al-
kalmassagi vizsgalatat is elvégezheti.
Nem mindenki elétt ismert a hajé-
orvosi rendelet, mely szerint az Aida,
Carnival, Royal, Norwegian, Seabourn
és a tobbi 35 nemzetkozi Hajds
Tarsasag altal el6irt Tengerész-
Orvosi Vizsgalatokat kizarolag
a kijelolt tengerészorvosok ve-
gezhetik. E specialis alkalmas-
sagi vizsgalatok dijai a Hajos
Tarsasagok eltéré egészségi
kovetelményeitdl, valamint

a betolteni kivant poziciétol
figgenek. A munkavallalok
kozpontunkban elvégezhetik

a hajos alkalmassagukhoz
sziikséges laboratdriumi vizsgalatokat,
drog teszteket, terheléses EKG-t, foga-
szati és négyogyaszati vizsgalatokat.
A Centrumunk mellett mukodé Budai
Oltékozpontban személyre szabott
oltasi tanacsadasban és kezelésben
részesulnek a tengeri hajon munkat
vallalok.

A hajéorvosi vizsgalat sziikségessége
esetén kérjen idépontot online

(www.budaihajoorvosicentrum.hu),
vagy hivjon benniinket
a 06 1 794 3980 telefonszamon!
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MINDEN ERDEKLODOT VAR A BUDAI HAJOORVOS| CENTRUM
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VERUNKBEN A MEGOLDAS

Egy par masodperces vérvétellel atfogo

képet kaphatunk egészségi allapotunk- Levertnek, kimertiltnek érzi magdt? Hogyha nehezen birja

e, Ly 2720 el R el R a megterheld mindennapokat, esetleg sdpadtabbnak tiinik, rossz
vércukor mérésrél, a laborvizsgalatok- Lo, . i , . )

nak kszonhetéen pontos eredmények a kozérzete, akkor mindenképpen érdemes laborvizsgalatra
allnak rendelkezésuinkre, és akar egy mennie.

lappango betegségre is idejében fény
derilhet. — Az egyik leggyakoribb vizs-
galat az ugynevezett vérkép, melynek
soran a vérben lévé alakos elemek,
koztuk a vorosvértestek, a fehérveérsej-
tek és a vérlemezkék vagy trombocitak
relativ vagy abszolut szamat hatarozzak
meg - mondja DR. PACZ ALEXANDRA
NORA, a Budai Maganorvosi Centrum
kardiolégusa. - A kapott leletet mindig
a paciens tuineteivel egyutt szabad csak
értékelni. Az eltérések kimutathatnak
verképzészervi betegségeket, leukémi-
at. A hemoglobinszint, a vorosvérsejtek
szama, kora, formaja utalhat vérsze-
génységre, a fehérvérsejtek szama,
tipusanak eloszlasa akut betegség, fer-
t6zés fennallasat jelezheti. Még az is j6
eséllyel eldonthetd, hogy virusos vagy
bakterialis fertézés okozta-e a panaszt.
Laborvizsgalatok soran a vérkép mel-

san (LLNAURNN 6
» WHWIRRA BRI

I .

MODERN LABORKGZPONT VARJA A
PACIENSEKET A XI. ES A Xill. KERULETBEN

lett szinte mindig végzlink éhgyomri testszerte jelentkezé duzzanat, szaraz Lyme-kor). Laboratériumunkban sper-
vércukor meghatarozast, ez a rendkivul bér esetén egy TSH vizsgalat segit mium analizist, specialis hormonvizs-
egyszerU eljaras segit a cukorbetegség eldonteni, hogy nincs-e pajzsmirigy galatot is végziink medddségi problé-
gyors diagnosztikajaban. Még nem alulmukodes. makkal jelentkezd paroknak.
diagnosztizalt cukorbetegség A tumormarkerek vizsgalata A labor paraméterekben latott eltéré-
esetén vércukorterhelést leginkabb a mar kimutatott sek egy sor olyan lappangd betegségre
vegzunk, illetve HOMA inde- tumor kovetésére, a kezelés hivhatjak fel a figyelmet, amik panaszt
xet is szamitunk a vércukor optimalis voltanak igazolasara meég nem okoznak, azonban id6vel

és inzulin szintek segitsége- ajanlott. A PSA vizsgalatot komolyabb szovédményekkel, egész-
vel, csokkent glikdz tole- évente ajanlott minden 40 év ségkarosodassal jelentkeznek. Eppen
ranciat, inzulin rezisztenciat feletti férfinak elvégeztetnie ezért fontos a rendszeres szlirés és
igazolhatunk. sz(irés céljabol. A sziv-, és labor vizsgalat!

A vesefunkci6 vizsgalata a
vesebetegségen tul mind
diabéteszes, mind hipertoni-
as betegek esetén alapvetd

érrendszeri rizikébecslés pedig
nem létezik laborvizsgalat
nélkul, ekkor a vérkép, ionok, A Budai Maganorvosi Centrum
vércukor, majfunkcid, vese- legnagyobb veérvételi kozpontja

fontossagu. A majfunkcios funkcid, TSH mellett vizsgaljuk BRERFSERNEIRREECERTE | Elida -y
vizsgalatok utalhatnak virusfertézésre, a hagysav, koleszterin, HDL koleszterin, reggel 6 oratol fogadja a pacienseket
toxikus artalmakra, daganatos betegseé- LDL koleszterin, triglicerid, valamint hétf6tél szombatig (bejarat a Kocsis
gekre, csontanyagcsere betegségekre, a CRP szintet is. u. felél). A Savoya parkban és a Hotel

de tarsulhatnak teljesen mas szerv Helia-ban reggel 7 ératdl van a vérveétel.
betegségéhez is masodlagosan. Vér- A vérbél tudunk allergia vizsgalatot is Kellemes kérnyezet, rugalmassag,

bél tudunk hormonszinteket vizsgalni, végezni, mind inhalativ mind nutritiv gyorsasag és profi csapat varja Ont is!
endokrinoldgiai betegségek diagnosz- allergénekre. Igazolhatd glutén-, és Online bejelentkezés: www.bmclabor.hu
tizalasara, majd a gyogyszeres kezelés laktdzérzékenység is. Immunbetegsé- Tel.: 06/1/445-0700, 0620/356-4353

eredményességének kimutatasara, az gek, lezajlott, illetve éppen aktualisan e-mail: info@budaimaganrendelo.hu
allapot utankovetésére hasznaljuk. zajlo fert6zések is kimutathatdk veérbol honlap: www.bmclabor.hu
Hajhullas, faradtsag, hizas, székrekedés, (HIV, HBV, HCV, HAV, toxoplasmosist,




PREVENCIOVAL A MAGAS

@ Prevenciéval a magas vérnyomas ellen!

VERNYOMAS EL| EN!
»y -y r

A sziv-érrendszeri
betegségek vildgszerte
vezeto helyen szerepelnek
a haldlozdsért felelds okok
kozott. Hazdnk Eurdpadn beliil
is a magas cardiovascularis
kockdzatu orszdgok kozé
sorolhatd. Magyarorszdgon
az dsszes haldlozds
30%-dért ezen betegségek
felelnek, mig 75 éves kor
felett ez a szam mdr 40%.
Azaz dtlagosan tiz 75

év feletti lakosbol négy
biztosan sziv-érrendszeri
betegségben fog elhunyni,
ezen betegség csoport
eléforduldsdnak kockdzata
az életkor eldrehaladtdval
pedig jelentds mértékben
emelkedik.

- A ma mar népbetegségnek meég akkor sem kezelte- akkor a tovabbi egészségromlas meg-
szamité magas vérnyomas 75- tik azt, ha tudnak rola. akadalyozasa érdekében a secunder
80%-ban jatszik szerepet a sulyos A magas sziv-érrendszeri prevencid a feladat (ebben az esetben a
sziv-érrendszeri betegségek halalozas csokkenté- gyogyszeres kezelés megkerulhetetlen).
kialakulasaban (példaul stroke, sének elsédleges mod- Elsédlegesen tehat az egyéni kocka-
infarktus, veseelégtelenseg) - szere a prevencid.Jobb zatokat kell felmeérnunk, lehetéleg
mondja DR. PACZ ALEXANDRA eredményeket érhetlink még a kialakult betegség elétt, igy
NORA, a Budai Maganorvosi el akkor, ha a betegség lehetéségunk nyilik arra, hogy élet-
Centrum kardiolégusa. - A magas meég ki sem alakult vagy maddvaltassal vagy ha mar sziikséges
vérnyomas a populacié mintegy csupan enyhe tiinetei, az életmddbeli valtoztatasok mellett
35-45%-aban van jelen és sajnos jelei vannak. Amennyiben gyogyszeres terapiaval csokkentsik
sok eseteben kezeletlen formaban, az érelmeszesedés kovetkeztében mar az esélyét egy potencialisan halalos,

hiszen a paciensek panasz hianyaban volt nagyobb cardiovascularis esemény,  de minimum életminéséget nagyban



ronté esemeény kialakulasanak. Minél
hamarabb sikeril kozbe lépniink, annal
nagyobb az esélylink arra, hogy minél
teljesebb értékl életet élhessenek be-
tegeink, az egészségesekhez hasonlo
életminéségben.

Mik is azok a tényezdk, melyek sze-
repet jatszanak az érelmeszesedsés,
magas vérnyomas kialakulasaban?

- Megkiilonboztetlink befolyasolha-

t6 és nem befolyasolhaté kockazati
tényez6ket, és bar valéban nem sokat
tehetlink a kor, nem, genetikai hajlam
tekintetében, azonban fontos ezeket

is mérlegelnlnk a globalis kockazat
felmérés terén, hiszen ezek megléte
valtoztathat a kezelési stratégiankon -
hangsulyozza a Doktorné.

- A befolyasolhatd tényezék esetében
jelentds az egyéni felelésségunk.Jo
esetben szlletéskor egy egészséges
testet kapunk, az, hogy milyen beteg-
ségek tamadnak meg minket életlink
soran, tul a kulsé kornyezeti hatasokon,
tényez6kon bizony nagyban télink, az
életmodunkon is all. Bizonyos szokasok
csokkentik a varhato élettartamunkat,
kedveznek a betegségek kialakulasanak
(kulonos tekintettel a cardiovascularis
panaszokra).

Ilyen példaul a tulzott alkohol fo-
gyasztas, a dohanyzas, a mozgassze-
gény életmod, az egészségtelen ételek
fogyasztasa, a tulsuly. Befolyasolhato
megfeleld szokasok bevezetésével,
szukség esetén gydgyszeres kezelés-
sel a magas koleszterinszint, hugysav,
cukorbetegség, oda kell figyelnunk

a vérnyomas normal szinten tartasara,
ami, ha nem megy csupan életmod-
beli valtoztatasokkal, akkor bizony
gyogyszeres kezelés bevezetése is
szukséges. A lelki egészség, a stressz-
szint csokkentése is elsédleges
feladat. A természetben eltoltott id6,
kikapcsolddas, sport, psychotraining,
yoga, szukség esetén psychologus
segitségével psychotherapia mind
csokkentheti a felgylilemlett feszult-
séget, ezzel jarulva hozza a vérnyo-
mascsokkentéshez.

Fontos megérteni, hogy elsésorban mi
magunk vagyunk felelések egészségiin-
kért, mi magunk tehetiink a legtobbet
azért, hogy egészséges, oromteli, aktiv
életet élhessuink.

egészségmagazin = 6szi szam

.Panaszok
nélkiil is évente

célszerd részt
venni eqy
nagyobb, datfogo
kivizsgalason...”

® (sokkentsuk a napi bevitt so6
mennyiségét

® Ne fogyasszunk hetente
8 egység alkoholnal tobbet
és legyen minimum heti
2 teljesen alkoholmentes nap
(1 egység alkohol 1,2 dl bor
vagy 2,5 dl sor)

¢ Ugyeljiink az egészséges
étrendre, ha sziikséges egyez-
tessuink szakemberrel, kérjik ki
dietetikus véleményét

® Torekedjlink a normal BMI
elérésére, megtartasara (BMI:
20-25, haskorfogat néknél 80
cm alatt, férfiaknal 94 cm alatt)

® A dohanyzas teljes, és minden-
nemu mell6zése, e-cigi sem!

® Rendszeres testmozgas, aktiv
élet, napi minimum 30 perc
aerob jellegl testedzés, va-
lamint minimum 10-12.000
lépés/nap

A tudatos betegségmegeldzés elsé
lépése a rendszeres sziiréseken vald
megjelenés.

Panaszok nélkil is évente célszeru

részt venni egy nagyobb, atfogd kivizs-
galason, melynek része a cardiovas-
cularis rizikotényez6k feltérképezése,
egyeéni és csaladi anamnesis felderitése,
laborvizsgalat végzése, szemészeti vizs-
galat, hasi UH, kardiologiai konzultacio,
vérnyomasmeéreés, boka-kar index meérés,
sziikség esetén a nyugalmi EKG mellett
terheléses EKG vizsgalat, sziv UH, nagy

nyaki erek Doppler vizsgalata is.

A magas vérnyomas vezetd szerepet
jatszik a nagy cardiovascularis esemé-
nyek kialakulasaban, mégis sokan, pa-
naszok hianyaban, nem is tudnak réla,
hogy ebben a betegségben szenved-
nek, igy nem is részesulnek megfelel
kezelésben.

A magas vérnyomasbetegség hatteré-
ben 90%-ban nem tudunk egyetlen
okot megnevezni. Mig a fennmarado
10% ugynevezett masodlagos hyperto-
nia, ahol a magas vérnyomas kialaku-
lasaért egyéb betegség felelds. Emiatt
a kivizsgalas részeként ezen betegsé-
gek kizarasara is torekednunk kell!

o/
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Digitalis forradalom a fogaszatban

[ — )

DIGITALIS FORRADALOM
A FOGASZATBAN

Napjainkban egyre nagyobb tervet, hogy milyen formaban kivitelez-
., (s het6 a fogszabalyozé kezelés, de a vég-
az igéeny az esztétikus

eredményt nem lathatta elére (hiszen
megjelenésre és ez

vosban sem lesznek kérdéjelek. Mar

az elején kimutathatoak az esetleges
limitaciok (ami segitség a szakorvosnak
abban, hogy mit lehet kihozni az adott

a fogszabalyozasnal felrakjak a vazat,
a fogdszati szolgdltatdsokra
is jellemzd. A kor igényeinek
megfelel6 digitalis
eljdrdsoknak koszénhetden
magas szinvonald,
professziondlis ellatdsok
koziil valaszthatnak az arra
vagyok.

kulonbozé ivekkel mozgatjak
a fogakat és gyakorlatilag le-
kovetik a torténéseket. Ujabb
kontroll soran megnézik,
hogy hova mozdult a fog és
ahhoz képest kezelik tovabb
az adott terlletet) - mondja
DR.VESZPREMI SOMA,

a Budai Fogaszati Centrum
vezetdje. - Ezzel szemben a
digitalisan tervezett fogsza-

balyozas mar eleve Ugy indul, hogy egy

animacio segitségével a paciensnek
vizualizalni tudjuk, hogy hogyan is

___ :-""T"\

DR. VESZPREMI
SOMA

szituaciébol), illetve a paciens
is lathatja, hogy milyen lehe-
téségei vannak és mennyi id6
alatt kivitelezhet6 a kezelés.
A hagyomanyos fogszabaly-
zassal szemben (ahol szamta-
lan dologtol fligghet a vég-
eredmeény és akar 3-4 évig is
elhizodhat) itt szinte hétre
pontosan meg lehet mondani,
hogy meddig fog tartani a

kezelés. Az Invisalign egy amerikai cég,
6k kezdték el elészor alkalmazni ezt a
technikat. Az amerikai ortodontologiai

tarsasag '96-os konferenciajan publi-
kaltak elészor ezt az Align-technikat:
az eljaras soran rogton az elsé digitalis
lenyomatra legyartjak az 6sszes sint,

fog kinézni a foga. Tehat még el sem
kezdédott a kezelés, de mar lehet latni
a végeredmeényt. Ez azért is zsenialis,
mert igy a paciensben és a kezeléor-

- A fogszabalyozas hagyomanyosan
ugy tortént, hogy az ortodontus fogsza-
balyzé szakorvos kolléga készitett egy



egy szamitogeép leszamolja, hogy egy
sin utan hova keril a fog és ahhoz
képest gyartja le az Ujabb sint, majd
ismét szamol, hogy a kovetkezé sinnél
hova fog kerulni a fog és ha 50, 80,
100 sin kell, az le lesz gyartva elére

a paciens szamara. Ezt semmilyen

mas rendszer nem tudja. Léteznek
ugyan a piacon hasonloé fogszabalyozd
rendszerek, de ott tobb sinenként uj
lenyomatot vesznek, Uj tervezés kell,
tehat picit hasonlo a hagyomanyos
fogszabalyozashoz, ahol lekovetik

a torténéseket.

Az Invisalign azt tudja garantalni, hogy
leveszi az elsé lenyomatot, arra 3D
nyomtato altal elkészil az 0sszes sin,
amit megkap a paciens és ugyanaz lesz
a végeredmény, mint ahogyan azt az
elején eltervezték, ez benne a zsenialis.
Nyilvan az Invisalign-nak magasabb

az ara, de tobbet is nyujt. A paciens
sokszor csalédott egy olcsobb verzid
utan, hiszen az illuzié megvan, de az
eredmény mas lesz.

Fontos megjegyeznem, hogy barmeny-
nyire is jonnek uj technikak, mindig
képesnek kell lennuink visszanyulni

a korabbihoz, egyrészt azért, hogy meg-
legyen az ismeret és lehessen abbol
épitkezni, masrészt, ha barmi torténne
(egy aramsziinet, szoftverleallas) a pa-
cienst a hagyomanyos uton is el tudjuk
latni. Fejlédni viszont mindig kell igy
mi is folyamatosan képezziik magun-
kat, hogy magas szinvonalon tudjuk
biztositani szolgaltatasainkat pacien-
seink szamara.

A masik zsenialis eljaras a CT alapjan
digitalisan megtervezett implanta-
tumbeiiltetés 3D nyomtatott miitéti
sablon segitségével - teszi hozza
dr.Veszprémi Soma fogorvos. - Alap
esetben az implantologus behelyezi az
implantatumot és mindenféle kiils6é
segitség nélkiil, valamilyen radioldgiai
képalkoto eljarassal, rontgen vagy CT
alapjan megtervezi az implantatum
pozicidjat. Azonban felmerul a kérdés,
hogy amennyiben az emberi szemnek
és kéznek van egy kis pontatlansaga,
az milyen kovetkezményekkel jarhat?
A masik hibalehetéség, hogy az operald
orvos ugyan megneézi elétte a CT-t,de
a beavatkozas kozben nincs rontgen
szeme, nem latja, mi van a csontban és
nem garantalt, hogy jol fog orientalédni
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a mitéti terlleten. Természetesen a ru-
tin nagy szerepet jatszik, de azt ki lehet
jelenteni, hogy a hagyomanyos eljaras
pontatlansagot hordoz magaban. Ezzel
szemben a CT alapjan megtervezett
implantacid azt jelenti, hogy egy specia-
lis szoftverbe betoltjuk a CT felvételt

és a CT-n ratervezi az implantatumok
figyelembe véve a legidealisabb pozi-
ciéban be tudjuk tenni az implantatu-
mot a szoftverbe. Igen am, de ha mar

a szoftverben bent van tokéletesen az
implantatum, az hogyan lesz betéve
ugyanabban a pozicioban a paciens-
nek, hiszen ez lenne a cél. Ez alapjan

a tervezés alapjan egy 3D nyomtato
legyart egy ugynevezett mitéti sablont,
egy guide-ot, amit hogyha folhelyeziink
a fogsorra, az implantatum pozicioja-
nak megfeleléen a guide-on [évé lyuk
megvezeti a furénkat és innentél kezdve
az az implantatum tokéletesen oda

fog kerulni a paciens szajaban is, mint
ahogyan azt elétte a CT-n megterveztik.
Ezzel az eljarassal teljesen ki lehet ki-
szobolni az emberi kéz pontatlansagat.
Az implantacio beultetése is maximali-
san biztonsagossag valik, mert ha j6 a
terv a CT-n, akkor biztos, hogy nem sért-
jik az anatémiai képletet, nem lesznek
szovédmenyek, az implantacio belilteteé-
se zavartalan. Ami az egyik legnagyobb
elény, hogy bizonyos esetekben nem kell

J;%] .

feltarni a csontot, hanem inyen keresztiil
minimal invazivan be lehet helyezni az
implantatumot. Nem kell vagni, nem kell
varrni,nem lesz duzzanat, tehat sokkal
gyorsabb és biztonsagosabb az implan-
tatum behelyezése a mtéti sablon
segitségével. Az elsd ilyen esetemet
2012-ben csinaltam igy ez a mddszer
mar rutinszer(inek mondhatd, a szinvo-
nalasabb rendel6kben mar elérheté kell,
hogy legyen, mint szolgaltatas. Ez nem
azt jelenti, hogy potolja a rutint és a
szaktudast, de mindenképpen egy olyan
biztonsagos segitséget ad, ami egyrészt
megnyugtatja a pacienst, minimalizalja
a szovédmények kockazatat, 0sszesseé-
gében sokkal tobb sikeres beavatkozast
lehet ezzel a mddszerrel elvégezni.

Kérdése van?

Forduljon hozzank bizalommal:
Tel.: +36 70 771 5221
info@bmcfogaszat.hu

www.bmcfogaszat.hu
www.budaimaganrendelo.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82.
1. emelet
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16 Eletmddvaltassal a talsuly ellen!

ELETMODVALTASSAL
ATULSULY ELLEN!

Az elhizds oka sokszor
nem betegség, hanem

a mozgdsszegény életmad,
a felhaszndldst akdr
tobbszorésen meghalado
kaldriabevitel, cukrozott,
zsiros ételek, éjjel-nappal
hozzdférhetdévé valt
szupermarketek kindlatai,
elhuzddo, estébe nyuld vagy
akdr éjszakai munkavégzés,
€gész napos stressz utdni
esti gazdag vacsordk.

- Amennyiben hormonbetegség

okozza, a leggyakoribb korokok fligg-

hetnek nemtél és életkortdl - mondja

DR. KOPPANY VIKTORIA, a Budai

Maganorvosi Centrum endokrinoldgusa.

e Példaul fiatal néknél inzulin re-
zisztenciara, vagy (szabalytalan
menstruacio, aknék tarsulasa esetén)
PCOS-re gondolunk

* |[d6sebb korosztalyban a 2-es tipusu
cukorbetegség lehetésége meriil fel

* A pajzsmirigy alulmukodés is okozhat
hizast minden korosztalyban, néknél
sokkal gyakoribb

« A valtozokor kozeledése (!) még
meglévé menstruacio esetén is emeli
a testsulyt a csokkent 6sztrogén
termelés miatt

e Emlérak osztrogénblokkolé keze-
lésénél is megfigyelhetd hizas, az
0sztrogénszint csokkenése miatt

e A mellékvesehormon (kortizol)
tultermelédése jellegzetes elhizast,
holdvilagarcot és lila striakat okozhat

e ElhUz6dé stressz is emelheti a test-
sulyt

« Bizonyos gydgyszerek, pl. fogam-
zasgatlok vagy antidepresszansok is
hizashoz vezethetnek.

Mindegyik eltérés kezelésének elemei:
a diéta, a gyogyszeres kezelés, az élet-
madvaltas és a tudatossag.

Az inzulin rezisztencia kilon figyelmet
érdemel, hiszen kialakulhat elhizas,

de PCOS kovetkeztében is és egyre
gyakrabban fordul elé - hangsulyozza
a Doktorné. - A szervezetben az inzulin
mennyisége szigoruan szabalyozott.
Kéros allapotokban az inzulin meny-
nyisége megné, a
sejtek valaszkészsé-
ge csokken, vagyis
inzulin reziszten-
cia alakul ki. Ezt

a rezisztenciat a
szervezet még tobb
inzulin termelésével
igyekszik attorni, de
ezzel csak a re-
zisztencia fokozo-
dik, ordogi kort alakitva ki. Az inzulin
termelését nem tudja a hasnyalmirigy
végtelen mértékben folytatni, elébb-
utobb kimerul az inzulin termelés,

a vercukorszint tartdsan, kdrosan meg-
emelkedik és cukorbetegség alakul ki.
Az inzulinrezisztencia gyanujat felkel-
t6 tlnetek kozott sok olyan talalhato,
mely az alacsony vercukorszint vagy

a gatolt zsirlebontas kovetkezménye.
Ilyenek példaul: étkezések utan rovid
id6ével ismét éhség, féleg cukorra,
remegeés, az éhezés rossz toleralasa, fa-
radékonysag, fokozott izzadas, éjszaka
vagy hajnalban is, szajszarazsag, gyen-
geség, a menstruacios ciklus felborula-

DR. KOPPANY
VIKTORIA

sa, teherbeesési nehezitettség, vetélés,
memdriazavar, koncentralasi nehézség
és megfeleld diéta és mozgas mellett is
elmarado fogyas, s6t inkabb hizas.
Kivizsgalasa vércukorterheléssel torté-
nik, melynek soran cukoroldat megiva-
sat kovetéen, meghatarozott id6kozon-
ként levett vérbél a vér cukor-és inzulin
szintjét egyidében megmeérik. Ezen
értékek osszehasonlitasa, kielemzése
mind cukorbetegségre, mind inzulinre-
zisztenciara valaszt ad.

A kezelés 3 6 pilléren nyugszik: diéta
(naponta legalabb 6tszori étkezés (kb.
2.5-3 érankent) az egyes étkezésekkor
meghatarozott mennyiségl és miné-
ségu szénhidratok fogyasztasa). A ma-
sodik a testmozgas, a sport (legalabb
heti 3 alkalommal fél 6rat ajanlott
mozogni).

A harmadik, ha sziikséges, a gyogysze-
res kezelés (metformin hatéanyagu ké-
szitmény a leggyakrabban valasztott).
Lathato, hogy a sok bajt, problémat,
panaszt okozd inzulin rezisztencia
felismerheté, kivizsgalhato és kezel-
het6, megel6zve ezzel szamos egyéb
betegséget.
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Ma mdr vildgszerte
népbetegségnek

szdmit az infertilitds,
azaz a terméketlenség.
Sajnos hazdnkban

is 15-18% azon pdrok
ardnya, ahol egy év
probadlkozds sordn

sem jon a gyermekaldds.
A stresszes élet, a mozgdshidny,
a gyermekvidllalds életkordnak
kitoldddsa, a tdpldlkozds,

a szervezetben lévd
gyulladdsok, hormondlis
problémdk, genetikai
rendellenességek egyardnt
okozhatjdk a termékenység
csokkenéseét.

Fertilitasi specialistak, ezzel a prob-
lémaval foglalkozd szakemberek
(n6gydgyaszok, andrologusok, endok-
rinologusok, embriolégusok) szamos
alapvizsgalatot elvégezve hatékony
megoldast tudnak javasolni. Egyuttes
munkajuk eredményeként akar a spon-
tan teherbeesés is gyakori.

Hogyha viszont még igy sem sikerul

a fogantatas, akkor akar a mesterséges
megtermékenyités lehet a j6 megol-
das: ilyen ART-IVF
technikak (Asszisz-
talt Reprodukcios
Technika-In Vitro
Fertilizacio) az
inszeminacio és

a kulonbozé lombik

eljarasok.
NAGY - Tobb évtizedes
tapasztalatom

alapjan, mint
vezetd embriold-
gus, latom és ismerem a technikakat,
a kivizsgalasok fejlédését - mondja
NAGY MELINDA, a Budai Maganorvo-
si Centrum bioldgusa.
- Vallom, hogy a pontos, céliranyos
vizsgalatok gyorsabb és hatékonyabb
kezelés iranyaba terelik a pacien-
seket. Fontosnak tartom, hogy ,kis
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rasegitéssel” a természetes allapotok
létrehozasat, a folyamatok beinditasat
tamogassuk!

A képek a természetes utat mutatjdk
laboratoriumi koriilmények kozott, 0. nap,

3. nap, 5. nap (a termékenyiilés, a fejlodés és
a bedgyazodds napjai)

MESTERSEGESEN |S

A TERMESZETESSEGRE
TOREKSZUNKI!

Milyen vizsgalatok érhetéek el?

- Intézetuinkben a férfiak alapos
kivizsgalasat is meg tudjuk oldani.

i Ennek része egy alap spermium
. analizis, amely mennyiségi képet

y
%

ad az ivarsejtekrél. A himivarsejt
mindségi vizsgalatat is végezzuk
centrumunkban. Ezen vizsga-
latok eredményekeént célzottan
segithetlink a paroknak. A ter-
mékenyitési teszt (HBA-teszt)
megmutatja, hogy a spermium
fején megvannak-e a petesejthez
kotédni képes receptorok. Ezt

a vizsgalatot érdemes elvégezni
ott is,ahol még nagyon az elején
tart a csaladtervezés, az inszemi-
nacids program elétt pedig véle-
meényem szerint elengedhetetlen.
A DNS fragmentacios teszt az
orokité anyag minéségeérél ad
informaciot. Ahol esetleg eléfor-
dult mar vetélés annak oka lehet
a spermium DNS toredezettsége
is. A ROS vizsgalat az oxida-

tiv stressz mértékét vizsgalja

a spermium fejében. Ez vitami-
nokkal javithatd, igy az ivarsejt
termékenyit6 képessége is
javulhat. Az Akroszoma Reakcio
vizsgalat valaszt adhat a spon-
tan termékenyulés esélyére.
Intézetlinkben ezeket a vizsga-
latokat (melyek ejakulatumbdl
torténnek és ma mar a rutin
részéve valtak) tudjuk biztositani,
igy segitséget adunk a gyermekre
vagyo paroknak a tovabblépéshez.
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Neuro-reumatoldgia, amikor két szakteriilet kéz a kézben jar

NEURO-REUMATOLOGIA

Az idegrendszer

a szabdlyozds, a gerinc

a vdz, a végtagok

a mozqds Kivitelezdi, nem

mUikédhetnek egymds

nélkiil. /'gy sok betegségben - KGlonosen a kronikus faj- - a chr. fajdalomrol alkotott kép.
o . o dalom jelent nagy kihivast ~ Chr. fajdalommal él6 betegek
osszefligg a neuroldgia az orvostudomany szamara, g B koponya MR felvétele jelen-
és reumatoldgia. Nagyon sokszor 6nallo életre kel, + 4 tésen kiilonbézik az azonos

gyakran a fdjdalom a vezeté a kivalto oktol fuggetlenné | d korosztalyu, egészségesek

¢ - ’ valik - mondja DR. GUBA L e . képétél,a homloklebeny
tinet. A fdjdalom pedig az KATALIN, a Budai Maganor- i jelentds térfogat csokkenése
dletmindséaet drdmaian vosi Centrum neurolégus- mutathato ki, mintha az agy
) g reumatoldgusa. - A mo- DR. GUBA 10-15 évvel idésebb lenne.
befolydsolo panasz. dern képalkoto vizsgalatok  [LGYEVELY Lehet, hogy a chr. fajdalom

elterjedésével valtozott meg onallo korkép? A vilag né-



pességenek kozel egyharmadat érinti,
Magyarorszagon 1 millié ember szen-
ved migrénben, 1 milli6 embernek van
tenzios fejfajasa, 1 milli6 ember chr.
derékfajdalommal kiizd, 30-50 ezren
kinzo neuropathiatol szenvednek.

A fajdalom kialakulasa komplex ideg-
rendszeri folyamat, amelynek felisme-
résében, a fajdalomhoz tarsulo6 érzelmi
reakcidk létrehozasaban, a fajdalom
gatlasaban, kulonbo6z6 agyi teruletek
vesznek részt. Ezek egyre részletesebb
ismerete Uj terapias lehetéségeket rejt.
A chr. fajdalom syndromanak szamos
jellegzetessége van: kulonos, hogy
nincs mindig kivalto ok a hattérben,
gyakran depressziot, szorongast, alva-
szavart, személyiségvaltozast okoz.

Ilyen chr. fajdalommal jaro kérkép

a deréktaji fajdalom, amelyben nagyon
gyakoriak a felesleges vizsgalatok és
kezelések. Hatterében a leggyako-
ribb ok nem a porckorong betegsége,
hanem a depresszio. Ilyen a fejfajas,
amelyben a hagyomanyos fajdalom-
csillapitok tobbnyire nem hatékonyak,
kozponti idegrendszerre hatd gyogy-
szerek viszont igen. Vagy az arthrosis:
az izuletek kopasos betegsége, amely-
nek kezelésében szamos gyogymad
terjedt el,amelyek hatékonysagat
semmi sem igazolja.

A neuroldgia nemcsak fajdalommal
foglalkozik. Részteriletei az agyi ke-
ringés betegségei, az eszmeéletveszteés,
mozgaszavarok, bénulasok, az anyag-
csere betegségeinek idegrendszeri
szovédmeényei, a fejfajas, a szellemi
hanyatlas, a periférias idegrendszer
betegségei, a gerinc betegségei.

Az egyik leggyakoribb neuroldgiai
tinet: a fejfajas, hatterében sokféle be-
tegség ismert, amelyek sulyos tiinetek-
kel vagy szovédmeényekkel jarhatnak,
de hatékonyan kezelhet6ek.

A szintén gyakori nyaki és deréktaji
fajdalom kivizsgalasa és kezelése

a reumatoldgia és neurologia hatar-
terlilete. Szamos esetben veszélytelen
elvaltozas okozza a panaszokat, de a
hétkoznapinak tiiné tunetek hatteré-
ben allhat rosszindulaty, vagy kezelés
nélkul rokkantsaghoz, mozgaskorlato-
zottsaghoz vezet6 korkeép is.
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AZ eqyik
leggyakoribb
neurologiai

tunet: a fejfdjas,
hatterében sokféle

betegség ismert,
amelyek sulyos
tlinetekkel vagy
szovodmeényekkel
jdrhatnak, de
hatékonyan
kezelhetoek...”

A sulyos memdria zavar, szellemi ha-
nyatlas, elbutulas leggyakoribb oka az
Alzheimer-kér, kezelésében hatékony
gyogyszer még nem all rendelkezésre,
de néhany jol kezelhet6 betegséget ki
kell zarni, amelyek hasonlo tiinetekkel
jarhatnak.

A szédulés, jarasbizonytalansag még
fiatal korban sem ritka tlinet, egy rutin
neuroldgiai vizsgalat soran jonéhany
betegség kiszurhetd.

Mikor érdemes felkeresni a neuroldgia
ambulanciat?

- Nyaki-, hati-, deréktaji fajdalom,
végtagokba sugarzo gerinc fajdalom,
végtagzsibbadas, izomgyengeség,
szedilés, jaraszavar, mozgaszavar, me-
mdria zavar esetén, stroke megeldzés,
stroke utani gondozas céljabol.

A reumatolégia a mozgasszervek, a ge-
rinc és periférias iziiletek, a csontok
betegségeivel foglalkozo szakteriilet.
A reumatoldgiai betegségek leggya-
koribb tiinete a fajdalom és mozgas-
korlatozottsag. Az oly népszerd CT és
MR elterjedésével sokszor tévutra jut a
diagnosztika, mert a jelentéség nélkiili
elvaltozasok konny( magyarazatot

kinalnak a panaszokra. Meglepé, hogy
az idéskori izlleti fajdalom hatterében
nemcsak izileti kopas, hanem im-
munologiai betegség is allhat, amely
jol kezelhetd, a beteg napokon beliil
fajdalommentessé tehetd. A ritkabb,
de mar fiatal korban sulyos tunete-
ket okozo gyulladasos reumatologiai
betegségek kezelésében ma hatékony
terapia all rendelkezeésre, igy korai
felismerésuk lényegesen megvaltoz-
tathatja kimeneteluket.

Nyaki-, hati-, deréktaji fajdalom, izlileti
fajdalom és merevség, izomfajdalom,
csontritkulas esetén mindenképpen
javasolt az orvosi vizsgalat — hangsu-
lyozza a Doktorné.
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@ A leggyengédebb vizsgalati eszkoz, az ultrahang

A LEGGYENGEDEBB
VIZSGALATI ESZKOZ,

AZ ULTRAHANG

Fdjdalmatlan, nincs
mellékhatdsa és 15-20
perc alatt is elvégezhetd:
Az egészséglinkre hatdssal
bird elvdltozds észleléséhez
ma mdr nélkiilézhetetlen
eljdrds az ultrahang
vizsgdlat.

- A kiilonbozé szovetek hatarfeluletein
kulonboz6é mértékben verédnek vissza
a magas frekvenciaju hanghullamok.
Az ultrahangvizsgalat legnagyobb
elénye, hogy nem invaziv, tehat nincs
ionizald sugarzas, nincs beadott gyogy-
szer vagy kontrasztanyag, gyakorlatilag
szovédmeényektél mentes, artalmatlan
- mondja DR. BODNAR GYORGYI
ENIKO, a Budai Maganorvosi Centrum
radiologus szakor-
vosa.

- A leggyakoribb
vizsgalat a hasi
ultrahang. Nagyon
fontos, hogy a vizs-
galat csak akkor
teljes értékd, ha

a paciens éhgyo-
morral érkezik, azaz
legalabb 5 éraval
a vizsgalat elétt
mar nem eszik,
nem iszik kavét, teat. Egyedul tiszta
(nem szénsavas, nem cukros) vizet
ihat. Ellenkez6 estben az epehdlyag és
a hasnyalmirigy nem vizsgalhatd. Az is
fontos, hogy 1 oraval a vizsgalat elétt
ne Uritsen vizeletet, mert ures hdlyag
mellett a hugyholyag és a kismedence
sem vizsgalhato.

ENIKO

Hasi ultrahang soran a majban lévé
elvaltozasok jol abrazoldédnak, azonban
annak eldontésére, hogy az elvaltozas
milyen jellegd, jo-, vagy rosszindulatu-e,
gyakran van szuikség tovabbi vizsga-
latokra, mert az ultrahang szovettani
diagnozist nem tud adni.

Itt emlitem meg, hogy javasolt a ko-
rabbi vizsgalati leleteket a paciensnek
magaval hoznia, mert az 6sszehason-
litas utan eldonthetd, hogy a latott
elvaltozas miatt szukség van -e tovabbi
vizsgalatra (CT, MR).

A hasnyalmirigy és a hasi nagyerek
koruli tér vizsgalatahoz fontos, hogy

a belek gaztartalma normalis legyen,
ezért, ha a paciens ugy érzi, javasolt
bélgazossagot csokkentd tabletta sze-
dése, illetve konnyU étkezés a vizsgalat
elétti napon.

A vesék nagysaga és szerkezete jol lat-
haté ultrahanggal. A régebbi vagy akut
vesegyulladas jelei, cisztak, Uregrend-
szeri tagulat, k6, egyszer( ultrahang
vizsgalattal is kimutathato.

A lép nagysaga novekedhet virusfer-
t6zés, a szervezetben lévé gyulladas,
esetleg vérképzészervi elvaltozas miatt.
Ultrahanggal a lép szerkezeti elvaltoza-
sa is kimutathatd.

N6knél a petefészek és a méh, férfiak-
nal a prosztata telt hugyhdlyag mellett
vizsgalhato, azonban a hasi ultrahang
vizsgalat a n6gyogyaszati, illetve urolo-
giai vizsgalatot nem helyettesiti.

A hasi ultrahang a gyomor és a belek
belsé felszinének vizsgalatara nem
alkalmas, tehat fekély, polip, kisebb
daganat nem mutathatd ki a vizsga-
lattal. Ezért fontos gyomor-, bélpa-
naszok esetén a gasztroenterologiai
vizsgalat is.

Osszefoglalva az elmondottakat: a hasi
ultrahang nagyon fontos, elsédleges
vizsgalat barmilyen jellegl panasz
esetén. Az ultrahang csak az elsé lépés
a kivizsgalasban, megmutatja, hogy
milyen iranyban torténjenek a tovabbi
vizsgalatok.
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GYERMEKGYOGYASZAT
VARJA A KIS PACIENSEKET!

Ugyan a gyermekeknek gyorsabb regenerdldodo képességlik van
a felndttekéhez képest, de szervezetiik mégis sértilékenyebb,
szdmos virus, fertdzés, illetve balesetbdl szdrmazo sértilés

leselkedik rdjuk.

A gyermekgydgyaszat a gyermekek be-
tegségeire specializalédott orvostudo-
manyi szakag, mely az ujszulott kortol
a felnétté valasig foglalkozik a gyer-
mekkor 6sszes megbetegedésével, azok
felismerésével, kezelésével és meg-
elézésével. A csecsemé- és gyermek-
gydgyaszat feladata egyrészt ezeknek
az akut vagy krénikus problémaknak

a kivizsgalasa, kezelése és gondozasa,
masrészt a felnéttkorban megjelené,
de mar a gyermekévek soran elindulo
korallapotok diagnosztizalasa, kovetése
és kezelése is.

- Avizsgalat elsé lépése a részletes
anamnézis felvétel, melynek soran

a szakorvos megismeri és rogziti

a gyermek kortorténetét és panaszait
- mondja DR. TOBISCH BORBALA,

a Budai Maganor-
vosi Centrum gyer-
mekgydgyasza.

- A panaszok
jellegétél figgéen
mindez kiterjedhet
a terhességi és az

DRITOBISCH Bt d O,
BORBALA ményekre, valamint

a csaladi kortorté-
netre. Ezt koveti a korallapot felméré-
séhez sziikséges fizikai vizsgalat, mely
magaban foglalhatja szlikség szerint

a taplaltsag felmérését, valamint a bér,
a genitaliak, a haj, az endokrin szervek
vizsgalatat is.

A fizikalis vizsgalatot a panaszoknak
megfeleld képalkoto és laborvizsgala-
tok kovetik. Ezek alapjan készil a te-
rapias terv, melynek részleteit a szakor-

vos elsésorban a szllékkel beszéli meg,
am ebbe lehetéség szerint a gyermeket
is bevonja.

A gyermekgydgyaszaton elérhetd ren-
delések: endokrinoldgia, bérgydgyaszat,
ful-orr gégészet, kardioldgia.
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Tévhitek az orvos-esztétikai kezelésekkel kapcsolatban

Az orvos-esztétikai

beavatkozdsok és

azok eredményeit _
illetéen szdmos tévhit -

létezik, koszonhetden

elsésorban
a médidban

TEVHITEK AZ ORVOS-
ESZTETIKAI KEZELESEKKEL
KAPCSOLATBAN

- Sokan csodalkozva tekintenek désuk a bizonyitéka magabiztosabban tavozzanak az elvég-
ram, és hitetlenkedve fogadjak, annak, hogy ezen zett kezelések utan, oruljenek az olyan
amikor megemlitem, hogy mar tévhitekkel ellentét- visszajelzéseknek, mint a ,De jol nézel
szamos orvos-esztétikai beavatko- ben a legtobb esetben ki! Milyen kipihent vagy!” amit a ba-
zason estem at, beleértve a botox megmarad a természe- rataiktdl, ismeréseikt6l kapnak. Persze
kezelést, a hialuronsavas toltest, tes, a kornak megfelel sokan nehezen szanjak ra magukat az
bérfeszesitést felszivodd szalakkal fiatalos megjelenés. ilyen kezelésekre, hiszen attdl félnek,
vagy akar a Drakula-terapiat — me- - Mint esztétikai orvos, hogy a médiaban az egyes tulplaszti-
séli DR. SZECHENYI KORNEL,a feladatom, hogy a kazott hollywoodi sztarokkal kapcsola-
Budai New Beauty Orvos-Esztétikai pacienseim elégedetten  tos hirek alapjan 6k is eltorzult arccal

Ko6zpont vezetdje. - Hitetlenke- nézzenek a tiikorbe és fognak megjelenni masok elétt.



Sokan ugy gondoljak, hogy az esztétikai
beavatkozasok hatasara arcuk elveszti
annak természetes megjelenését, merev
és kifejezéstelen lesz. Ez azonban csak
akkor igaz, ha valakit az orvosa tulkezel,
vagy 6nmaga tulzasba viszi a kezelést.
Ennek persze lehet oka az, hogy a ke-
zeld orvos nem rendelkezik megfeleld
tapasztalattal és szakértelemmel, vagy
az esztétikai érzék hianya nélkul kezeli
a pacienseit, de lehet az is, ha a paciens
pszichés okok miatt képtelen elfogad-
ni onmagat, és olyan altala idealizalt
tokéletes megjelenésre torekszik, ami
valéjaban elérhetetlen.

Mint esztétikai orvosnak, szamomra

az a fontos, hogy a természetes hatas
meg6rzése mellett javitsuk a megje-
lenés hianyossagait, a fiatalos kulsét
pedig a kornak megfeleléen alakitsuk ki.
Nem termeészetes, ha valaki egy altala
idealizalt sztarra akar hasonlitani vagy
hatvanévesen harmincnak szeretne
kinézni. Azt is el kell fogadni, hogy nincs
teljesen szimmetrikus arc, és nem léte-
zik teljesen tokéletes kuilsé.

Tobben hiszik azt, hogy ha mar egy-
szer elkezdik ezeket a kezeléseket,
akkor mar életiik végeéig folytatni kell,
vagy éppen a kezelés abbahagyasa
utan rosszabb lesz az eredmény, mint
mielétt azt elkezdték. A valosag az, hogy
a fenntarto kezelések abbahagyasa
esetén a legrosszabb esetben egy idé
utan az eredeti, kezelések elétti alla-
pot fog visszaallni. Persze ebbe azt is
bele kell szamitani, hogy mivel sajnos
az idét megallitani nem lehet, ezért az
Oregedés jelei tovabbra is fokozatosan
megjelenhetnek.

Vannak olyan paciensek, akik kedvenc
sztarjaik fotojaval érkeznek és sze-
retnék, hogy orruk vagy ajkaik olyan
legyen, mint az 6vék. Persze a kezelések
hatasara hasonléan hegyes orrcsucsot,
vagy telt ajkakat lehet ugyan formazni,
de pont olyat nem, hiszen erre nincs

is szukség! Realis elvarasok esetén,
figyelembe véve sajat adottsagainkat,
az eredményt elsésorban 6nmagunkhoz
kell mérni, nem masra kell hasonlita-
nunk, hanem a legjobb Onmagunkra!
Ezért is fontos, hogy szakemberként

a pacienseinket ne egy targyként
kezeljik, hanem mint embert, beleértve
a lelki tényezéket is. Ahogyan korabban
emlitettem, érvényes ez azokra is, akik

a tokéletességre torekednek. A szépség
és a tokéletesség relativ, olyan szubjek-
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...Redlis elvdrdsok esetéen, figyelembe

véve sajat adottsdgainkat, az eredményt
elsésorban onmagunkhoz kell merni, nem
madsra kell hasonlitanunk, hanem a legjobb
Onmagunkral...”

tiv dolog,ami minden ember szamara
mast jelenthet és szamos pszichés
tényezé befolyasolja. Ezért nagyon
fontos, hogy orvosként a konzultacié
soran felmérjem az igényeket, elvara-
sokat és korrekt mddon tajékoztassam
a pacienseimet a kezelésekkel realisan
elérheté eredményekrél. Orvos vagyok,
ezért irrealis elvarasok esetén idénként
kénytelen vagyok udvariasan elutasitani
az egyes tulzo kéréseket.

Sokan azt is gondoljak, hogy egy keze-
léssel vagy egy-két ml toltéanyaggal
elérhetd a kivant eredmeény, azonban

a legtobb esetben tobb, vagy tobbféle
beavatkozasra is szlikség van. Egyrészt
a kezeléshez hasznalt anyagok hatasa
nem végleges, masfelél pedig a beavat-
kozas hatasara az 6regedési folyama-
tok nem allnak le. Ezen kivil pedig az
oregedés egy komplex folyamat, ami
minden szerviinkben és szovetlinkben
végbe megy, igy annak okait ismerve
csak komplex kezeléssel lehet igazan
szép hatast elérni. Ha pedig hosszu ta-
von szeretnénk az eredményt fenntarta-
ni, akkor azokat bizonyos id6k6zonként
ismételni kell! Adottsagaink ugyan gén-
jeinkben kddoltak, de a helyes életmod
is fontos szerepet tolt be abban, hogy
milyen sokaig sikeriil az egyes beavat-
kozasok hatasat megérizni.

Utoljara pedig, de nem utolsé sorban
azt is szeretném megemliteni, hogy az
orvos-esztétikai beavatkozasok ma mar
nem csak a gazdagok kivaltsaga. Evrél
évre egyre tobb atlagember, férfiak és
nék egyarant veszik igénybe ezeket az
eljarasokat. Olyan, mint a fogaszat, ahol
ma mar egyre fontosabb, hogy milyen

a fogazatunk megjelenése esztétikai
szempontbol a funkcionalitas helyreal-
litasa mellett. Egyre tobb fogorvos nyujt
esztétikai fogaszati szolgaltatasokat
beleértve a mosolytervezést. Ha pedig
mar a fogsorunk szép, akkor arcunk vagy
megjelenésiink miért ne legyen ugyan-
csak esztétikus?
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MENEDZSERSZURES
TETOTOL TALPIG

Rohand mindennapjainkban szinte alig jut idénk egészségi dllapotunkkal foglalkozni. A munkahelyi
stressz, feszitett tempd, esetleg rendszertelen étkezés és a sportos életmdd hidnya, sajnos elébb utobb
kimeriti szervezetiinket. A tulhajszoltsdg a legtdbb betegség gyujtoszikrdja, ne vdrjuk meg, amig
tragédidba torkollik. Hazdnkban az 6sszes haldlozds tobb, mint feléért a sziv- és érrendszeri betegségek
felelnek, de a daganatos megbetegedések is sok dldozatot kovetelnek. A kezelések eredményessége nagy
meértékben fligg a felfedezés idépontjdtdl és sajnos éppen ezekre a betegségekre kiemelten jellemzd,
hogy sokdig tiinetszegényen, lappangva romboljdk szervezetiinket. A prevencio a legfontosabb!

A Budai Magdnorvosi Centrumban On is megtaldlhatja a szdmdra idedlis sz(irévizsgdlati csomagot.

S | L XL XXL
Laborvizsgalat @ @ @ @ @
PSA / Cytolégia O O 4 4 4
TSH O O v v v
LDL, HDL O & v v v
Folsav,B12 D D D @ @
Tumormarker D D D @ @
Széklet vér O v v v 4
Belgyogyaszat @ @ @ @ @
Szemészet @ @ @ @ @
Nyugalmi EKG 4 4 4 v v
Hasi ultrahang @ @ @ @ @
Nyaki ultrahang D @ @ @ @
Bérgyogyaszat O O @ @ @
Fiil-orr-gégészet D D @ @ @
Terheléses EKG @ @ @ @ @
Sziv ultrahang O @ @ @ @
Uroldgia, n6gydgyaszat D @ @ @ @
Testosszetétel analizis D @ @ @ @
Boka-kar index O O @ @ @
Teljes test MR D D D D @
Stressz-szint mérés D D D @ @
Gastroenteroldgia konzilium D D D D D
A CSOMAG AKCIOS ARA: 63 000 Ft 101 000 Ft 132 000 Ft 175 000 Ft 315 000 Ft
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Mind szervezeti, mind
tdrsadalmi szinten jelentds
tobblet terhet jelent a testi-
lelki jol-létet egyardnt
megterheld, tartosan fenndllo
fesziiltség, fizikai és szellemi
kimertiltség. A munkahelyi
leterheltségnek és

a stresszes mindennapoknak
egészségkdrosito hatdsa

van nemcsak a pszichés

és pszichoszomatikus, de

a kronikus betegségek

kialakuldsdban is.

DR. TORZSA PETER, a Budai Magan-
orvosi Centrum szakorvosa, egyetemi do-
cens a foglalkozas-egészséguigyi vizsga-
latok fontossagara hivja fel a figyelmet:
- A munkaalkalmassagi vizs-
galat célja annak eldontése,
hogy az illeté alkalmas-e az
adott munkakor betoltéseére,
illetve folytatasara. Egy ilyen
felmérés - amellett, hogy =\
a munkavallalot kikérdezziik 448 g
a korabbi betegségekrél és
munkahelyi artalmakrol - =
a kovetkezéket tartalmazza:
fizikalis vizsgalat, vérnyo-

masmérés, latasvizsgalat (lataséles-

ség, szinlatas), hallasvizsgalat (zajos
munkahely esetén sz(iré audiométer
hasznalataval), idegrendszeri vizsgalat.
A foglalkozas-egészségligyi szakorvos-
nak féként preventiv, megel6z6 szerepe
van, ellenérzi a munkavallalok egészségi
allapotat. Munkaba allas alkalmaval el-

EGESZSEGI ALLAPOTAROL
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KIMERULTNEK ERZI MAGAT? TUL SOK FIZIKAl MUNKAT VEGEZ
VAGY EPPEN TOBB ORAN AT UL A MONITOR ELOTT?

A MUNKAKORI ALKALMASSAG!|
VIZSGALATON ATFOGO KEPET KAPHAT

végzi a munkavallalé elézetes vizsgala-
tat, melyet meghatarozott id6kozonként
id6szakos vizsgalat kovet. Az Uj munka-
vallalokat tajékoztatja az egészségugyi
és munka-higiénés kérdésekrél, ellatja
tanacsokkal az egyéni védéeszkozok-
kel kapcsolatban, meghosszabbithatja

a munkavallalé jogositvanyat, védéolta-
sokat ad be. Az egészségugyi kiskonyv-
hoz kotott munkakorokben kotelezé a 3
hdnapnal nem régebbi tlidészuré lelet
bemutatasa és a bér vizsgalata.
Avizsgalati eredmények kiér-
tékelése utan a munkavallalo
orvosi tanacsadasban részesul,
majd az alkalmassagi vizsgalat
eredményérél a munkaltatd
els6foku alkalmassagi véle-
meényt kap. A vizsgalat atlagos
idétartama 20-25 perc, de fligg
a munkakortél, a paciens kro-
nikus betegségeinek szamatol.
A munkakori alkalmassagi vizsgalat
soran felismerhetjiuk a munkavallald
magas vérnyomasat, cukorbetegséget,
latasromlasat. Azok esetében, akik kép-
erny6 el6tt dolgoznak, a latasromlasra,
annak idében torténd felismerésére
nagyon oda kell figyelni. Ismert tény,
hogy mind a daganatos, mind a sziv-

érrendszeri betegségek kialakulasa-
ban szerepet jatszd rizikdfaktorok egy
része befolyasolhato, fontos, hogy ezen
tényezék meglétét felkutassuk, a beteg-
ségek kialakulasanak valoszinliségeét
felmérjuk, majd a kiiktathato rizikdéfak-
torokat megszuntessiik - hangsulyozza
Dr. Torzsa Péter. - Maganorvosi Cent-
rumunkban lehetéség van kilonbozé
sz(iréprogramok igénybevételére is.
Szakorvosaink 6sszehangolt munkaval
par ora alatt felmérik a munkavallalo
fizikai allapotat, terhelhetéségét és

a rizikofaktorait. Programjaink nem
csak menedzsereknek szdlnak, pacien-
seink széles palettabol valaszthatjak ki
a szamukra legidealisabbat. Ne feledjuk,
hogy személyre szabott tanacsokkal,
életmdd valtoztatassal megelézhetjuk
a krénikus betegségek és a szovédme-
nyek kialakulasat.
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Belgydgyaszat | Blrgyogyaszat | Fajdalom ambulancia
Foglalkozas-egészséglgy | Ful-orr-gégészet | Gasztroenteroldgia
Gyermek kardiologia, l[deggyogyaszat, Kardioldgia
Laboratoriumi vizsgalatok | NOgydgyaszat
Ultrahangos vizsgalatok | Uroldgia

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM ﬁ ENDOSZKOPOS CENTRUM KFT. |

www.budaimaganrendelo.hu (06 1) 794 3980
www.bmclabor.hu (06 1) 445 0700 .
www.alendoszkopia.hu 36 (20)4101926 |

SAVOYA PARK - XI. keriilet, Hunyadi Janos ut 19.
(Megtalalhat6 az Eteludvar mellett)




ORVOSAINK

BELGYOGYASZAT/DIABETOLOGIA/OBEZITOLOGIA

DR.BARTOS : A : DR.KOPPANY
TIMEA A VIKTORIA

\ ¥

¢ .E. ¥ ; / (€ | ¥
DR.LASZLO QW DR.LUKACS . PA DR.SIMONYI [DR.SZONYI
ELOD PHD KRISZTINA PHDIALEXANDRA M GABOR PHD M MIHALY

DIETETIKA

BERESNYAK [l THERN
BEATA BERNADETT

GOROZDI
RAHEL

'
|

SKRAPITS  JIDR.PALFY
AGNES ADRIENN

7. X BUDAI ) )
@} EGESZSEGES ELETMOD
CENTRUM

egészségmagazin = 6szi szam

TOVABBI RESZLEGEINK,

ANGIOLOGIA

DR.DERES
PETER PHD

MEGELOZ0
ORVOSTAN

ZSUZSANNA

UROLOGIA

5

DR. FAZAKAS
Z50LT

DR.REGOCZI JIDR.SZIJARTO
TAMAS ATTILA

TUDOGYOGYASZ

48 . 2\ . \

prR.PoPA  [JDR.zsAMBOKI
NIKOLETT [ GABRIELLA

HAEMATOLOGIA

-

ORTOPEDIA,
TRAUMATOLOGIA

DR.MAGOS
KRISZTIAN

GYOGYMASSZAZS

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM



BUDAI )
GASZTROENTEROLOGIAI
CENTRUM
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Gasztroenterolégiai vizsgalat £ "\ Hasi és kismedencei ultrahang
Minden gasztroenteroldgiai vizsgalat arabol _ + vizsgalat

10% kedvezmény a kupon bemutatasa esetén 1 .« . Hasi és kismedencei ultrahang 20%

a Budai Gasztroenterolégiai Centrumban kedvezménnyel 18.000 Ft helyett 14.400 Ft

Az akcid 2020. december 31-ig érvényes.
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Az akcid 2020. december 31-ig érvényes.
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BUDAI FOGASZATI ES
IMPLANTOLOGIAI CENTRUM

- -

Komplex négydgyaszati sziirés : “““___ Ingyenes fogaszati konzultacio

Komplex négydgyaszati szlirés a Budai - Ingyenes fogaszati konzultacié a Budai
Maganorvosi Centrumban 22.000 Ft helyett e : Fogaszati és Implantolégiai Centrumban
20% kedvezménnyel 17.600 Ft | - 10.000 Ft ertékben

Az akcié 2020. december 31-ig érvényes.
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Az akcid 2020. december 31-ig érvényes.
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
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Pajzsmirigy-sziirés ) ol ~ Terheléses EKG
Pajzsmirigy-sziirés vérvétellel és irasos <3 - '#7  Belgydgyaszati szakvizsgalat, terheléses EKG

i Artalal & . . . | vizsgalattal, testosszetétel vizsgalattal,
szakorvosi kiértékelés a Budai Maganorvosi ~ vércukor, koleszterinszint méréssel,
Centrumban 22.000 Ft helyett sziv-érrendszeri kockazat felméréssel

¥ 30% kedvezménnyel 15.400 Ft L 42.000 Ft helyett 25.000 Ft

Az akcié 2020. december 31-ig érvényes.

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM ES BUDAI
OLTOKOZPONT
Tel.: +36-1-794-3980, +36-20-288-7248 (csak oltasok)
www.budaimaganrendelo.hu | www.budaioltokozpont.hu
E-mail: info@budaimaganrendelo.hu,
info@budaioltokozpont.hu

FOGASZATI ES IMPLANTOLOGIAI CENTRUM BMC DENTAL
Tel.: +36-70-771-5221 | info@bmcfogaszat.hu
www.bmcfogaszat.hu

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM LABORATORIUM
Tel.: +36-1-445-0700, 17 6ra utan: +36-1-794-3980
www.bmclabor.hu | E-mail: recepcio@ @bmclabor.hu

A1 ENDOSZKOPIA-GASZTROENTEROLOGIA
Tel.: +36-20-410-1926, +36-20-387-6072

www.alendoszkopia.hu | E-mail: recepcio@alendoszkopia.hu .V 6“ egészsége fontos szamunkra!
NEW BEAUTY-ORVOSI ESZTETIKA

Tel.: +36-30-447-7826, +36-70-433-8214 VARJUK SZERETETTEL!
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