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EDVES
VASOINK!

Evek 6ta minden alkalommal valédi 8rém szamunkra,
mikor Onokhoz szélhatunk magazinunk hasabjain, most
még inkabb az. Nagy szeretettel kdszontjik Ondket
ismét, hiszen az elmult hénapok varatlan eseményei,
az Ujtipusu koronavirussal vivott harc, a korabban nem
tapasztalt karantén, a bezartsag érzése, a megvalto-
zott életkorilmeények, az ismeretlentdl valé félelem
mindannyiunk életére hatassal voltak. Hirtelen a vilag
minden egyes orszagaban ugyanazzal az ellenséggel
néztiink szembe, igy az ezzel jaré problémak is azo-
nosak voltak. Ez az uj szituacio okozta bizonytalansag,
megfoghatatlan fesziltséget jelent, mely mind a pszi-
chés, mind a fizikai allapotunkat kérosan befolyasolja.
Ugy latjuk minden eddiginél fontosabb, hogy tudatosan
éljuk meg mindennapjainkat. Eddig is nagy hangsulyt
fektettlink arra, hogy segitsiink pacienseinknek megtalalni a szamukra megfelelé mod-
szert, melynek kdszonhetéen az egészséges életmdd altal csokkenthetik az egészséguket
karosito erék hatasat.

Nyari magazinunkban olvashatnak tobbek kozott arrél, milyen mozgasformat érdemes
valasztanunk, mik azok a tényezék, melyeket magunk is befolyasolhatunk vérnyomasunk
csokkentése érdekében.

Reményeink szerint sokaknak lesz lehetésége nyaralni idén is, ugyanakkor nem szabad
megfeledkezniink a bér megfeleld védelmérél napozas soran,illetve a rendszeres mela-
nomaszlrés fontossagarol. Olvashatnak a Gasztroenteroldgiai Centrumunkban elérhet6
Ujdonsagokrél, a szépulni vagyok pedig megtudhatjak, milyen kezelések kozul valaszthat-
nak a Budai New Beauty Orvos-Esztétikai K6zpontunkban.

Fokozott dvatossaggal jarjunk el az idei kulfoldi utazasaink soran is. Tudakozddjunk elére,
milyen oltasok szukségesek indulas el6tt. A jarvany elsé hullamat sikerrel vettuk, szeren-
csésnek mondhatjuk magunkat, hiszen a korai, gyors megszoritasoknak, az intézkedések
betartasanak kdszonhetéen viszonylag kevés aldozattal vészeltlk at ezt a néhany hona-
pot. Tudjuk, a veszély még nem mult el.

Vigyazzanak magukra, vigyazzunk egymasra!

O X

DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgatd
Budai Maganorvosi Centrum
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~Tiszta szivvel”, nemcsak a filmvasznon - Thurdczy Szabolccsal beszélgettiink

,TISZTA SZIVVEL",
NEMCSAK A FILMVASZNON

THUROCZY SZABOLCCSAL BESZELGETTUNK

Az elmult honapok a koronavirusrol
szodltak, hogyan éli meg a kialakult
helyzetet?

- Nyilvanvaléan nem igy képzeltiik el
ezt az idészakot... Sok szempontbdl
hatra kell kicsit lépni, masként figyelni
a dolgokat. Mindenkinek elég pontos
Ujratervezésre van sziiksége, igy mi is
ezt tessziik folyamatosan. Ha mar igy
alakult, legalabb a csaladommal sokat
vagyok egyutt és ez nekem egy bonusz
ajandék. Természetesen fegyelme-
zetten tesszlk azt, amit tenndnk kell,
vigyazunk mindenre és mindenkire,
ugyanakkor ebben a fajta ,0sszezart-
sagban” is a szépet probaljuk meglatni
hiszen rengeteg jo dolog van az élet-

ben és szamtalan 6romet lehet benne
lelni igy is.

Az utébbi idészakban eléggé tulterhelt
voltam, nagyon sok darabban szerepel-
tem, akar havi 25-ben is - mondja a szi-
nész. - Nyilvanvaléan az egészséges
arany valahol 15 koril lenne, igyhogy,
ha belegondolunk, hogy egy honap alta-
laban 30 napbol all és én abbdl 25-6n
jatszom, az azért elég sok. Nagyon ki-
merit6é szellemileg és fizikailag is, féleg,
ha a repertoarban 20 kilonbozé darab
van. Persze imadom csinalni, de azért
huzds volt az elmult idészak és most
jolesik egy kis pihenés. Nyilvanvaléan
nehezen viseljik a jelenlegi megszori-
tasokat, a gazdasagi hatasairdl nem is
beszélve, de hat ez most igy alakult.

Mivel telnek a kovetkez6 hénapok?
Varhaté ujabb filmes szereplést?

- Nyarra be van tervezve két filmfor-
gatasom, remélem azoknal mar nem

lesz semmi probléma. Az egyik a Larry,
Bernath Szilard els6 mozifilmje. A ma-
sik Rohonyi Gabor (a Brazilok rende-
zéjenek) uj filmje, Ha elfarad, viheti
cimmel, amiben Scherer Péterrel és
Mucsi Zoltannal jatszom majd egydutt.
Ez a két filmiink kapott zold lampat

a Nemzeti Filmalaptol és most mar
csak az a kérdés, hogy mikor tudunk
elindulni. A forgatas azért masabb,
mint egy szinhazi eléadas, ahol tobb-
szaz ember van egy légtérben. Itt sz(-
kitett biztonsagi koriilmények kozott
maximum 20 ember tartézkodik és
igy talan nem lesz annyira problémas
a jelenlegi helyzetre valo tekintettel.

Melyik volt a legemlékezetesebb sze-
replése? Mit szeretne még elérni?

- Az elmult évtizedekben nagyon sok
filmben jatszottam, masfél évtizede
intenzivebben. Hogyha lehetne ara-
nyaiban nézni akkor, ha 5-6 nagyobb
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szerep 0sszejon az ember életében
az szerintem mar szuper, akkor mar
megeérte. Az én esetemben példaul az
Aranyélet szamit egynek, a Tiszta sziv-
vel még egy, a Csicska egy fél, a Dragu-
lics elvtars fél és a Szerdai gyerekek is
egy fél, tehat harom és félnél jarok.

Hogyan teremti meg a harméniat
munka és csalad kozott? Tud esetleg
id6t szentelni valamilyen sportnak,
hobbynak?

- Annyi embert6l hallom, hogy nincs
ideje. Igenis arra van idénk, amire sze-
retnénk, csak ugy kell szervezniink az
életlinket. Nem kell tobb 6ran keresztul
a netet bamulnunk, ahelyett toltsunk
inkabb minéségi id6t a szeretteinkkel.
Egy jaték egy életre szolo kozos él-
mény is lehet. A feleségemmel 6riilt jo
scrabble partikat tartunk, a gyerekekkel
romizunk is, a kisebbik lanyom, Orsi,
pedig nagyon szeret pokerezni. Néha
megnéziink egy jo filmet vagy olvasunk
és hat persze a tanulas is fontos része
a mindennapjainknak. Amiéta itthonrol
megy az oktatas, sokszor hallgato-
zom, nagyon érdekes, hogy mennyire
mashogy volt a mi idénkben. J6 latni,
hogy egy angol, foldrajz vagy éppen
biologiadra hogyan zajlik online, sokat
tanulok belélik én is. A jelenlegi hely-
zetnek a szomoru tények mellett sok
szempontbdl rengeteg elénye is van,
nem beszélve az egyiitt toltott id6rél,
ami kincset ér.

A sportra visszatérve, a lanyok las-

san mar 7 éve lovagolnak Solymaron

szabad terlleten. Terepre is
kijarnak, amit nagyon szeret-
nek én pedig imadom nézni
ahogy vagtatnak ez a mi
kozos szenvedélyiunk. Korab-
ban a Varosmajorba jartunk
pingpongozni, de most azt
kicsit szUneteltetjuk. Megle-
het oldani a mozgast otthon
is, akinek van kertje, vagy
esetleg nagyobb terasza
szerencsésebb, hiszen oda

ki tudnak menni a gyerekek
jatszani, ugralo kotelezni, de
egy kis kreativitassal eze-
ket a lakasban is meg lehet
oldani. Sajnos a karantén-
ban mi magyarok a mozgast

g "ﬁ\BOHAD, AMI FENYLIK i elhanyagoljuk, enni viszont

“NYELE?

imadunk és ha mar elkezdunk
az ételekrél beszélni, meg is
eheziink, megfézziik és meg-
esszik.J6 ez a fajta életstilus
is,de azért nem art egy kicsi
mértéket tartani.

Az egészség mindennek az
alfaja és az omegaja. Mit
szimbolizal az On szamara?

- Nyilvanvalé, hogy szinész-
ként nagyon sokat dolgozom,
de mivel gyermekkorom éta
sportolok (18 éves koromig
versenyszeruen fociztam)
nem tudok olyan mélyre
kerulni, ahogy ne rangassam
ki magam bel6le és nem
vagyok egy depresszids alkat.
Nagyon fontosnak tartom

a rendszeres mozgast, szere-
tek futni és nagyokat sétalni,
ha mar az egyéni sportok id6északat
éljuk. Viszont a jovében szeretnék még
tobb energiat fektetni az egészségem-
re. Eddig nem nagyon voltam beteg,
nem surln jartam orvoshoz, hiszen ugy
gondoltam, hogy nincs ra szikségem.
Jové karacsonykor viszont 50 leszek,
ugyhogy itt az ideje, hogy egy atfogo
szlirévizsgalatot csinaltassak és job-
ban odafigyeljek magamra. Szeretnék
minél tovabb élni, hiszen akkor annal
tobbet tudnak a csaladtagjaimmal
lenni és segithetném 6ket mindenben.
Ez az almom.

CIMLAPFOTO: KLEB ATTILA
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A VIRUS, AMI ATIRTA A 2020-AS
EVET A FOLDON

Néhdny hénapja gyokeresen megvdltoztak a mindennapok. Ahhoz,
hogy a jelen helyzet minél révidebb ideig tartson és minél kevesebb
veszteséggel jussunk tul rajta, bizonyos tulajdonsdgok felértékelddtek:
feleldsség villalds, fegyelem, empdtia, tiirelem, seqgit6készség.

- A jarvany megfékezésére tett eréfe-
szitések sikere nem csak az egészség-
Ugyi ellatérendszeren és a mozgositott
anyagai eszkozokon mulik, hanem
rajtunk is, hiszen mindenkinek fontos
szerepe van, még akkor is, ha nincs is
ennek tudataban - mondja DR. BERES
ZSUZSANNA, a Budai
Oltokozpont vezetéje.

- Hasonlo vészhelyzetre
legutoljara 2009-ben volt
példa, amikor a mutalédott
influenza virus (HIN1)
tartotta rettegésben az
emberiséget. AWHO akkor
is a legmagasabb készult-
ségi fokozatot tartotta

a legjobb megoldasnak
vilagszerte. Mazlink volt,
rovid idén belul megfelel6 oltéanyagot
sikerult bevetni a kiizdelembe. A jar-
vanyban akkor 18 ezer feletti volt az
emberéletekben kifejezhetd veszteség,
214 orszagba jutott el a virus. Késébb
napvilagot lattak olyan tanulmanyok,
hogy ez a szam akar 203 ezer is lehe-
tett, ha nem csak a laboratériumokban
megerdsitett eseteket szamoljuk.

A koronavirusok létezésérol 1960-6ta
tudunk, akkor izolaltak elészor orr-
Uregbdl. Vélhetéen életlink soran mar
tobbszor is kolcson vette a kdrokozd

a sejtjeinket a szaporodasahoz, ami sze-
rencsés esetben szamunkra egy nathat
jelentett csupan. A felsé léguti virusfer-
t6zések 15-30%-at okozzak a téli
id6északban. A populacio 90%-
aban kimutathaté a virus elleni
antitest, vagyis az érintett atesett
valamelyik baratsagosabb tipus
okozta fert6zésen korabban. Ne-
veét a virus csalad a felszinén el-
helyezett S proteinrél kapta, ami
koronaszeru nyulvanyokat képez,
ezzel kotédik a receptorokhoz, igy
tud belépni a sejtekbe. A virus-
sal kapcsolatosan még nagyon
sok mindent nem tudunk, hianyosak

az ismereteink, de naprol napra egyre
tobbet tudunk meg réla.

Hogyan alakulhatott ki a COVID-19
tipusa a virusnak?

A betegség allatrol emberre terjed
(zoondzis soran) egyelére ismeretlen
természetes gazdaval. A jelenlegi for-

maja mutacié eredménye. A denevérek
virushordozasa lassan 15 éve ismert,
gazdavaltassal lett képes emberekben
is betegséget okozni, olyat,ami em-
berrél-emberre is képes terjedni. Ez az
elmult két évtizedben most harmadszor
sikerult neki (SARS, MERS). Megteremt-
ve egy vilagjarvany kialakulasanak a
lehet6ségét. Marcius 2-a 6ta az uj neve
a virusnak: SARS-COV2, utalva arra,
hogy szerkezete nagyon hasonlo a ko-
rabbi SARS viruséhoz, de szerencsére
annak egy enyhébb valtozata.

Mult és jelen jarvanyai szamokban...

a koronavirus okozta meglepetések
kozelebbral:

A COVID-19 a korabban ismert testve-
reihez képest kdnnyebben atadhato,

1 ember atlagosan 3,4 masikat fert6z
meg. A karantén szerepe ennek a szam-
nak a mérséklése. A jelen betegség
jobban atvészelhetd, mint a korabbi
valtozatai, kevesebben halnak bele.

Hogyan terjed a virus?

- A korona virus elsésorban csepp-
fert6zéssel terjed, de a fellleteken is
életképes maradhat, hasonldan a tobbi
léguti virushoz.

Milyen tiinetek fordulhatnak el§?

- Laz, levertség, faradtsag, szaraz ko-
hogés, akar még izomfajdalom, orrdu-
gulas, orrfolyas, hasmenés, torokfajas,
légszomij.Jellemzé lehet még a szaglas,
izérzekelés elvesztése, csokkenése. Saj-
nos teljesen altalanos, tobb felséléguti
infekcio esetén is lehetnek hasonld
tlnetek (példaul influenza).

Milyen lehet a betegség lefolyasa?
70 ezernél is tobb beteg adatait feldol-
gozva, a betegség lefolyasara jellemzé:

kozepes o otthon is lehetsé-
.| 81% . ,
lefolyasu ges a javulas
tidégyulladas,
komoly 14% |légzési
problémak
légzeési elégte-
- o lenség, szeptikus
kritikus | 47% | <okk, tobbszervi
karosodas
2% alatt,
. korcsopor-
hallos tonként
eltéré
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MULT ES JELEN JARVANYAI SZAMOKBAN... (FRISSITVE 2020. MAJUS 29.) A KORONAVIRUS OKOZTA MEGLEPETESEK KOZELEBBROL:

. . . Halal- A ne Hany orszag | Lappangasi .

MERS ,Kozep-Keleti | 5512
légzési szindréma
2003

SARS ,Sulyos akut (2015 dta
légzészervi szind- nem fordult
réma” elé meg-

betegedés)
CovID-19 2019

A betegek kozel 80%-a kezelés nélkil is
meggydgyul, csak 6 esetbdl 1 alkalom-
mal kell sulyosabb tiinetekre szamitani.
Ma mar a nagyszamu adatokat értékel-
ve tudjuk, hogy a szovédményes esetek
65év felett fordulnak el jellemzden, és
a magasabb életkor egyértelmuen na-
gyobb rizikédt is jelent. Komoly veszély-
ben vannak még a krénikus betegek,
immunsériltek is. A gyermekek és a

65 év alattiak gyakran tlinetmentesen
veszelik at a virussal torténé talalkozast.

Ovintézkedések a mindennapokban,

amik sziikségessé valtak:

 kézmosas: rendszeresen, alaposan,
szappannal vagy alkoholos kézfertét-
lenitével!

» zsebkendé: kohogéskor, tiisszentés-
kor takarja el a szajat, orrat. A zseb-
kendé6t dobja ki azonnal!

e maszk: akkor mindenképpen hasz-
nalja, ha légzészervi tunetei vannak,
ezzel védi a tobbieket.

« higiénia: szemhez, szajhoz, arcahoz
csak tiszta kézzel nyuljon!

« keriilje a tomeget, a kézfogast, pu-
szit! Igyekezzen 1-2 méter tavolsagot
tartani, ha ligyeit intézi!

Ami rossz hir, hogy a betegség tiinet-

mentes allapotba is fertéz, minden

egyes ember-ember talalkozas lehe-
téséget adhat potencialisan a virus
tovabbadasara, ami Ujabb megbetege-
dések kiindulopontja lehet, ezért ugy is
lehetséges a virus tovabbadasa, hogy az
érintett nincs tudataban.

Ami j6 hir, hogy a kérokozd géntérképe

nagyon hamar elkésziilt, itthon is sike-

rilt izolalni mar a virust. Ez a vakcina
gyartashoz vezet6 ut elsé lépése.

A vilagon kozel 90 vakcina all jelen
pillanatban fejlesztés alatt, egyetemek,
kutatécsoportok vezetésével. Az oltd-
anyaggal kialakitott immunitas lényege,
hogy a szervezet a kdrokozdval torténé
talalkozast kdvetéen versenyelényben
legyen, meg tudja akadalyozni a virus
szervezeten beluli szaporodasat.

Mi a helyzetkép, prognézis, 2020. juniu-
saban?

- A mai hozzaallasunk a betegséghez
hatarozza meg a kovetkezé hénapok, el-
kovetkezd hetek jarvanyligyi helyzetét.
Nem egyforman vagyunk veszélyben,
vannak, akikre fokozottan kell vigyaz-
nunk: 6k a krénikus betegek, 65 év
felettiek, immunkarosodottak. Mara mar
minden kétséget kizaréan megcsillant
a fény az alagut végeén, lassan éledezik
a vilag, Eurdpa is. A torténtek éberséget
kovetelnek télink még egy darabig
biztosan. Reméljik a masodik hullam
(hogyha lesz) mar kellé rutinnal fel-
vértezve talal meg minket, s ha szeren-
csénk van, akkor oltéanyag is gazdagitja
eszkoztarunkat, talan a megfelelé oki
terapia is elérhetévé valik hamarosan.

21
mindegyik
836 288 30% eset 5 nap dromedar
Szaud-
Arabiahoz
volt kothet6
37
8096 744 10% szinten 2-7nap | cibetmacska
Kinabol
indult
2% alatt,
6 milli6 | 362 ezer | korcsoportonként 227 2-10 nap nem kigyo
eltéro!

A virusrol naprél-napra tobbet tudunk,
egyre atfogobb tanulmanyok sziiletnek.
Pontos prognozis tudomanyos alapon
nem lehetséges, hiszen tobb esetleges
forgatokonyvnek van étjogosultsaga.

De addig is, Kedves Pacienseink! Szeret-
nénk Onokkel megosztani a legfrissebb
szakmai ajanlasokat a kialakult nehéz
szituacioban, és segiteni, hogy a legki-
sebb veszteséggel jussunk tul a kiala-
kult helyzeten.

A nemzetkozi ajanlasok (WHO - http://
www.euro.who.int/en/health-topics/
communicable-diseases/hepatitis/
publications/2020/guidance-on-routi-
ne-immunization-services-during-co-
vid-19-pandemic-in-the-who-europe-
an-region-2020) a kialakult vilagjarvany
miatt javasolja az influenza és a pneu-
mococcus oltasok meglétét (rizikocso-
portok szamara kilondsen!).
Rendelénkben 3 kiilon helyiségben
oldjuk meg az oltasok beadasat, szigoru
jarvanyugyi szabalyoknak megfeleléen,
varakozas nélkil.

Ha kérdése lenne szivesen segitlink
Onnek! Készénjiik, hogy korabban is
minket valasztott az egészségével kap-
csolatosan.

Forduljon hozzank bizalommal,

az alabbi telefonszamon segitségére
lesziink: 06/20/288-7248.

Budai Oltékozpont

1117 Budapest Fehérvari ut 89-95.
(bejarat a MultiPlazan keresztiil, Kocsi
utca sarkanal)

Gondoljon idejében a megel6zésre,
keriiljon versenyelénybe
a korokozokkal szemben!




Telt orcak, dus ajkak - Minden, amit a toltoanyagokrol tudni érdemes

oregedés soran folyamatosan csokken,
az injekcidval beadott hialuronsav
azonban potolja az igy kialakult hianyt
és ezaltal hozzajarul az arc és a test
természetesen feszesebb, teltebb és
fiatalosabb megjelenéséhez.

Meddig hat egy kezelés?

- Az injektalhatd hialuronsav alapu der-
malis toltéanyagok egyre népszeriibbek
és ennek oka az a képességiik, hogy egy
egyszeri orvosi kezelést kovetéen potol-
jak az évek alatt elvesztett térfogatot és
csokkentik a rancokat. A kezelés hatasa
a kezelés indikacidjatol, az injekcio
tipusatol és a beadas helyétél figgéen
altalaban 3-18 honapig tarthat. Kutata-
sok azt is kimutattak, hogy a hialuron-

savas injekciok serkenthetik a szervezet
. sajat kollagéntermelését, igy hosszu
' tavon simabb és feszesebb bérhoz

vezethetnek, hozzajarulva a fiatalos

y 4
megjelenéshez.
Természetesség vagy extrém feszesség?

- Amikor az ajakfeltoltést szakszeru-
en végzik, akkor a toltéanyagnak és

A legujabb fiatalito injekcids beavatkozdsok ma mdr kénnyen a helyes technikanak hala, az ered-

, v . , " , mény tokéletesen termeszetesnek hat.
elérhetdek (ha nem is éppen olcson), egyszertien alkalmazhatoak Az elsédleges cél az, hogy a beavat-
€s hosszu a hatdsuk. Ezen kiviil nagyon biztonsdgosak is feltéve, kozas altal létrehozott valtozasok a

o 2 p o megjelenésben olyan finomak legyenek,
ha megfeleld tapasztalattal és tuddssal rendelkezd orvost et ok Sl SHATEE e il
valasztunk. felt(inést. Az eredmény akkor tokéletes,
ha a visszajelzeés arrol szol, hogy milyen
. . . jol nézunk ki, vagy mennyire kipihentek
MINDEN, AMIT A TOLTOANYAGOKROL ~ (zaschie sicenea avlotait
’ lathatatlan, ami részben azért van, mert
TUDN/ ERDEMES a toltési technikak is jobbak lettek.
Vegyuk példanak a szaj korli rancokat.
Korulbelul egy évtizeddel ezelétt gyak-
ran toltottek be toltéanyagot a nazola-

A toltéanyagok ma mar leginkabb hialu- azokat. Sokaig a kollagén volt a legy- bialis redékbe vagy a nevetési vonalak-
ronsavbol késziilnek,ami természetesen gyakrabban hasznalt toltéanyag, de ba, hogy szé szerint kitoltsék magukat
megtalalhaté a bérben is. - EL&szor szamos veszélye miatt manapsag mar a rancokat. Mostanaban mar az a cél,
is ezek a dermalis toltéanyagok nem a hialuronsavat alkalmazzak. A nedves- hogy megemeljiik a megereszkedett
olyanok, mint a neurotoxin, mint példaul ~ ségmegkdotd képességének koszonhe- arcot, vagy a fiatal korunkban jellemzé
a Vistabel vagy a Dysport - magyarazza téen ez a sav felelés azért, hogy a bor teltebb hatast érjlunk el az arc egyes
DR. SZECHENYI KORNEL, puhabb és hidrataltabb részeinél a természetesebb kinézet
a Budai New Beauty Orvos-Esz- legyen. Helyileg a bérre érdekében. Az 6regedés soran csokken a
tétikai Kozpont vezetéje. — A bo- kenve hasznaljak ugyan bér és a tartdszalagok feszessége, a zsir-
tulinum-toxin, kdzismert nevén fellletes hidratalasra, de parnakban lévé zsirszovet mennyisége,
botox, az izomrostokat bénitja, a krém vagy szérum nem a csontok elvékonyodnak, a szovetek
hogy ezaltal csokkentse az izo- képes helyreallitani az megereszkednek. Ezek hatasara az arcon
mosszehuzddasok soran okozott elveszitett mennyiséget red6k és rancok jonnek létre. Az eszté-
dinamikus rancokat. Ezzel szem- — - erre csak a hialuron- tikai kezelésekkel akkor érhetd el ter-
ben a toltéanyagok a ranc ala savas injekcio képes. meészetes hatas, ha figyelembe vesszik
fecskendezve vizet kotnek me ~ A szervezet természetes ezeket az anatdmiai valtozasokat, és
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megduzzadnak, igy kisimitjak KORNEL hialuronsav termelése az ezek alapjan prébaljuk a fiatalabb kori



megjelenést rekonstrualni, helyreallitva
példaul az orcak teltségét,amely igy
megemeli az arcot és képes csokkenteni
a nazolabialis red6k mélységét.

Kik végezhetnek esztétikai feltoltése-
ket?

- Sokan félnek attol, hogy a hialuron-
savas toltés utan nagyon muvinek
fognak kinézni. A valds helyzet az, hogy
mindenki ugy fog kinézni, mint amilyen
orvost valaszt. Az igazsag az, hogy az
injekciozas is egyfajta muvészet, ezért
olyan muveészt kell keresni, akinek tet-
szik a munkaja. Mivel az emberek egyre
nyitottabbak az injekcios kezelések
irant, és egyre tobben veszik igénybe
ezeket a szépészeti beavatkozasokat,
ma mar egyre konnyebb jé referenci-
akat talalni. Szamos olyan internetes
oldal létezik, ahol masok szivesen

osztjak meg ilyen jellegu tapasztalatai-
kat a kezelést végzé orvosukrol. Ezen
kivil érdemes a kezelés el6tt az orvost
is megkérni, hogy mutasson paciense-
ikr6l (@amennyiben azt az adatvédelmi
szabalyok nem tiltjak) kezelés el6tti és
utani fényképeket. Minden orvosnak
kulonbozik a filozofiaja, technikaja és

a tapasztalati szintjei. Mindenki gy6zéd-
jon meg rola, hogy orvosaval minden
apro részletet megbeszél az elvarasairél
és az elérheté eredményekrél. Ne féljen
elkérni az orvos igazolasat a képzésrél
és a képesitéserél. Mint minden orvosi
eljarasnak, az esztétikai beavatkozasok-
nak is van némi kockazata. A kockazatok
mértéke annal kisebb, minél képzettebb
és tapasztaltabb orvos végzi azokat.
Sok esetben eléfordul, hogy elsésorban
relativ olcsésaga miatt, anatémiai és
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egészségugyi ismeretekkel nem ren-
delkez6 kozmetikusok vagy tetovalok
illegalisan vegeznek ilyen kezeléseket.
A rosszul beadott injekcid akar szovet-
elhalast, vagy akar vaksagot is okozhat.

Hogyan elézziik meg a rancokat?

- Noha nincs feltétlenul szukség arra,
hogy egybél ilyen kezelés ala vessik
magunkat, amint meglatjuk az elsé
rancokat, mégis sokan mar egész
fiatalon fordulnak esztétikai orvoshoz.
A statisztikai adatok azt mutatjak, hogy
évrél évre né a 30 év alatti fiatalok
szama, akik valamilyen orvos-esztétikai
vagy plasztikai beavatkozason esnek at.
Ugyanakkor lehetnek elényei is annak,
ha valaki viszonylag fiatalon kezdi el
ezeket a kezeléseket. Kimutathatd, hogy
azok, akik koran kezdték el a fiatalito,
illetve fiatalos megjelenést megérzé

beavatkozasokat, kevesebb és kisebb
valtoztatasokkal, lassabban oregednek,
mint azok, akik csak késébb fordulnak
orvoshoz. Sokkal jobb eredménye van
a korai megelézésnek, mint a késén
elvégzett korrekcionak. Természetesen
vannak mas - olcsébb - mddszerek az
oregedés megel6ézésére, ideértve az
egészséges életmodot, a fényvédokré-
mek és a retinolok hasznalatat is!

Miben kiilonboznek egymastol a tol-
téanyagok?

- A toltéanyagok nagy része hialuron-
savbol készll, viszont a kulonbozé
részecskeméretek kiilonboz6é ered-
meénnyel szolgalnak. Példaul a Resty-
lane Lyft toltéanyag részecskemérete
nagyobb. Ezeknek a nagyobb részecs-
kéknek az a képessége, hogy segitenek

az elvékonyodott arccsontokat ,,ujjaépi-
teni”, mig a kisebb részecskeméretek,
mint a Restylane Refyne vagy Kysse
inkabb a finom vonalak és telt ajkak
megvalositasahoz jok. Az idealis ered-
mény eléréséhez - figyelembe véve az
anatémiai valtozasokat — a legtobbszor
egynél tobbféle toltéanyaggal végzett
kezelésre van szukség.

Lehet valtoztatni egy korabbi beavatko-
zason?

- Ha elégedetlen a hialuronsavas
toltés eredményével, nem kell aggdd-
nia- mivel a legtdbb esetben helyre
lehet azt hozni. Ildénként sziikség lehet
tovabbi toltéanyag befecskendezésére
az egyensuly helyreallitasa érdekében,
vagy ha kell, akkor teljesen fel is lehet
oldani a feleslegben beadott tolt6anya-
got egy hialuronidaz nevi enzimmel.

Mikor sziikséges az ujabb kezelés?

- Kortlbelil 6-18 honap alatt (a tol-
téanyag tipusatol fiiggéen) a hialuron-
sav toltéanyagokat a test természetesen
lebontja. gy, évente egyszer vagy két-
szer kell kezelésekre jarnia a megje-
lenés fenntartasa érdekében. Ez j6 hir
azoknak, akik csak egyszer vagy kétszer
akarjak kiprébalni a toltéanyagos keze-
léseket, mivel annak eredménye minden
hosszu tavu kockazat nélkul eltdnik.
Fontos megjegyezni, hogy a toltéanyag
hasznalata nem feltétlen akadalyozza
meg a bér dregedését teljesen, igy to-
vabbi toltéanyagra vagy egyéb keze-
lésekre is sziikség lehet a megfeleld
eredmények eléréséhez. Viszont hosszu
ideig esztétikusabb megjelenést bizto-
sit,ami hozzajarul a jobb kozérzethez
és ezzel az életminéség javulasahoz is
- hangsulyozza Dr. Széchenyi Kornél.
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www.budaimaganrendelo.hu
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@ Gyors és fajdalommentes - Az idejében végzett gasztroenterologiai vizsgalat életet menthet!

GYORS FS FAJDALOMMENTES

AZ IDEJEBEN
VEGZETT GASZTRO-
ENTEROLOGIAI

VIZSGALAT
ELETET MENTHET!

Napjainkban szinte
népbetegségnek szamit

a vastagbélrdk, a kiilonbozé
emésztdrendszeri problémdk
pedig egyre gyakrabban Ltik

fel a fejiiket. Ahhoz, hogy
megvédjlik szervezetiinket,
fontos a rendszeres
szlrdvizsgdlat és kontroll.
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- Azzal a céllal hoztuk létre rendeldn-
ket Budapesten, a XI. keruiletben, hogy
egy csaladias hangulatu, ugyanakkor
modern intézménybe hivjuk azokat,
akiknek belgyogyaszati kérdésekben

nyujthatunk segitséget

- mondja DR. SZONYI
MIHALY gasztroenterolégus,
a Budai Gasztroenteroldgiai
Centrum vezetéje. - Ren-
delénkben innovativ megol-
dasokkal, modern eszkozal-
lomannyal segitjuk szakért6é
kollégainkat, akik tudasa és
betegkozpontu hozzaallasa

a minéségi szolgaltatasunk
alapja.

Hitvallasunk: mi a Budai Gasztroen-
teroldgiai Centrumban szivvel-lélekkel
a betegeinkért dolgozunk. Engedje meg,
hogy bemutassuk szolgaltatasainkat,
rendelénket, ismerjen meg minket és
legyen a Paciensunk!

Az alapitaskor az volt a célunk, hogy
olyan rendelét hozzunk létre, ahol igazi
csaladias, kozvetlen hangulattal, huma-
nus hozzaallassal segitjuk betegeink
gyogyulasat. Komplex szemlélet, szaktu-
das, innovacié és empatikus hozzaallas:

ezek az alapveté értékek, amelyek koré
a Gasztroenteroldgiai Centrum épuilt.
Kiemelten fontos szamunkra, hogy
betegeinknek komplex, teljes korl
ellatast biztositsunk, alapveté szemlé-
letlink, hogy ezt szlikség esetén
nemcsak egy orvos szakértelme,
hanem az egyedi esetre dssze-
allitott csapat (példaul pszicho-
logus és dietetikus) segiti, igy

a diagndzis és a gydgyulas egy
teljes szakért6é csapat kezében
van.

Fontosnak tartjuk, hogy a
tudomany eszkozeivel biztosit-
suk a gyors és fajdalommentes
vizsgalatot és segitsik a gyogyulast:
munkank soran pacienseinknek lehetd-
séguk van boditasban vagy altatasban
végzett vizsgalatokat kérni.

BEMUTATJUK RENDELONKET

A varéhelyiséglinkben fogadjuk az
érkezéket és mindent megtesziink azért,
hogy az elsé perctél kezdve komfor-
tosan érezzék magukat. Tudjuk, hogy

a kényelmes székek és csaladias légkor
csokkentik a varakozassal jaro stresszt,
am ami igazan megkonnyiti az Uj hely-



zetet, az a recepcion dolgozo kollégaink
mosolya és figyelmessége.
Gondoskodunk arrél is, hogy bete-
geink egy altatassal jaro vizsgalat utan
a lehetd legnyugodtabb korilmeények
kozott pihenhessenek ugy, hogy csa-
ladtagjuk is veliik maradhat. Ezért
alakitottuk ki esztétikus pihenénket,
ahol maximalisan figyellink betegeink
kényelmére és nyugalmara.

Keressen minket bizalommal és valasz-
sza rendelénk szolgaltatasait On vagy
munkatarsai, partnerei részére.
Rendeléink magas szinvonalu, mo-
dern gépekkel vannak berendezve és
sokat tesziink azért, hogy kollégaink
tovabbképzéseken és konferenciakon
az ezekhez szikséges legujabb elérhe-
t6 tudas birtokaban gydgyithassanak.
Szakértelmuk és személyes hozzaal-
lasuk, a betegkozpontu gondolkodas

a Budai Gasztroenterologiai Kozpont
legnagyobb értéke.

MIERT VALASSZA

A GASZTROENTEROLOGIAI
CENTRUMOT?

Megbizhato szakértelem — halasak
vagyunk, hogy a szakma kiemelkedd or-
vosai (gasztroenteroldgusok, dietetiku-
sok, pszicholdgusok, anesztezioldgusok)
dolgoznak veliink igy a szakma jelenleg
elérhetd legjobb tudasaval szolgalhat-
juk betegeinket. Csapatunk szakértelme
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0sszeadodik és hisziink benne, hogy
a betegeket a teljes kor(, alapos vizs-
galatokkal, komplex tanacsadassal és
empatiaval tudjuk a legjobban segiteni.

Otthonossag - rendelénkben elsédle-
ges szempont volt a kellemes, csaladias
hangulat megteremtése, hiszen tudjuk,
hogy betegeink gyakran szoronganak

a vizsgalatok elétt vagy nem érzik ma-
gukat komfortosan a hagyomanyos ren-
deléi kozegben. Mi nemcsak a minéségi
berendezéssel, a kellemes fényekkel és
szinekkel tesziink az otthonossagért,
hanem munkatarsaink hozzaallasa és
gondossaga is erre fokuszalva torténik.

Gyorsasag és hatékonysag - fontosnak
tartjuk, hogy betegeink ne csak hosszas
varakozas utan, hanem tuineteik észlelé-
sekor a legrovidebb idén beldil jussa-
nak el hozzank. Mindent megteszunk,
hogy a bejelentkezés gyors és egyszer(
legyen, pacienseinket rovid idén beliil
tudjuk fogadni és a rendelében is ki-
emelt figyelmet forditunk az idépontok
betartasara.

SZAKERTOI CSAPATUNK

A Gasztroenteroldgiai Centrum csapata-
ba tapasztalt, lendiiletes kollégakat hiv-
tunk, akik minden nap azért dolgoznak,
hogy a betegeink j6 érzéssel, problémai-
kat biztos szakért6é kezek gondozasaban

...Rendelénkben
innovativ
megolddsokkal,

modern
eszkozdllomdnnyal
seqitjlik szakerto
kollégdinkat,

akik tudasa és
betegkozpontu
hozzddlldsa

a mindséeqi

szolgaltatdsunk
alapja...”

tudjak és nyugodtak lehessenek afeldl,
hogy hozzank barmilyen panasz esetén
fordulhatnak.

Csapatunkban gasztroenterologus,
gyermek-gasztroenterologus, aneszte-
ziologus, endoszkopos szakasszisztens,
dietetikus, pszicholdgus és sebész
kollégak dolgoznak. Recepcionkon olyan
kollégakhoz fordulhatnak betegeink,
akik segitenek az orvosvalasztasban,

a gyors idépontkérés-ugyintézésben
és mindent megtesznek azért, hogy
betegeink komfortosan érezzék ma-
gukat akar a vizsgalat elétt vagy utan
is. Csapatunk szakértelmét folyamatos
tovabbképzésekkel segitjuk.

Budai Gasztroenteroldgiai Centrum,

A1 Endoszképos Centrum Kft.

1117 Budapest, Fehérvari ut 82., 1.em. 4.
www.alendoszkopia.hu

Bejelentkezés:
recepcio@alendoszkopia.hu,
06/20/410-1926,06/20/387-6072
MAR A SAVOYA PARKBAN IS!




@ Fogaszati Ujdonsag: digitalis mosolytervezés!

FOGASZATI UJDONSAG:
DIGITALIS MOSOLYTERVEZES!

. . - A fogaszatban a szemléletmdd az informacidk példaul, hogy milyen
Nap/a/nkban egyre nagyObb valtozott, minden mindig egy alaposan szin(, formaju legyen a fog, passzol-e
az igény az esztétikus kidolgozott tervvel indul hiszen, ha majd az arcahoz, ajakvonalahoz, korab-

; 5 : az helytallo, akkor utana a kivitelezés ban sajnos nagyon sok kézen mentek
megje,lenesre’ ?Zt 't?edlg mar nem rejt magaban hibalehetésé- at, raadasul a paciensnek sok kompro-
a fogdszatnak is ki kell get - mondja DR. VESZPREMI SOMA, misszumba kellett belemennie.
tudnia szolga’ln/'. M/’g a BMC Fogaszati és Implanto- Ahhoz, hogy olyan munkat

, , 7, légiai Centrum vezetdje. - A di- tudjunk végezni, amitél
korabban a fog potldsa volt gitalis mosolytervezésnek hala, | a paciens garantaltan
az e[sé’d[eges cél, addig ma a paciensnek adott esetben boldog lesz és jon a wow
; T "y sokkal kevesebb rizikofaktorral effekt, szinte mindennek
mara d/gltal/s technikanak kell szembenéznie, minimalis passzolnia kell! A digitalis
koszonhetéen mi magunk kezelésen kell részt vennie és mosolytervezés nagyon
5 / persze a fajdalom és a kellemet- - fontos eszkoze a back
donﬂzeUUk e,l’ hog),/ szinben, lenségérzet is leredukalodik. works planning (azaz
formdban milyen dlom Eddig altalanossagban tgy a visszafelé tervezés).
fogsort szeretnénk. tortént, hogy a paciens bement Elészor is csinalunk egy
a rendelébe, elmondta az igényeit, ami tervet, nem nydlunk hozza a paciens

vagy kivitelezhetd volt, vagy nem. Azok fogsorahoz. Megnézziik, hogy mik az



igények, példaul milyen az arcforma,

a szajforma, milyen szinu és formaju
fogak passzolnanak, vagy hogy milyen
a szemfehérje szine (@ami példaul har-
monizalni szokott a fogszinnel). Szam-
talan dolgot tudunk nyugodt koriilmeé-
nyek kozott szamitdgép elétt atnézi,
atbeszélni. Ezt kovetéen készitlink egy
digitalis tervet, ami alapjan prototipust
gyartatunk a fogtechnikussal. (Fontos,
hogy még most sem nyultunk hozza a
pacienshez, nem fdrtunk a fogaba, nem

kellett injekcidkat kapjon feleslegesen).

Amikor a prototipus, az ugynevezett
test drive (tesztvezetés) elkésziil, be
tudjuk helyezni a paciens szajaba a
fogara. O nyugodt kériilmények kozott
meg tudja nézni, mennyire érzi a ma-
gaénak, mennyire tetszik neki, esetleg
min valtoztassunk. Ez gyakorlatilag arra
iranyul, hogy még miel6tt barmit elkez-
dunk, legyen egy olyan terviink, amivel
a paciens azonosulni tud, a sajatjanak
érzi, ez alapjan atlatja a ratervezett
id6t, konkrét arajanlatot kap, igy a
rejtett koltségekkel sem kell késébb
szamolnia. Tudja elére, hogy milyen
beavatkozasok kellenek az altala kivant
eredmeény eléréséhez. Sokszor ilyenkor
deril ki, hogy az esztétikai beavatko-
zasok elétt kell-e fogszabalyozni, vagy
hogyan tegytink be implantatumot,
milyen poziciéban helyezzlk be ahhoz,
hogy tokéletes esztétikumot érjiink el,
kell-e inymtét, korona, héj stb. A Lé-
nyeg tehat, hogy ezek az informaciok
nem kozben dertlnek ki, igy a paciens
teljes nyugalomban tudja elkezdeni

a kezelést. A digitalis mosolytervezés
egy nagyon fontos bizalomépité dolog,
hiszen innen indul az orvos-paciens
kozos munkaja, egylttmuikodése.
Manapsag szakmai berkeken belil
digitalis worflowrol, digitalis munka-
folyamatrdl akkor beszéliink, amikor

a régi, hagyomanyos, konvencionalis
eszkozoket digitalissal helyettesitjuk.
A fogtechnikai hattér ‘86 ota toretlenul
fejlédott, azonban a rendelében még
mindig a gyurkald lenyomatanyagok-
kal, kanalakkal tortént a lenyomatvétel,
ami egyrészt elég kellemetlen, sokszor
irritald a paciens szamara (hanyingere
is lehet téle, hiszen tobb percig a szaj-
ban kell tartania egy idegen anyagot).
A lenyomat anyag pontatlansaga, az
abbol kiontott gipszmodell esetleges
eltérése, valamint a régi ontési techni-
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A digitalis
mosolytervezés

egy nagyon fontos
bizalomépité dolog,
hiszen innen indul
az orvos-pdciens
kozos munkdja,
egyuttmiikodése...”

kakbol fakadé pontatlansag 6sszeadd-
dik és igy a legnagyobb joszandék mel-
lett elvégzett fogorvosi, fogtechnikai
munkakban is nagy eltérések lehetnek.
Ezzel szemben a digitalis lenyomatvé-
tel soran egy digitalis scanner masod-
percenként 60-100.000 képet csinal az
adott tertletrél, bescanneli a fogakat
és a szajureget, igy nem kell a hagyo-
manyos lenyomatvétellel bajlédni.

A fogaszati rendel6bél ezeket a fajlokat

egy emailben elkiildjuk a fogtechnikai
labornak, ahol egy percen belil meg-
jelennek az adatok és a gép elkezdheti
késziteni a munkafolyamatot, példaul
egy koronanak az elénézetét. Majd,
amikor megvan a tervezet, a technikus
a szamitdgépen benyom egy gombot
és a gép kifaragja, legyartja a produk-
tumot. Ezek a munkak digitalisan, par
mikron pontossaggal késziilnek, ami
fantasztikus dolog és oriasi el6érelépés
a fogaszatban.

A digitalis lenyomatvételnek tehat
szamos elénye van: gyors, rendkivil
pontos, és nagyon konnyen reprodukal-
hato (példaul a fogtechnikus barmikor
Ujra kérheti a bescannelt adatokat, Ujat
tud gyartani bel6le, nem kell a pacienst
feleslegesen behivni,nem kell eszkozt,
anyagot hasznalni (ami kornyezetve-
delmi szempontbdl is fontos). Id6vel fel
fognak gyorsulni a munkafolyamatok,
kevesebb humaneréforrasra lesz szlk-
séges egy-egy munkamenethez, igy a
jovében ezek a termékek, szolgaltatasok
szélesebb korben is elérhetéek lesznek,
ami mindenképpen oriasi dolog.

Kérdése van?

Forduljon hozzank bizalommal:
Tel.: +36 70 771 5221
info@bmcfogaszat.hu

www.bmcfogaszat.hu
www.budaimaganrendelo.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82.
1. emelet
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Megérkezett a nyar - Forditsunk tobb figyelmet boriink védelmére!

FORDITSUNK TOBB FIGYELMET BORUNK VEDELMERE!

MEGERKEZETT A NYAR

A koronavirus jdrvdny miatti
bezdrtsdg utdn érthetben
mindenki erésebben vdgyodik

a napsugdrzds irdnt, de tovdbbra

is érdemes dvatosnak lenni és
csak kell6 védelemben az UV
sugdrzdsban tartozkodni.

- Nem lehet elég surdn felhivni a fi-
gyelmet az anyajegyszUrésre, valamint
emlékeztetni mindenkit a rendszeres
onvizsgalatra - hangsulyozza
DR. SMOLCZ KATALIN, a
Budai Maganorvosi Centrum
bérgyégyasza. - A mindenna-
pos tisztalkodas soran nagy
eséllyel feltlinik, ha anyaje-
gyeink szine, alakja, nagysaga
megvaltozik, hamlik, vérzik,
vagy valamelyik esetleg na-
gyon viszketni kezd. Ilyenkor
nem szabad megvarni a ko-
vetkezé éves szUrévizsgala-
tot, soron kivil orvoshoz kell fordulni!
Ugyanezt az eljarast kellene alkalmaz-
nunk akkor is, ha felfedezlink egy Ujabb
anyajegyet testinkon. Jobb idejében
orvoshoz fordulni mint, hogy tul késén
kérjunk segitséget, ne feledjiik: a me-
lanoma az egyik legrosszindulatubb
daganattipus!

A bérgydgyaszok egy dermatoszkoppal
(specialis nagyitoval) vizsgaljak meg
az anyajegyeket, amely egy teljesen
fajdalommentes eljaras. Melanomanak
nevezziik a festéktermeld sejtek rossz-
indulatu burjanzasat. Rendkivil fontos,
hogy minél hamarabb diagnosztizaljak
ezt a betegséget, mert nagyon kony-
nyen képez attétet a nyirokcsomokban,
majban, agyban, tidében. Kiiléndsen
veszélyeztetettek azok, akiknek sok
anyajegyuk van, melyek kozil esetleg
tobb atipusos is eléfordul, vagy vila-
gos bértipusuak, konnyen leégnek,
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a hajsziniik vords vagy széke. Az ilyen

alkati tulajdonsaggal biré embereknél
tizenotszor nagyobb lehet a bérrak
kialakulasanak kockazata és
ezt csak tovabb noveli a csaladi
halmozddas is. Szintén a szU-
révizsgalaton valo rendszeres
részvétel mellett szo6l, hogy

a korai stadiumban felfedezett
bérdaganat majdnem szaz
szazalékban gyoégyithato.

A melanoma és mas bérrakti-
pusok eléfordulasi esélye az
életkor elérehaladtaval né.
Mivel a nem melanoma tipusu,
rosszindulatu bérdaganatok képzédése-
ben kulcsszerepe van a napfénynek és
a karos ultraibolya sugarzasnak, az éle-
tik soran sok idét napon tolté emberek
esetében sokkal magasabb a betegek
aranya. Védjuk bérunk DNS-ét a megfe-
lel6en magas faktorszamu naptej hasz-
nalataval,illetve 11 és 15 dra kozott
csak arnyeékos helyen tartézkodjunk!
Sokan nincsenek tisztaban vele, de
akar a fogamzasgatlo tablettak, vagy

a menopausat kovetéen kialakuld
0sztrogénhiany kezelésére hasznalt
hormonpétlo gyogyszerek szedése mel-
lett is jelentkezhetnek hyperpigmenta-
ciés problémak - elsésorban az arcon
majfolt vagy melasma formajaban. Egy
masik, hasonlo, tipikus eset a néknél

a terhesség alatt és utan kialakulo
sotét, elszinez6dott foltok megjelené-
se az orcakon, orron, szaj korul vagy

a homlokon.

Mit tehetiink elleniik? A melasma
6nmagaban semmilyen egészségligyi
veszélyt nem jelent, ezért nem kell
megijedni t6le. A hormonvaltozast
eléidézé gyogyszer abbahagyasa vagy
az azt kivalto élethelyzet (lasd terhes-
ség) megsz(inése utan,a hormonrend-
szer normalizalddasaval egyidében
tobbnyire ez a tipusu hiperpigmentacid
magatol eltlinik. Megelézni - ha gene-
tikailag hajlamosak vagyunk ra - telje-
sen nem tudjuk,am a magas faktorsza-
mu fényvédé hasznalata ez esetben is
mérsékelheti a tlinetek jelentkezését.
Sokszor gyogyszer valtja ki a fokozott
fényérzékenységet.

Ilyenek bizonyos koleszterin-csokken-
tok, antibiotikumok, antihisztaminok,
kemoterapias szerek vagy példaul

a pattanasos bérre alkalmazott re-
tinoidok is, igy a foltok kialakulasanak
elkeriilése érdekében érdemes elol-
vasni a betegtajékoztatot és intenziven
védeni bériinket a napfénytél.

A parfumaok és kiilonbozé kozmetikai
szerek 0sszetevéi kozott megbujé illat-
anyagok és illoolajok napfény hatasara
szintén okozhatnak foltosodast. Eppen
ezért a parfUimoket minden esetben
keruljuk strandolas elétt, illetve olyan
bérfellleten, amit biztosan nap fog
érni. A levendulaolaj, bergamot, citrus-
olaj, mentol vagy a geraniol tartalmu
szépségapolasi szereket pedig érdeme-
sebb este hasznalni.

NEMI SZERVI SZEMOLCSOKKEL,

APRO ERANYAJEGYEKKEL KUzD?

Uj szolgaltatasként mar CO,
laeseres eltavolitasuk is elérhet6

rendelénkben.

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

A RENDELO BORGYOGYASZ
ORVOSAI:
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A Budai Maganorvosi Centrum altal
létrehozott Budai Egészséges Eletméd
Centrum célkitizése, hogy a Funkcionalis
tréning edzésmodszer elérhetéségével
hozzajaruljon a kuldnb6zé mozgasszervi
betegségek kialakulasanak meg-
elézésehez, valamint tamogassa
az életmad valtast mar elhata-
rozokat azon céljaik elérésében,
melyek az egészség megérzésére
és az esztétikus megjelenésre
vonatkoznak. ann

- Felmérések szerint az emberek "
tobbségének nincs kellé infor- SKRAPITS

macioja a helyes ulésrél, sokan
nem is tudjak, hogy a napi tobb
oras ulés jobban terheli a gerincet, mint
az allas - mondja SKRAPITS AGNES
mozgasterapeuta.- A helytelen tléskor
kétszeresen terhel6dnek a porckorongok
az allashoz képest és ha ez a nyomas
allandéan, féloldalasan, egyenetlendl
jelentkezik, kialakulnak a mozgasszervi
betegségek, mint példaul a porckorong-
sérv vagy meszesedés. A rossz tartas
nem csak a passziv vazrendszerre,
hanem az izmokra és szalagokra is karos
hatassal van. Az izmok merevvé, gor-
€s0ssé, spasticussa valnak és fajdalmat
okoznak. A hosszu ideig fenntartott test-
helyzet egyoldald, statikus terhelést ré
az antigravitacids izmokra. Ezek az izmok
rovidulésre, tonusfokozodasra hajla-
mosak. Emiatt az izomzatot ellato erek
nyomas ala keriilnek, nem tudjak ellatni
taplalo funkciojukat, romlik az izom vér-
keringése, fajdalmassa valik. A képernyd
elétt munkat végzéknel komoly egész-
ségkarosodas tapasztalhatd. A nyaki-tar-
kétaji fajdalom nagy valdszinliséggel

a monitor rossz elhelyezésének koszon-
het6, a deréktaji panaszok oka a rosz-
szul kialakitott uléalkalmatossagban

egészségmagazin = nyari szam

MOZGASRA FEL

ELJUK MEG AKTIVAN A MINDENNAPJAINKAT!

keresend®, mig a kéz-csuklé fajdalom

a helytelen gépelési technika kovetkez-
meénye. A tulterhelés miatt a szovetek
keringése és anyagcseréje is rossz lesz,
melyek elvaltozasokat hoznak létre, ami
tovabb veszélyezteti a csonthartya, az
izlleti szalagok és porcfelszinek épségét
és degenerativ elvaltozasok kialakulasa-
hoz vezet.

A mozgasszegény, iilé életmdd jelen-
tésen noveli az ugynevezett metabolikus
szindroma esélyét is. Ennek jellegze-
tességei a magas vércukor- és koleszte-
rinszint,a magas vérnyomas, valamint
ezek szovédményei: sziv- és érrendszeri
betegségek. A mindezekkel
jaré magas vérzsir kiilonosen
veszélyes, mert érkarosodast
okoz az agyban, szivben, vesé-
ben, ami agyvérzéshez, sziv-
infarktushoz vezethet. A belek
normalis mikodéséhez a
mozgason kiviil, sok folyadék
és rost szukséges. Ha ezek ko-
zul valamelyik hianyzik vagy
nem megfelelé mennyiség,
emésztési problémak jelentkezhetnek,

a belek muikodése renyhe lesz.

Az ilémunkat végzéknek érdemes
figyelniuk, ha dagad a labuk, ez a visszér
vagy szivelégtelenség tiinete lehet.

A mozgashiany a daganatok kockazatat
is noveli (bélrak és az emlérak). Mind-
ezekbdl egyértelmU, hogy az embernek
meghatarozd mennyiségli mozgasra
van szuksége, hogy egészséges ma-
radjon. Sajnos az atlag lakossag nem
mozog eleget, pedig a mozgas a legjobb
stresszoldo és mivel endorfint szabadit
fel, még oromforras is.

Megfeleléen végzett testedzeés esetén
mar 3-12 hét mulva jelentkeznek a jol
meérhetd, kedvez6 valtozasok.Javasolt

a heti 2-3 edzés, melynek id6tarta-

ma legalabb 30 perc, de a 45-90 perc
az egész testet alaposan atmozgato
tréning ideje. Nem edzett, egészsé-

ges feln6tt esetében olyan testedzés
ajanlott,amely a pulzusszamot mintegy
120/perc-re emeli. Az aktiv mozgas jo
vérellatast biztosit az izmokban, ami

a sziv és tlid6é egészségének megdrzé-
sehez is hozzajarul. A mozgas elsegiti,

-

hogy a csontallomany ne épuiljon le,az
egyenetlenil terhel6dd csontfelszinek
ne degeneralddjanak.

A funkcionalis tréning, mint edzésméd-
szer, az 0sszes olyan mozgasformat
magaba foglalja, melyek az emberi
szervrendszert ugy foglalkoztatjak,
ahogy az eredeti képességeinek meg-
felel6. Az egyes izomcsoportokat nem
izolaltan, hanem kiilonb6zé mozgas-
mintakba integraltan gyakoroljuk. (Ezért
Lintegralt tréning™rél is beszélhetiink.)
Az izuleteket és izmokat minden lehet-
séges dimenzidban, sikban mozgatjuk.
Ezzel az edzésmodszerrel egyarant
fejleszteni tudjuk az erét, alloképes-
séget, hajlékonysagot, koordinaciét és
gyorsasagot.

A Core, a test kozépsé részére lokali-
zalhato, mely a tdmeg, a gravitacio és
az energia kozpontja. Anatémiailag ide
sorolandok a hasizmok, a csip6- és me-
dencefenék izmainak egy része, valamint
a feluletes- és mély hatizmok tobbsége.
A core stabilizalo tréning célja, hogy
megerdsitse a torzs izomzatat olyany-
nyira, hogy az képes legyen kontrolalni
a lumbalis gerincszakaszt, valamint

a medencét, akar dinamikus mozgasok
kozben is. A jol kondicionalt core elen-
gedhetetlen nemcsak a professzionalis
teljesitményekhez, de a hétkoznapi élet
altal megkovetelt mozgasokhoz is.
Tegyiink egészségiinkért, azért, hogy
jobban érezziik magunkat! Az életiink
mindsége csak toliink fiigg - hangsu-
lyozza Skrapits Agnes!

\( BUDAI ) )
EGESZSEGES ELETMOD
CENTRUM

ABUDAI
EGESZSEGES ELET-
MOD CENTRUM
KOLLEGAI:
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Gyermeke elhizodo felso léguti hurutban szenved?

GYERMEKE ELHUZODO
i FELSO LEGUTI
~ HURUTBAN SZENVED?

Sokan nem tudjdk, hogy

a kellemetlen és szokatlan
elvaltozdsok, példdul
hangszinvadltozds, rekedtség,
szdjszdrazsdg, gomboceérzeés,
beszédfejlédési elmaradds
hdtterében betegség huzodhat,
melynek eredetét jobb minél
elébb tisztdzni.

- Rendelésiin-
kon a gyermek
betegek altala-
ban az alabbi
panaszokkal
érkeznek: nedves
vagy szaraz
kohogés, nye-
lési problémak,
fulfajdalom,
hallaseltéreés,
orrvérzes vagy véres kopet - mondja
DR.ZARAND RAJMUND, a Budai Ma-
ganorvosi Centrum gyermek fiil-orr-gé-
gésze. - Miutan részletesen tajékozod-
tunk a paciens korabbi betegségeir6l,

a ful, az orr, a torok és valogatott
esetekben a gége vizsgalata kovetkezik.
A nyaki nyirokcsomok tapintasos vizs-
galata a gyermek szamara nem kelle-
metlen, az orvos beteg kontaktus elsé
mozzanata.

A ful kiils6é hallojaratanak és a dobhar-
tyaknak a vizsgalata utan tajékozodo
hangvillas hallasvizsgalat kovetkezik.
Az orr esetében a mellékiregek kopog-
tatasi érzékenysége gyulladasra utalhat,

az orr belsé megtekintése utan sziikség
lehet a valadék leszivasara, amelyb6l
laboratériumi vizsgalattal kitenyészthe-
t6 a bajt okozo kdérokozé.

A toroknal attekintjik a szajureget és

a garatzsakot, kiilondsen a torokman-
dulat.

A gége vizsgalata iskolas kortol mar
elvégezhet§ altatas nélkil, néha csak
lidocainos helyi érzéstelenitéssel lehet-
séges.

Amennyiben a gyermek krénikus natha-
tol, elhizodo orrfolyastdl, allergias pa-
naszoktol szenved, akkor allergologus
bevonasaval torténik a kezelés, hiszen
sokszor csak tobb szakorvos egyuttes
véleménye ismeretében allithato fel

a pontos diagnézis.

A gyermekek vizsgalatanal igyekszlink
az eszkozos vizsgalatok lehetéség
szerinti mérséklésére. A kicsi gyermek
a szUlé olében llhet, ez szamara meg-
nyugtatd biztonsagérzetet ad a vizit fo-
lyaman. Amennyiben kellemetlenséggel
jarhat a vizsgalat, azt elére jelezzuk.

A gyermekek akut panaszainak hatte-
rében az esetek kétharmadaban felsé
léguti hurut all. A laz és a fajdalom
csillapitasa nem rontja a gyogyulas
esélyeit, javasoljuk a hazi patikaban
tartott, recept nélkuli szerek (ibupro-
fen, metamizol) hasznalatat a tunetek
jelentkezésekor. Ha a laz, fulfajdalom
12 6ran belul nem csillapodik, ne-

tan aluszékonysag, hanyas, fulfolyas
jelentkezik, haladéktalanul szakorvos-
hoz szlikséges fordulni. Gyermekeknél
gyakori a hallascsokkenés a felsé léguti
hurutokat kisérve. Ha a folyamat 1 ho-
napon belil nem szlinik meg, nem sza-
bad késlekedni a vizsgalattal. Ugyanigy
az alvas kozbeni légzéskimaradasok
rendszeres megjelenése is mindenképp
gégészeti vizsgalatot igényel.

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

CENTRUMUNK FUL-ORR-
GEGESZET ORVOSAL:
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ULTRAHANG, MAR

A LEGKISEBBEKNEK |S!

- Szamos teruleten tudjuk alkalmazni
az ultrahangvizsgalatokat, legyen szd
a belsé hasi szervekrél, izliletekrél és
lagyrészekrél — mondja DR. SZARVAS
TUNDE féorvos, a Budai Maganorvosi
Centrum radiolégus szakorvosa.

Rendeldnkben az alabbi teriiletek
koziil valaszthat a kedves paciens:

 Hasi attekinté ultrahang vizsgalat

e EmL6 ultrahang vizsgalat

 Pajzsmirigy ultrahang vizsgalat

« Carotis color-dupplex (nyaki ér)
ultrahang vizsgalat

 Also végtagi erek ultrahang
vizsgalata

« [ziileti- és lagyrész ultrahang
vizsgalat

» Csecsemd ultrahangos szUir6-
vizsgalat

- Altalaban hasi, pajzsmirigy, lagyrész
és baba komplex vizsgalatokat végzek
- teszi hozza a Doktornd. — Az Ujszu-
lottek kiemelt figyelmet érdemelnek
és kilonos 6vatossaggal kell 6ket

vizsgalni! A kopo-
nyavizsgalatnal a
nagykutacson at
ellenérizhetd az
agyallomany szer-
kezete, az agykam-
rak mérete, van-e
vérzes, agykamra
tagulat,ami nem
feltétlen jar egyutt
klinikai tunetekkel.

A hasi vizsgalat soran a leggyakoribb

a vesetagulat kimutatasa, melyek egy
részét magzati korban kimutatjak, de
egy részuk vagy nem keril leirasra
vagy nem is abrazol6éhatd, csak szu-
letés utan. Vannak olyan tagulatok,
melyek azonnali urologiai beavatkozast
igényelnek, de az esetek nagy tobbsé-
gében néhany kontroll hasi ultrahang
utan megszlnnek. A masodik leggyako-
ribb elvaltozas az epekd. Ezek egy része
altalaban megszUlnik, de évodas vagy
kisiskolas korban is megmaradhatnak,
ilyenkor fontos a gasztroenterologiai
konzilium.

Tovabbi fejlédési variaciok, ritkan saj-
nos daganatok is felismerésre kertlnek.

Evekkel ezel6tt
még szdmos
betegség
kimutatdsdra csak
a rontgenfelvétel
nyujtott elegendé
bizonyitékot. Ma
mdr a modern
orvostechnikdnak
koszonhetéen

pdr perc alatt,
fdjdalommentesen
és mindenféle
mellékhatds
nélkiil
Lbepillantdst
nyerhetink”
bizonyos szerveink
dllapotdra.

A csipéiziilet vizsgalata kulondsen
fontos ultrahanggal, hiszen pontos mé-
résekkel megallapithato, hogy mennyire
fejlett a csontos izlleti vapa,illetve
fennall-e a csip6ficam veszélye. Minden
esetben orthopédiai szakvizsgalat is
ajanlott, a két vizsgalatot egyutt kell
értékelni.

A vizsgalatokat Toshiba Xario ultrahang
géppel végezzik moderniil felszerelt
rendelénkben, ahova sok szeretettel
varjuk kedves pacienseinket, beleértve
a legaprobbakat is.

s/
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Magas vérnyomas - A néma gyilkos!

A NEMA GYILKOS!

A hypertonia az esetek
legnagyobb részében
semmilyen tlinetet nem

okoz, a szervezet pedig
alkalmazkodik a fokozatosan
emelkedd vérnyomdshoz.

A betegségre leggyakrabban
csak vérnyomdsmeérés kapcsdn
dertl fény, ez jelzi, hogy
valami nincs rendben.

- Nagy 6rom szamunkra,
hogy Minésitett Hypertonia
Ellato Hely lettiink, hiszen
kiemelt szerepet érdemel ez
a betegség, mi pedig igyek-
szlink a maximumot nyujtani
Pacienseink felé - mondja
DR. SIMONYI GABOR a
Budai Maganorvosi Centrum
kardiologusa.

Mit is neveziink pontosan magas vér-
nyomasnak?

- A hazai és a nemzetkozi iranyelvek
egybehangz6 modon definialjak a
kritériumait. Amennyiben rendelében
mérik a vérnyomast, és ha a mért érték
eléri vagy meghaladja a 140/90 Hgmm-
es szintet, akkor magasvérnyomasrol
beszélunk. Tekintettel arra, hogy a
vérnyomas jelentésen ingadozhat, ezért
a pontos diagnozishoz harom kilon-
bozé alkalommal (minimum egyhetes
idékozzel) kell mérni, alkalmanként
legalabb haromszor kell meghatarozni
és az utolsé két mérés atlaganak kell
elérnie vagy meghaladnia a 140 Hgmm
szisztolés és/vagy a 90 Hgmm diaszto-
lés értéket. A vérnyomasértékeket a 24
0ras vérnyomas monitorozassal (ABPM)
lehet a legpontosabban felmérni.
Milyen gyégyszeres és terapias kezelé-
sek léteznek?

- A magasvérnyomas kezelésében az
életmodvaltas mellett gydgyszeres
terapiara is szukségunk lesz. A legujabb
ajanlasok szerint kis hatéanyag tartal-

A

mu fix kombinaciéval inditjuk a kezelést,
mivel ekkor érhetjik el leghatékonyab-
ban a kivanatos vérnyomasértékeket.
Hogyan épiil fel egy kardioldgiai kivizs-
galas?

- Minden kivizsgalas (igy a kardiologiai
is) a korabbi, esetleges betegségek meg-
ismerésével, majd a panaszok részletes
felvételével kezdédik. A betegvizsgalat
mellett fontos az EKG készitése, mi-

vel mar ekkor fény dertiilhet bizonyos
eltérésekre. Vérnyomas problémak
esetén 24 6ras vérnyomas-monitorozast,
szivritmus rendellenességek miatt 24
oras EKG (HOLTER) vizsgalatot végzunk.
A kivizsgalas fontos eleme a
szivultrahang vizsgalat is és
bizonyos esetekben a terhelé-
ses EKG - mondja Dr. Simonyi
Gabor kardiologus.

Mit tehetiink a magas vérnyo-
masunk csokkentése érdekeé-
ben a gydgyszeres kezelésen
tal?

- Szamos olyan tényezét isme-
rink, mely noveli a magas ver-
nyomas, és vele egyltt a sziv-érrendsze-
ri betegségek kialakulasanak kockazatat
- hangsulyozza DR. PACZ ALEXANDRA,
a Budai Maganorvosi Centrum kardio-
légusa. - A kor,

a nem, a csaladi
érintettség, gene-
tikai allomanyunk
olyan adott
helyzet, melyen
nem sokat tu-
dunk valtoztatni,
azonban helyes
életmoddal még-
is csokkenthetjuk
a betegség kialakulasanak kockazatat,
illetve a mar magas vérnyomas ertékét.
Kozismert, hogy a dohanyzas, a mozgas-
szegény életmad, az elhizas, a tulzott
séfogyasztas, a helytelen étrend, rend-
szeres alkoholfogyasztas,a nem kielégi-
té pihenés, rendszertelen, kevés, rossz
mindéségl alvas, tobb miszakos munka,
allando pszichés stressz, a szorongas,

a megfelelni vagyas noveli a sziviinket
éré terhelést.

Ezen tényez6k komplex kezelését, mi
magunk is kezukbe vehetjik, ezzel
segitve a szukséges gyogyszeres kezelés
sikerességét. Sét bizonyos estekben, az
életmodvaltas kovetkezményeként szép
lassan el is hagyhatjuk a felirt gyogy-
szereket (természetesen csakis kezeld
orvosunkkal tortént konzultacio utan).
El se hinnénk, milyen egyszerten be-
folyasolhatjuk egészségi allapotunkat,
ha tudatosan odafigyeliink altalanos
szokasainkra.

Osszességében, ha attériink a napi mini-
mum 30 perces aerob jellegu testedzés-
re, figyellink, hogy meglegyen a napi 10-
12 000 lépés, Ugyelilink az egészséges,
kiegyensulyozott étrend betartasara,
elhagyjuk a dohanyzast, minimalizaljuk
alkohol fogyasztasunkat, toreksziink az
idealis sulyunk fenntartasara, tudatosan
csokkentjlk a stressz szituaciokat, jo-
gaval, meditacioval csokkentjuk a belsé
feszlltéget, 15-20 Hgmm-rel is tudjuk
csokkenti vérnyomasunkat.

Ha sziikségét érezziik ne habozzunk
segitséget kérni szakembertél. Dietetikus
személyre szabott étrendet allit 6ssze,
mikdzben megismertet a modern szem-
léletU, egészséges taplalkozas alapjaival,
személyi edz6 segitségével egyéni moz-
gasprogramot épithetiink fel, mely min-
dig koveti az aktualis fizikai allapotunkat,
pszichologus, életvezetési tanacsado,
coach a pszichés stressz csokkentésének
madszereit mutathatja meg.

Amit soha nem szabad elfelejtenunk az
az,hogy barmely életkorban elkezdett
életmodvaltas, mozgasprogram, hatassal
lesz az élethosszra és életminéségre.
Nincs olyan, hogy késé. Batran kezdjen
bele, mar ma! A szive halas lesz érte.
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MENEDZSERSZURES
TETOTOL TALPIG

Rohand mindennapjainkban szinte alig jut idénk egészségi dllapotunkkal foglalkozni. A munkahelyi
stressz, feszitett tempd, esetleg rendszertelen étkezés és a sportos életmdd hidnya, sajnos elébb utébb
kimeriti szervezetiinket. A tulhajszoltsdg a legtobb betegség gyujtoszikrdja, ne vdrjuk meg, amig
tragédidba torkollik. Hazdnkban az 6sszes haldlozds tobb, mint feléért a sziv- és érrendszeri betegségek
felelnek, de a daganatos megbetegedések is sok dldozatot kovetelnek. A kezelések eredményessége nagy
meértékben fligg a felfedezés idépontjdtol és sajnos éppen ezekre a betegségekre kiemelten jellemzd,
hogy sokdig tiinetszegényen, lappangva romboljdk szervezetiinket. A prevencio a legfontosabb!

A Budai Magdnorvosi Centrumban On is megtaldlhatja a szimdra idedlis sztirévizsgdlati csomagot.
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EROSEN GORCSOL,

RENDSZERTELEN A VERZESE?

NE

ALOGASSA

A NOGYOGYASZATI
VIZSGALATOT!

Altalaban a valtozokor utan jelentkezik,
nagyon koran tiinetet ad rendellenes
hiivelyi vérzés formajaban: a méh-
testrak a leggyakoribb rosszindulatu
négydgyaszati daganat. A betegek
jellemzéen elhizottak, magas vérnyo-
masban és/vagy cukorbetegségben
szenvednek.

- Méhtestrak gyanuja ese-
tén a méhnyalkahartyabol
szovettani mintat vesziink
ambulans korilmeények
kozott végzett biopszia vagy
rovid boditasban végzett
kiret formajaban - mond-
ja DR.HRUBY ERVIN,a
Budai Maganorvosi Centrum
négyodgyasza. - A betegséget
szovettani vizsgalat igazolja. Altalaban
korai stadiumban ker(l felismerésre,
mutéttel (méheltavolitas, kétoldali
petefészek és petevezeték-eltavolitas)
gyogyitjuk. Elérehaladottabb esetben
radikalisabb mutéttoél, sugarkezeléstél
és kemoterapiatol varhato a gyogyitas.
A masodik leggyakoribb rosszindulatu
négydgyaszati daganat a méhnyak-
rak. A HPV virus magas kockazatu
biotipusai okozzak hosszu id6 alatt,
nagyon sokaig tiinetmentes. A méhnyak
citologiai és kolposzkdpos vizsga-
lataval a méhnyakrakot megel6zé
allapot konnyen észlelhet6, egy kisebb
beavatkozassal (konizacid) a kéros
szovet eltavolithato, amely gyogyulast
eredményez. Mivel sokaig tiinetmentes,
ezért nem lehet eléggé hangsulyozni

a rendszeres méhnyak-sz(irés fontos-
sagat,amely a javasolt éves n6gyogya-
szati vizsgalat keretében elvégezheté.
Késéi stadiumban a méhnyakrak hiive-

lyi vérzest, kontakt vérzést, alhasi faj-
dalmakat okoz. Ekkor mar radikalisabb
mutéttel, illetve még késébbi stadium-
ban Un. kemoirradiacié-val (sugarkeze-
lés és kemoterapia kombinacioja) van
esély a gyogyulasra.

Ritkan, féleg id6ésebb korban bizonyta-
lan alhasi fajdalmak, a haskor-
fogat novekedése hivja fel a
figyelmet a harmadik leggya-
koribb rosszindulatu négyo-
gyaszati daganatra, a petefé-
szekrakra. Korai stadiumban
tinetmentes. UH vizsgalattal
igazolhatd a daganat, mely még
radikalis mutét és kemoterapia
kombinacidja mellett is rossz
gydégyhajlamu, rossz korjéslatu.
Megbizhato szlrési médszerrel nem
rendelkeziink. Alacsony kockazatu be-
teg esetén a tumormarker-vizsgalatok
és a huvelyi UH vizsgalat kombinacioja
sem megbizhato.

Bizonyos csaladokban halmozodast
mutat a hajlam, amely genetikai vizsga-
lattal igazolhato.

A szeméremtestrak és hiivelyrak igen
ritka, idés korban fordul elé, HPV-fer-
t6zés okozza, n6gyogyaszati vizsgalat
kapcsan megtekintéssel is észlelhetd.
Szovettani mintavétellel igazoljuk

a daganatot, gyogyitasaban a mutéti
kimetszés a legfontosabb.

A joindulati daganatok koziil a méh-
test jéindulatu daganata, a myoma

a legfontosabb. El6fordulasa gyakori,
akar minden 2-3. sziil6képes koru nét
érintheti. Gyakran tinetmentes, ekkor
négyodgyaszati tapintasos vizsgalat, mas
miatt végzett kismedencei UH vizsgalat
kapcsan kerul felismerésre. Novekedése

Erdsen gorcsol, rendszertelen a vérzése? Ne halogassa a nogydgyaszati vizsgalatot!

soran vérzészavart, alhasi fajdalmat,

a kornyezd szervek nyomasa révén
valtozatos tuneteket okozhat. Ameny-
nyiben gyorsan novekszik, nagymeéret(
vagy tunetet ad, mutéttel eltavolithato.
Kisebb méretli myomak hastiikrozéssel
(laparoszkdpia) vagy ha a méhureg felé
nének, méhtiikrozéssel tavolithatok

el. Terhesség soran gyors novekedést
mutathatnak, elhalt teriilet alakulhat ki
bennik, amely terhességi szovédményt
okozhat, ezért még a terhesség valla-
lasa el6tt célszerl eltavolitani a myo-
magoboket.

Amennyiben sok nagy géc van, me-
lyek életmindséget rontd panaszokat
okoznak, és a beteg mar nem tervez
terhességet, a méhtest eltavolitasat
szoktuk javasolni, mely laparoszkoppal
is elvégezhet6 a legtdbb esetben.
Utobbi mutéti eljaras dontéen a joindu-
latu négyogyaszati elvaltozasok (myo-
ma, endometriosis, petefészek cystak,
medddségi kivizsgalas stb.) gydgyita-
saban jatszik szerepet. A hasfalon csak
3-4 darab 5-10 mm-es lyukat készitlnk,
azokon keresztil zajlik a mdtét. A mutét
utan sokkal gyorsabb a teljes gydgyu-
las, kisebb a sebfajdalom, kevesebb

a munkabdl kiesett id6szak, 7-14 nap
utan a betegek mar munkaképesek.
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egészségmagazin = nyari szam

SZUR, EGET?

NE ULJON TOVABB A FAJDALMON!

Sajnos a magyar lakossdg kérében ismert téma az aranyér

fogalma: a kor eldrehaladtdval, stresszes, megterheld
életkortilmények miatt vagy rossz étkezési szokdsok végett egyre
gyakrabban fordul elé.

Mit neveziink pontosan aranyérnek és
mi vezethet a kialakulasahoz?

- Az aranyér egy tobb tényez6tél fliggd
visszeres betegség, mely a végbél
teruletén alakul ki az alapban ott

lévé vénas haldzat talajan — mondja
DR.REGOCZI TAMAS, a Budai
Maganorvosi Centrum sebész,
proktoldgus, plasztikai sebész
szakorvosa. - A végbél nyilasa-
nal,a végbél zardizom rendszer
normalis anatomia részeként
van jelen szamtalan apro
erecske, érhaldzat. Az élet soran
ezeket az ereket olyan terhelés
éri,amely miatt ,felfujodnak’,
kitagulnak, megnagyobbodnak.
Vagyis az aranyér nem olyan
betegség, hogy vagy van, vagy sincs,
hanem egyszer csak elkezdddik, és haj-
lamtol fliggéen egyre nagyobb, egyre
elérehaladottabb.

Ezeket a sulyossagi fokokat stadiumok-
ra osztjuk. Minden stadiumnak mas

a kezelési modszere. Ezért is fontos
felmérni, hogy kinek milyen sulyossagi
fokozatba keriilt mar az aranyere, mert
ahhoz illéen mas a legidealisabb meg-
oldas. Nyilvan minél hamarabb ismerjiik
fel,annal kevésbé kell sebészetileg
beavatkoznunk.

A kialakulasat nagyon sok tényezé
befolyasolja. A legfontosabb sajnos
az,amit nem tudunk iranyitani, vagyis

a genetikai hajlam, az oroklott tényezok,
DE minden egyéb ronté faktor mar raj-
tunk mulik, legyen szd az egészségtelen
életmaddrol, a sok ulésrél, a stressz karos
hatasarol, a székrekedésekrél, az er6lko-
désrél székeléskor vagy éppen a nehéz
fizikai munka/sport soran. Szamit az
étrendiink is, minél tobb rostot, gyu-

DR. REGOCZI

molcsot, zoldséget fogyasztunk, annal

egészségesebb a bélrendszeriink, és

a végbél is része ennek a rendszernek.
Ezért jar neki a figyelem, féleg, mert az
egyik leggyakoribb betegség, az arany-
eresség ott alakul ki.

Milyen kezelés javasolt és
mikor valik sziikségessé

a miitéti beavatkozas?

- Kezelés akkor javasolt, ha
van mar kialakult aranyeres-
ség és a paciensnek mar pa-
naszai is vannak. A stadium

- beosztas csak egy adat, egy
sulyossagi fokozat, de meg-
lep6 modon nem szlikség-
szerlen korrelal a panaszok
sulyossagaval. Sokan jelentkeznek
jelentds panasszal, majd kiderul, hogy
nem elhanyagolt vagy elérehaladott az
allapot, csak a test idében jelzett. Ez
azért szerencsés, mert hamar kideril és
ha sziikséges, akkor kénnyen kezelheté
vagy gyogyithato. Sajnos vannak esetek,
amikor a paciens szlrésre érkezik, és
mar elérehaladott, sulyos allapotot
észlelink.

Kezelés szamtalan lehet. A kezd6d6
allapotban még csak az ugynevezett
konzervativ gyogymodok is elegendéek,
példaul krémek, kipok. Ezen készitmé-
nyek nem gyogyitanak, de a tiineteket
csokkentik, ami béven elegendd enyhe
esetekben. Sulyosabb allapotban és
jelentésebb panaszok mellett viszont
mar sebészeti megoldas szukséges.
Sebészet alatt két f6 csoport van, az
egyik a vagasmentes technikak, majd

a legsulyosabb esetekben a vagassal
jarok. Mindketté nagyon j6 eredmény-
nyel gyogyit, csak a vagassal jarok mar

jobban fajnak, igyhogy ezért van nagy
tétje, hogy idében felismerjiik, mert
egy sokkal konnyebben megélhetd,
fajdalommentes és ambulans mitéttel
tudjuk elérni a rendezett allapotot.

Miitétet kovetéen milyen utokezelés
ajanlott?

- A modern, vagasmentes technikak
jelent6s odafigyelést, életmddvaltast,
munkabdl vald kiesést nem igényel-
nek.Jarobetegként végezhetd, beavat-
kozas utan hazamehetnek, masnap
dolgozhatnak Ujra és a legfontosabb,
hogy minimalis kellemetlenséggel jar.
A nyitott, hagyomanyos, vagassal bird
mUtétek — annak ellenére, hogy azok is
jol gyogyulnak a végére - nagyon kel-
lemetlen id6északot igényelnek mitétet
kovetéen. A végbél nagyon érzékeny,

nehezen tisztan tarthatd, azon illnk és
naponta széklet halad at rajta, vagyis
nem akarunk ott sebet. Ha van, akkor is
szépen gydgyul, de lassan és nehezen.
Itt a fajdalom a legrosszabb és tobb
odafigyelést is igényel. Specialis diéta,
pihenés, kimélet, tiléfurdé, életmod-
valtas, mind, mind segithetség lehet.

A gyogyulast kontrollokkal ellenérizzik,
az ujabb kialakulas elkerllése érdeké-
ben a visszatéré vizitet javasoljuk, ami
1-2 évente egy 10 perces vizsgalat. Akar
panaszmentesen is érdemes sz(r6-
vizsgalaton részt venni, bolcs dontés,
akinek fontos az egészsége és a meg-
elézés elve.
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Almossag, levertség, hirtelen felszokott kilok? A panaszokat sokszor pajzsmirigy probléma okozhatja!

ALMOSSAG, LEVERTSEG
HIRTELEN FELSZOKOTT KILOK‘7

Magyarorszdg a kozepesen
jodhidnyos tertiletek

kozé tartozik, ez pedig
magadban hordozza

a pajzsmirigy betegségek
kialakuldsdnak kockdzatdt.
A kevés jod fogyasztdsa
sok esetben 6nmagdban is
kivdlthatja a pajzsmirigy
megnagyobboddsdit.

Az elviltozds hosszu ideig
lappanghat, mire a konkrét
panaszok megjelennek.

Szakorvosok szerint egyszert
onvizsgdlattal ,kitapintdssal”

is megdllapithato, ha gobok
alakultak ki a pajzsmirigyen,
vagy az ardnytalanul
megnagyobbodott.

Ennek ellenére, sokan

nem ugyelnek az inté
Jelekre, pedig rendszeres
szlréssel elkertilhetd lenne
a késébbiekben nehezen
kezelhetd betegség.

A pajzsmirigy mikodési zavarairdl
DR. KOPPANY VIKTORIAT, a Budai
Maganorvosi Centrum endokrinologus

szakorvosat kérdeztik:

- A pajzsmirigy a gégeporc
elétt helyezkedik el a nya-
kunkon. Amilyen pici, olyan
széles kor( hatasa van az
altalanos anyagcserére,

vércukor haztartasra, kolesz- m

terinszintre, szivritmusra,
novekedésre, szellemi fej-

l6désre, hangulatra, néknél
menstruaciora, sét a teherbe-

esésre egyarant.

Ha tulmukaodik, az azt jelenti, hogy
tul sok hormont termel, amely fo-
gyast, faradtsagot, izzadast, szapora
pulzust, szivritmuszavart, szemkidul-
ledést, idegességet, vetélést okozhat.
Ha viszont alul mikodik, akkor hizas-
sal, gyengeség érzettel, a bor kisza-
radasaval, koncentralasi nehézséggel,
illetve magas koleszterinszinttel jar-
hat. Mindkét eltérés okozhat vetélést,
terhesség alatt pedig a baba szellemi
fejlédésének rendellenességét.

A pajzsmirigy ultrahangos vizsgalata
soran kaphatunk olyan leletet, ami
gobok meglétére utal. Mit is jelent ez
pontosan? A pajzsmirigy allomanya-
ban a hormont termelé sejtek csopor-
tokban helyezkednek el. El6fordulhat,
hogy egy vagy tobb csoport, noveke-
désnek indul és gob alakul ki. Ezek,
az esetek nagy részében nem zavar-

jak a mirigy alakjat vagy mikodését,
de lehet, hogy tul nagyra nének, és
szemmel lathatova is valnak. Az 1

cm atmérdji vagy afeletti gobokkel
mindenképp foglalkozni kell.
Ultrahang vizsgalat soran a gobok
szama, mérete j6l megallapithato,

s6t esetleges novekedési hajlam is
utankovetheté.

A gobok tovabbi kivizsgalasa izotépos
fényképezéssel torténik, un. szcin-
tigrafias eljaras soran egy specialis
fényképezéssel megallapithato, hogy
a gobok felveszik-e a beadott izotopos
anyagot (Un. meleg-, forré gobok),
vagy nem veszik fel (Un. hGivos-, hideg
gobok).

A meleg-, forré gobok pajzsmi-
rigy tulmuikodést okozhatnak.
A hideg gobdk esetében a da-
ganatos elfajulas lehetésége
miatt ultrahang késziilék alatt
elvégzett, nyakon keresztili
vizsgalatot (Un. aspiracios
citolégiat) végzink. A gobok
kezelése: ha nagyméretu

vagy tulmikodést okoz, vagy
esetleg a citoldgiaval rossz-
indulatunak bizonyult, akkor
mutét szikséges. Ha pici és joindulatu
a gob, akkor szelén vagy jodpétlas
jon szoba, a kezelések soraba még a
radiojod terapia is beletartozhat. Fon-
tos, hogy a fenti tinetek észlelésekor
mindenképpen forduljunk szakember-
hez!
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Gasztroenteroldgiai vizsgalat ' b Hasi és kismedencei ultrahang
Minden gasztroenteroldgiai vizsgalat arabol P vizsgalat

10% kedvezmény a kupon bemutatasa esetén R Hasi és kismedencei ultrahang 20%

a Budai Gasztroenterolégiai Centrumban kedvezménnyel 18.000 Ft helyett 14.400 Ft

Az akcié 2020. augusztus 31-ig érvényes.
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BUDAI FOGASZATI ES
IMPLANTOLOGIAI CENTRUM

- e e

Komplex négydgyaszati sziirés : ‘ Ingyenes fogaszati konzultacio

Komplex négyogyaszati szlrés a Budai . Ingyenes fogaszati konzultacio a Budai
Maganorvosi Centrumban 22.000 Ft helyett Fogaszati és Implantoldgiai Centrumban
20% kedvezménnyel 17.600 Ft ~ 10.000 Ft értékben

Az akcié 2020. augusztus 31-ig érvényes.
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-

Pajzsmirigy-sziirés 0 .. Terheléses EKG
_ g Pajzsmirigy-sziirés vérvétellel és irasos py e Eiilsgg)gﬁg%,giziéisstjzsskz\gfg?eéll\a/‘é:ggqg'tf;les EKG
/ ’_}J ¢ szakorvosi kiértékelés a Budai Maganorvosi > vércukor, koleszterinszint méréssel,
a8 A Th Centrumban 22.000 Ft helyett ] sziv-érrendszeri kockazat felméréssel
“gé L y " 30% kedvezménnyel 15.400 Ft - > 74 42.000 Ft helyett 25.000 Ft

Az akci6 2020. augusztus 31-ig érvényes.

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM ES BUDAI
OLTOKOZPONT
Tel.: +36-1-794-3980, +36-20-288-7248 (csak oltasok)
www.budaimaganrendelo.hu | www.budaioltokozpont.hu
E-mail: info@budaimaganrendelo.hu,
info@budaioltokozpont.hu

FOGASZATI ES IMPLANTOLOGIAI CENTRUM BMCDENTAL = " oify /AR - ‘fif
>~ ﬁ\ S’Z‘" "
< 1I'3® 3 £54

Tel.: +36-70-771-5221 | info@bmcfogaszat.hu
www.bmcfogaszat.hu

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM LABORATORIUM

Tel.: +36-1-445-0700, 17 6ra utan: +36-1-794-3980
www.bmclabor.hu | E-mail: recepcio@@bmclabor.hu

A1 ENDOSZKOPIA-GASZTROENTEROLOGIA =
Tel.: +36-20-410-1926, +36-20-387-6072 - :
www.alendoszkopia.hu | E-mail: recepcio@alendoszkopia.hu Az 6" egészsége fontos szamunkra!
NEW BEAUTY-ORVOSI ESZTETIKA

Tel.: +36-30-447-7826,+36-70-433-8214 VARJUK SZERETETTEL!




