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Lassan elérkeziink az idei év végéhez, melynek mélto lezara-
sa az Unnep,a meghitt csaladi egyuttlétek. Remélem mind-
annyiuknak sikeresen telt 2019 és bizom benne, hogy jovére
is bizalmukba fogadnak minket és segitségukre lehettink
egészsegliik megovasaban.

A Budai Maganorvosi Centrum elkotelezett a betegségek
megelézése, a prevencié mellett. Evek 6ta nagy sikerrel zajlik
egészségmegdrzé, ismertebb nevén managersz(iré progra-
munk. Ezen tulmutatva szeretnénk pacienseinknek gyakorlati
segitséget, Utmutatast adni a javasolt életmodvaltasban.

Budai Egészséges Eletméd Centrumunk keretein beliil

a szakorvosi rendeléseink soran felfedezett betegségek, al-

lapotromlast okozo életmodbeli rossz szokasok altal terhelt
betegeink részére, az orvosi kezelésen, gydgyszeres terapian felil, igyekszlink utat mutatni
az egészséges életmaod felé. Tobb szakember egylittes munkaja révén szeretnénk valtozast
hozni betegeink hétkoznapjaiba. Megprobaljuk beépiteni napi rutinjukba a helyes taplalkozas
alapjait,a megfeleld testtartast, valamint a testsuly csokkenését hozo rendszeres, napi szintd
testmozgast. Hissziik, hogy egyltt minden konnyebb, igy az elsé lépések megtételéhez jo, ha
van szakértd segitség.

Orvosi diéta rendelésiinkon mar masodik éve varom szeretettel a fogyni vagyo betegeinket.
Itt alacsony szénhidrattartalmu, fehérjealapu étrendet javaslunk pacienseink szamara, rend-
szeres laboratoriumi és orvosi kontroll mellett.

KUDRON EMESE dietetikusunk nagy lelkesedéssel, komoly szaktudassal, széleskor(i tapaszta-
lattal varja a fogyni vagyo, vagy éppen kronikus betegségek miatt diétara szoruld betegeinket.
Uj, professzionalis testanalizator késziilékiink segitségével még pontosabb képet kaphatunk
a testosszetételérdl. A Seca mBCA 525 testanalizator képes a test 0sszetételét régidkra meg-
adni.
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Segitségével az 6ssz. testizomzaton beliil meg tudjuk adni a kiilonbséget a jobb kar, bal kar,
jobb lab, bal lab, illetve a torzs jobb és bal oldala kozott, a test vizmennyisegét, sejten beluli
és szovetek kozotti eloszlasat, az 6ssz. zsirtartalmat és természetesen a visceralis zsir mennyi-
ségeét is.

Rendszeres utankovetésre is alkalmas a készuléek, ezzel igazolva egy kdra hatasat, hiszen
optimalis esetben a testsulycsokkentés nem az izomzatot, hanem a belsé szervek kozotti
zsirszovet mennyiségét mérsekli. Sportoléknal pedig fontos a test izomzatanak szimmetrikus
fejlesztése, az egyensuly megteremtése.

SKRAPITS AGNES munkatarsunk rendelése igazi hianypétlé Ujdonsag rendelénk kinalata-
ban. Mozgasterapeutaként a f6 hangsulyt a torzsizomzat erésitésére fekteti, heti két alkalom-
mal tart egyéni, vagy paros foglalkozasokat, edzéseket. Minden paciensnek egyéni mozgas-
programot ir elé. A személyi edzések soran lehetéség van a gyakorlatok pontos, biztonsagos
kivitelezésének megtanulasara, folyamatos visszajelzesre, a gyakorlatok nehézségének, az
ismetlések, sorozatok szamanak emelésére a fejlédéssel szinkronban.

Egészségkozpontunk a Funkcionalis tréning edzésmddszer elérhetéségével lehetéséget kinal
a kiilonbozé mozgasszervi betegségek kialakulasanak megel6zéséhez, valamint tamogatja az
életmodvaltast mar elhatarozokat azon céljaik elérésében, melyek az egészség meg6rzésére
és az esztétikus megjelenésre vonatkoznak. (Személyi edzésiink és funkcionalis tréninglink
kedden és csutortokonként 17.30-t6l 20.00-ig varja az érdeklédéket).

DR. PALFY ADRIENN kolléganénket azon pacienseinknek ajanljuk, akik vonzédnak a holisz-
tikus szemléletii orvoslashoz. Bar a doktorné csaladorvosként dolgozik, munkajaban szivesen
hasznalja természetgyogyaszati szaktudasat is. Fitoterapia, gydgynoveénygyogyaszat, Bach-vi-
ragterapia, fulakupunkturas kezelések és a hagyomanyos nyugati orvoslas szépen megférnek
rendelésein. Célja a paciensek személyre szolo kezelése, a keleti és nyugati orvoslas adta le-
het6ségek felhasznalasaval torekedve a kiilsé és belsé harmdnia elérésére, a tudatos életmod
kialakitasara.

DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgatd
Budai Maganorvosi Centrum
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,Kicsi ldny, Nyugi doki,
Tinédzser 'amour, Szerelmes
szivek” szinte mindenkinek
ismerdsen csengenek az
aldbbi dalok, hiszen tobb
generdcio ndtt fel ezeket
dudolva. Pintdcsi Alexandra,
azaz Szandi el8szor kilenc
évesen dllt szinpadon.
Tokéletes hangjdra azonnal
felfigyeltek, karrierje

pedig azota is toretlen.

Az énekesnd 30 éves
pdlyafutdsa alkalmdbal
hatalmas jubileumi
koncerttel linnepelt, uj
albuma a ,Bolond nydr”
pedig alig eqy hét alatt lett
aranylemez.

- Mar egészen kislany koromban
magaval ragadott a szinpad varazsa.
Kilenc éves voltam, amikor a névérem
bemutatdjan léphettem fel énektanar-
néje, Toldi Maria biztatasara. A zene
azota az életem része, a szenvedélyem,
ha egy ideig nincs fellépésem, akkor
mar szo szerint elvonasi tiineteim
vannak. Az elsé slagereket a mai napig
hallhatja a k6zonség a koncertjei-
men, viszont mivel nagyon szeretem

a rockot igy példaul a Nyugi Doki-t is
mar dogosebb verziéban adom elé és
a kdzonség nagyon szereti. Szerintem
pontosan azért, mert 6nazonos. Az el-
mult harom évtized alatt is rengeteget
dolgoztunk és ériasi 6rom szamomra,
hogy ezt az id6szakot ilyen sikeresen
zartuk. Nincs is nagyobb boldogsag
egy eléaddénak, mint a kozonség szere-
tete és a szakma elismerése.

A kétszeres eMeRTon-dijas énekesnd
nemcsak a zenei életben tiindokol.

A mozi, a szinhaz és a televizio vilaga
mellett kivald sportold is. A folyama-
tosan megujuld diva sosem unatkozik,
legujabb szenvedélye a légtorna.

- Nemrég léptiink fel a Magyar Nem-
zeti Cirkuszban, ahol 6-8 méter magas-
ban mutattunk be artista produkciokat
(nem veszélytelen, ezért is kell sokat
gyakorolni egy-egy elemet) és most
mar nemcsak a lanyom, hanem a kiseb-
bik fiam is a szerelmese ennek a sport-
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agnak. Korabban szerepeltem egy TV
musorban, ahol légtorna feladatot is
kaptam. Mar az elsé alkalommal ugy
éreztem, mintha nem el&szor csinal-
nam. Szdval, ha létezik eléz6 élet, én
biztos voltam mar artista... Ereztem,
hogy nem fogok tudni elszakadni ettél
a csodatol, igy hat eldontottem, hogy
folytatom. A két mlvészet, az ének
és a légtorna tokéletesen kiegészitik
egymast. Eppen ezért terveim kozott
szerepel, hogy a jov6ében ezt a két
dolgot 6sszehangoljam és szinpadra
vigyem valamilyen formaban.

A szamtalan koncert és fellépés mel-
lett, hogyan teremtett egyensulyt a
munka és a csalad kozott? Férje Bog-
dan Csaba zenei producer és dalszer-
z6. Tokéletes parost alkotnak nemcsak
a maganéletben, de a szakmaban is.
Minek kdszonheté ez az 6sszhang?

- Nagyon boldog vagyok, hogy 16
éves korom éta ismerem a férje-

met, hiszen O nemcsak a parom, de

a managerem is. Csabi az életben is

a tarsam és a szakmai karrieremért

is O felel. Mint zenész és énekesné

is tokéletesen kiegészitjlik egymast.
A napokban bevonulunk a studidnkba,
hiszen ismét szeretnénk megajandé-
kozni a Facebook és Instagram kove-
téimet és a Youtube csatornam nézéit
egy kis meglepetéssel.

Mi a siker kulcsa? Hogyan tartja ma-
gat mindig fitten és minek kdszonhet6
ez a sok energia?

egészségmagazin = téli szam

- Hogyha pozitivan allunk hozza az
élethez, a feladatokhoz, akkor egy-
szer(ien minden jon magatdl. Csabi

azt szokta mondani, igazi 6sztonlény
vagyok. Elképzelek valamit és az a leg-
tobbszor meg is valosul, beigazolodik,
hogy jol éreztem. Az egészségemre

is ez jellemzd sokszor, hiszen erétel-
jesen pszichésen mikodom. Fontos
szamomra a test és a lélek harmo-
niaja. Szerintem mindkettére oda kell
figyelni, ahhoz, hogy rendben legyunk.
Formaban kell tartanunk magunkat

és figyelniink kell az egészséglinkre
ugyanakkor a belsé béke is elen-
gedhetetlen. ,Ep testben ép lélek” és
szerintem ép lélekkel ép test, oda-visz-

..Ha létezik el6z0
élet, én biztos voltam
mdr artista... Ereztem,
hogy nem fogok
tudni elszakadni ettol
a csoddtol, igy hat

eldontottem, hogy
folytatom...”

sza is mikodnie kell hiszen, ha lelkileg
nem vagyunk jél, akkor annak sajnos
lesznek testi tlinetei. Az egészségmeg-
6rzés szempontjabdl fontosnak tartom
a megeldzést éppen ezért kedvelem az
atfogo szUrdévizsgalatokat laborvizsga-
latokkal hiszen igy teljes képet kapok
az egészségi allapotomrol.

Hogyan késziilnek az iinnepekre?

- Nagyon szeretek fézni! Ezuttal is ha-
gyomanyos menuvel készulliink. Mint
minden karacsonykor, idén is édes-
anyam késziti a halaszlevet és a tol-
tott kaposztat, én pedig kacsat siitok,
kaszinotojast és franciasalatat készi-
tek. A kiilonboz6 izlésu csaladtagok
miatt még jopar ételt készitek, szoval
hatalmas trakta van ilyenkor. Fontos
szamomra a csaladom egészsége ezért
igyekszem mindenbél a legjobbat adni
nekik, inkabb a minéségi terméke-

ket valasztom és altalaban probalok
egészsegesen fézni. Odafigyelek, hogy
elegendé rostban és vitaminban gaz-
dag, friss ételt fogyasszunk.

Még kozvetlenil karacsony elétt, 23-
aig és a két Unnep kozott is lesznek
fellépéseim, s6t most is készilok egy
kis meglepetéssel. Ugyanakkor a leg-
fontosabb a csalad. Igyeksziink minél
tobb id6t egyutt tolteni, prébaljuk
elkerulni az idegeskedeést és a kapko-
dast. Inkabb magara az Ginnepre féku-
szalunk és arra, hogy igazan atéljuk az
Unnep csodajat!
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e Aldott allapot - Mi a teend8, ha j6n a baba?

Amikor egy kis élet M| A TEENDO: HA JON A BABA?

megfogan nem is sejtjuk,
mennyi vdltozds zajlik majd
le szervezetiinkben. Amellett, A terhesgondozas soran a varandos alabb 6-7 hetesnek kell lennie, hogy

h ilea. lelkil holgynek egy szulész-négyogyasz szak-  szivmuUkaodest észleljiink.
Ly ) ) orvosnal kell bejelentkeznie, akinek az A szlilész-n6gyogyasz szakorvos meg-

felkésziiliink gyermekiink els6 alkalommal igazolnia kell, hogy allapitja, hogy a méhen beliil egy él6
érkezésére érdemes a hazai a holgy varandéssaga méhen beliili magzat talalhatd és kiallitja az igazo-
z 2 : élé magzat - mondja DR. MELCZER last arrol, hogy a né varandds. Emellett
terhesgondozas menetevel is ZSOLT, a Budai Maganorvosi Centrum rizikocsoportba sorolja be,ami lehet
tisztdban lenntink, hogy az négyoégyasza. - Sokszor alacsony vagy magas. Ennek, az

Emberi Eréforrasok Minisztériuma
altal bevezettet U] szabalyozas

amikor valaki teherbe esik,

a bizonyos 9 honap a lehetd 2zonnal jon hozzank, hogy

legnagyobb nyugalomban meggy6z6djén a fogan- miatt van jelentésége, miszerint
teljen és a széikséges tatas sikerességérél, de 2014. julius elseje 6ta a kisma-

: > : > altalaban ilyenkor még mak (alacsony rizikoju varandos-
vizsgalatokkal kisbabank csak a petezsak latszodik. sag esetén) valaszthatnak szii-
fejlodeset, egészséget is [lyenkor 1-2 hét mulva DR. MELCZER lészndi praxist az orvosi helyett.

visszahivjuk a kismamat, Aki viszont magas rizikoju, az csak
hiszen a magzatnak leg- ZSOLT orvosi gondozast vehet igénybe.

nyomon tudjuk kovetni.




- Az igazolassal, miszerint ultrahang-
gal egy élé magzat van méhen beliil,
a lakhely szerinti védénéi szolgalat-
hoz iranyitjuk a kismamakat terhes
allomanyba vételre, ahol megkapjak

a varanddsgondozasi kiskonyvet -
mondja Melczer doktor. — A dokumen-
tum tartalmaz minden adatot a leendé
édesanyardl tovabba fel van tuntetve,
hogy mikor milyen vizsgalatot szuk-
séges elvégezni. A varandésgondozas
eszerint a kotelez6 program szerint
zajlik ma Magyarorszagon. Természe-
tesen lehet ezeken feliil egyéb vizs-
galatokat is kérni, de a lényeg, hogy

a protokoll szerinti alapvizsgalatokon
végig kell menni.

A varandoésgondozas a kismama mel-
lett, egy harom szereplés csapatmunka,
ami a felelés személybél (alacsony
rizikoju terhesség esetén valasztha-
téan a szlilésznébél), a haziorvosbdl és
a védénoébél all. Fontos megemliteni,
hogy a veszélyeztetett terhesség, mint
fogalom, megszunt, hiszen alacsony,
vagy magas rizikdju terhességrol
beszéliink.

A rendelet ugy jott létre, Ugy sza-
balyoz, hogy minden vizsgalatot a
varandosgondozast végz6 felelds
személy rendel el (annak megfeleléen,
ami a kiskonyvben kotelezd vizsgalat),
de magat a laborvizsgalatot a hazior-
vosnak kotelessége elvégezni, hiszen
a kiskonyvben szerepel a haziorvos
alairasa és pecsétje,ami egyben be-

egészségmagazin = téli szam

utaloként szolgal a kiilonb6z6 vizsga-
latokra.

A 11-13. hét kozott sziikséges az ugy-
nevezett |. ultrahang szUrévizsgalat,
mely soran a magzat pontos koranak
megallapitasa mellet a Down-kér szu-
rését is elvégzik a tarkdreddé merésével
és az orrcsont vizsgalataval.

A HbsAg-t az elsé vérvételnél (12. hét
elétt) kell levenni a syphilis-szlréssel
és az altalanos I. trimeszteri laborvizs-
galatokkal egyutt.

A 18-20. hét korul van az ugynevezett
[I. ultrahangsz(rés, a ,genetikai ultra-
hang”,ami részletes anatomiai ultra-
hang vizsgalat a magzati rendellenes-
ségek kiszlrésére.

A 20-36. hét kozott problémamentes
terhesség esetén a terhesgondozas
havonta torténik (minden esetben
elvégzik az anyai vérnyomasmeéreést,
ellenérzik a vizeletet, a magzati sziv-

hangokat és kovetik a magzat fejlédé-
sét). Az OGTT-t a 24-28. hét kozott kell
elvégezni.

A 30-32. héten javasolt a Ill. ultrahang
vizsgalat, mely soran a szokasos vizsga-
lati protokoll mellett a magzat fejléde-
si Utemét, a lepény megfeleld mikodeési
kapacitasat is vizsgaljak.

A 24, héten kell megcsinalni a cu-
korterheléses vizsgalatot (vérkép és
vizeletvizsgalattal kiegészitve), amely
a terhességi cukorbetegség kiszlirésére
szolgal. A vizsgalat soran éhgyomri
vervetelt kovetéen cukoroldat ivasa
utan 2 éra mulva ismételt vérvetel
torténik.

A Streptococcus szlrévizsgalat a 35-37.
hét kozott szukséges. A CTG vizsgalatot
a 38-40. hét kozott heti egyszer kell
elvégezni amivel nyomon kovethetd

a magzat fejlédése.
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A LEGAPROBB PACIENSEKET IS VARJA

A BUDAI GASZTROENTEROLOGIAI CENTRUM

Sokszor hallani, hogy A felnétt gasztroenterolégiai ellatas ma  lehetnek normalisak, a fiatal csecsem6-
e s mar széles korben ismert, ugyanakkor korra jellemzéek. Viszont ezek hatte-
a leg nagy 0bb szilbi gy ekezet a gyermek-gasztroenteroldgiardl eddig rében allhat példaul a laktdzt bonto
ellenére a gyermek mégis kevesebbet hallottunk. Miben mas ez laktaz enzim relativ hianya, esetleg
g g P ITIRT a szakag? tejfehérje allergia. Egyes gasztroentero-
nyugos es a pocakjatfa/lal/a. - A gyermek nem kis felnétt! Szlleté- légiai megbetegedések a gyermekkorra
Ne halogassa az orvosi sunkt6l kezd6d6en a bélrendszer egy jellemzdéek, mig tobb felnéttkori beteg-
konzultdcidt, hiszen van jelentds fejlédésen megy keresztiil és ség kialakulhat mar gyermekkorban is.
; -, ., maga a taplalas is nagyban kulonbozik Ezek a gyermekkori korformak specialis
megoldds! Az Ujbuda szivében korai gyermekkorban — hangsulyoz- megkdzelitést, diagnosztikat igényelnek,
mukodd Budai Magdnorvosi za a szakorvos. — A fiatal csecsem6k a tuinetek is eltéréek. Talan azt is mond-
taplaléka kizarélag tejalapu (anyatej hatjuk, hogy a gyermekkorban kevesebb
Centrumban p I’Oﬁ gasztro vagy csecsemdétapszer), ilyenkor még az invaziv beavatkozas, az endoszkopiak
enterologusokbol az emésztéfunkciok, altatasban térténnek. Ugyancsak kiilon-
allé csapat va’rja a a bélmozgas is éret- boznek a gyermekkorban hasznalhatd
. _ len, mikozben jelentés gydgyszerek és ezek dozisai.
paCIenSBkel'. DR. LASZTITY tejmennyiség terheli
NATALIA csecsemd- meg a bélrendszert. A tiinetek jelentkezésekor meddig
‘ L Ennek megfeleléen a elegend6 az otthoni ,kezelés” és mikor
es gyerm ekgy ogyasz, csecsemokori problémak javasolt orvoshoz fordulnia a sziilének
gyermekgasztroenterologus és tlinetek hatterében gyermekével?
. L s specialis okgkat kere§unk, - Ez talan a legnehezebb kérdés. M.lnél
a legklsebbek gyogyltasava[ LS AN mig egyes tlinetek mint kisebb a gyermek annal hamarabb java-

foglalkozik. NATALIA a hasfajas, hig székletek solt konzultalni a hazi gyermekorvossal.



Nagyobb gyermekek esetén legalabb

3 honapja fennallé hasi panaszok vagy
egyéb kronikus megbetegedésre utalo
tarsulo tlnet (pl. hasmenés, hanyas,
fogyas, laz, vérszegénység), esetén
javasoljuk a részletesebb kivizsgalast,
gasztroenterologiai szakvizsgalatot.

A leggyakoribb tlinet a hasfajas, hasi
kolika, mely fiatal csecsemdéknél lehet
normalis jelenség, de okozhatja virusos,
ritkabban bakterialis bélfertézés, egyéb
bélrendszeri megbetegedés. A hasfajas
altalanos tuinetként is jelentkezhet
egyeéb szervi megbetegedés pl. léguti
hurutossag kapcsan. Vannak pszichés
eredetl vagy funkcionalis hasfajasok is.
Gyakran nehéz megitélni, milyen ere-
detl hasfajasrol van sz, nem elegendé
csak az orvosi vizsgalat.

Melyek a leggyakoribb gyermekeket
érinté gasztroenteroldgiai betegségek?
- A hasfajast, mint jellemz6 tlinetet,
problémat mar emlitettem. Gyakori
csecsemékorban a gastrooesophagealis
reflux (GOR), azonban koéros, gydgysze-
res kezelést igénylé formaja ritka eb-
ben a korosztalyban, viszont gyermek-
kori eléfordulassal is szamolnunk kell,
ilyenkor altalaban mar kezelést igenyel.
Akar mar 1 hénapos kor elétt felléphet
a tejfehérjeallergia, melynek tiinetei na-
gyon valtozatosak, a megoldast a diéta
jelenti. Kisdedkortol egyéb ételallergiak
is elé6fordulnak a gyermekek 5-7 szaza-
lékanal. A székrekedés is sokszor tlinet,
viszont itt elmondhatjuk, hogy az esetek
tobb mint 95 szazalékaban funkcionalis
eredet(, mely életmddbeli tanacsokkal
orvosolhatd. Hasfajas, vashiany esetén
gondolnunk kell a lisztérzékenységre
(coeliakiara, gluténszenzitiv enteropat-
hiara). A fiatal csecsemékorra jellemz6
relativ laktazhiany mellett, kisiskolas
kortol kezdédéen gyakran talalkozunk
laktdz intoleranciaval, ebben a beteg-
ségben is igazolodott a csaladi halmo-
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A tej- s
tejtermeékek

bevezetését 1 éves
kor utan ajanljuk.

A gluten bevezetese
torténhet 4-12
honapos kor
kozott...”

z6das. Novekszik a gyulladasos bélbe-
tegségben (Crohn betegség és colitis
ulcerosa) szenvedd gyermekek szama,
nem ritka az akut hasnyalmirigy-gyulla-
das, hasfajas esetén mindig gondolnunk
kell ra. Kulonbozé bélrendszeri vérzések
okat is gyakran keressuk, ezek hatte-
rében is sokféle karkep allhat. Egyre
nagyobb szamban fordulnak a szilék
hozzank evészavar, taplalasi probléma,
meglassult sulyfejlédés miatt. Itt is
részletes kivizsgalasra, megfigyelésre,
szUl6i konzultaciora van sziikség.

Mit javasol megel6zésként? Hogyha
van genetikai hajlam, akkor sajnos
fogékonyabb a gyermek az adott be-
tegségekre, de altalanossagban milyen
étrendet/életmodot ajanl a kis hasfajos
pacienseknek?

- A megeldzés a gydgyitas fontos
eleme. A genetikai hajlam nem jelent
torvényszerlien megbetegedést is, de
kialakulasaval szamolnunk kell. Min-
den esetre az életkornak megfeleld,
egészséges taplalkozas szerepet kap
egyes betegségek megelézésében,

vagy azok tuineteinek mérséklésében.
Csecsem@korban elsé helyen szerepel
az anyatejes taplalas biztositasa, anyai
részrél a mértékletes tejbevitel. Az igény
szerinti és rendszeres id6kozonként
torténd szoptatasnak megvannak az
elényei-hatranyai, szerintem gyermek és
édesanya fiiggd, melyik valik be jobban.
Ami biztos viszont, hogy a 6 honapos
koron tuli kizarélagos anyatejes taplalas
nem optimalis a gyermekek szamara.

A tej- és tejtermékek bevezetését 1 éves
kor utan ajanljuk. A glutén bevezetése
torténhet 4-12 honapos kor kozott.
Hasfajas megel6zésében egy fontos
elem a cukrozott italok tulzott bevitelé-
nek kertilése. A megfeleld folyadékbe-
vitel,a rostdus étrend és a testmozgas
kivédheti a székrekedés kialakulasat.

A gyermekek étrendje legyen valtozatos,
tartalmazza az alapvet6 6sszetevoket,
legyen rendszeres az étkezés, napi 4-5
alkalommal. Keriilni kell az olyan élel-
miszereket, amelyek nagy szamban tar-
talmaznak kulonféle adalékanyagokat
és olyanokat melyek tapértéke csekély.
A tulzott szénhidrat bevitel is helytelen.
A bélfléra meg6rzése, probiotikumok
adasa szintén pozitiv hatasu lehet, a
bélben él6 Ugynevezett jotékony bakté-
riumok befolyasoljak az immunrendszer
érését és az anyagcsere folyamatokat.
Forduljanak hozzank bizalommal, varjuk
hivasukat!

Budai Gasztroenteroldgiai Centrum,
A1 Endoszképos Centrum Kft.
1117 Budapest, Fehérvari ut 82., 1.em. 4.

www.alendoszkopia.hu
Bejelentkezés:
recepcio@alendoszkopia.hu,
06/20/410-1926,06/20/387-6072




Sugarzo tekintet és csabito ajkak miitéti beavatkozas nélkiil

SUGARZO T

INTET

ES'CSABITOKAK
MUTETI BEAVATKOZAS NELKUL

Szemink és annak kornyéke fontos
szerepet tolt be arcunk harmonikus
megjelenésében. Az évek mulasaval
azonban sok embernél a bér elvesziti
feszességét és rugalmassagat, vala-
kinél gyorsabban, masoknal pedig
lassan kitagul, megereszkedik és
ugynevezett ptosis alakul
ki. A felsé szemhéj raldg

a szempillakra, az alsé pedig
sokszor taskas lesz,ami al-
tal az arc idésebbnek ttnik,
mint valéjaban. Régebben

ennek az egyetlen megoldasa a sebé-
szi szemhéjplasztika volt a felesleges
bér kivagasaval. Ma mar azonban eny-
hébb vagy kozépsulyos esetekben a
plazmatechnolégianak koszonhetéen
nem kell feltétlenul kés ala fekudni.
Hogyan mukodik a plazmaterapia?

- A Plasmage készulék elektromos
kisulések révén a bér felszinéhez
kozelitve a kornyez6 levegé ionizala-
saval plazmaenergiat hoz létre, amely
magas hémérsékletet generalva
felheviti a bért - mondja
DR.SZECHENYI KORNEL a Budai
New Beauty Anti-Aging és Orvos
Esztétikai Kozpont vezetdje. - Ennek
hatasara az adott pontban a bér és

a benne lévé kollagén zsugorodik, ezt
kovetéen pedig beindul az uj kollagén
termel6édése, amelynek koszon-
hetéen a bor a kezelt terlleten

sddleges zsugorodasa, majd
ezt kovetd feszesedése
révén jelentésen csok-

lassan feszesebbé valik. A bor el-

ken a korabban
kialakult bér-
felesleg, ezzel
egyutt a bér
megereszkedése
és rancosodasa
is,ami ismét

A6 0T fiatalos tekinte-
KORNEL tet kolcsonoz az

arcnak.
A beavatkozast megel6zéen egy orvosi
konzultacion vizsgalunk meg min-
denkit, majd részletes tajékoztatast
adunk a kezelésrél, annak lehetséges
kimeneteleirél, beleértve az esetleges
kockazatokat és szovédményeket is.
A konzultacio altalaban 30 percet vesz
igénybe, amely soran minden felme-
rulé kérdést megbeszélink a pacien-
seinkkel.
A kezelés alkalmanként mintegy 30-60
percet vesz igénybe. A kezelt teriile-
tet a beavatkozas elétt érzéstelenitd
krémmel kenjik be, majd ezt koveti
a plazmakezelés Plasmage géppel.



Az eljaras mérsékelten fajdalmas,
inkabb kissé kellemetlen. Egé, csip6
érzés el szokott fordulni. A kezelt
terlleten bérpir, duzzanat, 6déma je-
lentkezhet, ami par nap alatt elmulik.
A bér felszinén kialakult pork vagy
heg 1-2 hét alatt meggyogyul. Fontos,
hogy ez id6 alatt azt ne irritalja sem-
mi, kerllni kell a napozast és szolari-
umozast. A napfény elleni védelemhez
magas faktorszamu napfényveédé krém
hasznalata javasolt. A végleges ered-
meény 2-3 honap mulva alakul ki.

A tekintete mellett szeretné, hogy
ajkai is fiatalosabbak, vonzobbak le-
gyenek? A plazma mddszerrel mar ez
is lehetséges!

A kezelés hatasara nem az ajak mérete
né meg, mint pl. a hialuronsavas toltés
esetében, hanem annak piros része fog
kijjebb fordulni, ami altal az teltebb-
nek fog tdnni. Ezen tulmendéen a philt-
rum, vagy mas néven az ajak Amor ive
sokkal hangsulyosabba valik a kezelés
hatasara, ami altal az vonzébb megje-
lenésu lesz.

De hogyan is varazsolja teltebbé a fel-
s6 ajkat a plazma kezelés?

A Plasmage egy forradalmian Uj
eszkoz, amely lehet6vé teszi a plazma
energia létrehozasat a készulék csu-
csan, melyet igy a bér kezelésére lehet
hasznalni. Amikor a bért plazma ener-
giaval kezeljuk, egy apro iv jon létre

a toll hegye és a bérfelulet kozott. Ez
a plazmaiv valojaban nem érintkezik
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kozvetlenil a bér felszinével, hanem
egyfajta biologiai kolcsonhatasba lép
azzal egy 1-2 milliméteres feluleten,
létrehozva egy hécsatornat,amely a
béron keresztil a bér mélyebb rétege-
ibe jut le. A b6r fellletén ezaltal kicsi
barna vagy fekete pontszerl égések
jonnek létre. Az ily médon keletke-
zett mikrotraumak hatasara beindul
a sebgyogyulasi folyamat, ami soran
aktivalédnak a fibroblast sejtek, amik
uj, fiatalosabb kollagént hoznak Létre.

egészségmagazin = téli szam

Mivel ez a biologiai regeneracios fo-
lyamat csak lassan megy végbe, ezért
ennek a kollagén stimulalo kezelésnek
az eredménye csak hetek vagy akar
hénapok utan lesz latvanyos. Ugyan-
akkor van némi azonnali hatasa is,
hiszen a kollagén hééerzékeny fehérje,
igy a plazma eszkoz altal generalt ma-
gas hé hatasara hirtelen
zsugorodik, ezaltal fe-
szesiti a megereszkedett,
tonusat vesztett bort.

Ha egy bizonyos régio-
ban tobb ilyen plazmai-
vet hozunk létre,a béron
at tovabbitott energia
minden ,pontja” bizonyos
foku feszesedést vagy
bér-0sszehuzddast fog
okozni. Megfelelé szamu
plazma pont esetén, ezek
egyuttes feszesité hatasa még na-
gyobb mértéka lesz.

A végeredmény: egy olyan esztétikus
ajak, amely rovidebb hosszal, rozsaszi-
nebb megjelenitéssel bir, és egy telje-
sebb, teltebb felsé ajkat eredményez.

—

Ajakemelés plazmaval vagy sebészi
mddszerrel?

A plazma moddszerrel ellentétben

a mutéti eljaras soran egy bemet-
szést végeznek az orr alatti terlleten.
Ezutan a felsé ajakbér egy részét
kimetszik, majd az igy megroviditett
bért 0sszevarrjak az orr alatti terilet-
tel. A felsé ajak igy rovidebb lesz, ami
altal a voros részének hatara feljebb
ker(l és a piros rész kifelé fordul. Ez
a hatas vizualisan nagyon hason-

lit ahhoz, amit egy ajaktoltés soran
csinalnak. A plazma kezelés elénye

a fenti eljarassal szemben az, hogy
nem mUtéti eljaras, ezért a beavatko-
zas kisebb megterhelés a szervezet
szamara, kisebb az esetleges kockaza-
tok eléfordulasanak mértéke.

A plazma modszerrel végzett ajakna-
gyobbito kezelés érzés-
telenitd krémmel torté-
nik, ezaltal jelentsen
csokken a kezelés soran
keletkez6é fajdalom mér-
téke. A folyamat korulbe-
LUl 45 percet vesz igény-
be. A kezelés végeztével
sotétbarna pork keletke-
zik,ami teljesen normalis
jelenség az elvégzett Lip
Flip utan. A sebgydgyulasi
folyamatnal egy specialis
kenécsot javaslunk, a sebgyogyulas
altalaban 8-10 napot vesz igénybe,
mig a teljes eredmény 1-2 honap utan
lesz lathato.
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@ Munkakori alkalmassagi vizsgalat

KIMERULTNEK ERZI MAGAT? TUL SOK FIZIKAI MUNKAT VEGEZ
VAGY EPPEN TOBB ORAN AT UL A MONITOR ELOTT?

A MUNKAKORI ALKALMASSAG|
VIZSGALATON ATFOGO KEPET KAPHAT

Mind szervezeti, mind
tdrsadalmi szinten jelentds
tobblet terhet jelent a testi-
lelki jol-létet egyardnt
megterheld, tartosan fenndllo
fesziiltség, fizikai és szellemi
kimertiltség. A munkahelyi
leterheltségnek és

a stresszes mindennapoknak
egészségkdrosito hatdsa

van nemcsak a pszichés

és pszichoszomatikus, de

a kronikus betegségek
kialakuldsdban is.

DR. TORZSA PETER, a Budai Magan-
orvosi Centrum szakorvosa, egyetemi do-
cens a foglalkozas-egészségligyi vizsga-
latok fontossagara hivja fel a figyelmet:
- A munkaalkalmassagi vizs-
galat célja annak eldontése,
hogy az illet§ alkalmas-e az
adott munkakor betoltésere,
illetve folytatasara. Egy ilyen
felmérés - amellett, hogy

a munkavallalot kikérdezziik
a korabbi betegségekrél és
munkahelyi artalmakrol - =
a kovetkezéket tartalmazza:
fizikalis vizsgalat, vérnyo-

masmérés, latasvizsgalat (lataséles-

ség, szinlatas), hallasvizsgalat (zajos
munkahely esetén sz(iré audiométer
hasznalataval), idegrendszeri vizsgalat.
A foglalkozas-egészséguigyi szakorvos-
nak féként preventiv, megel6z6 szerepe
van, ellenérzi a munkavallalok egészségi

EGESZSEGI ALLAPOTAROL

./-W
DR.TORZSA

allapotat. Munkaba allas alkalmaval el-
végzi a munkavallalé elézetes vizsgala-
tat, melyet meghatarozott id6kozonként
id6szakos vizsgalat kovet. Az Uj munka-
vallalokat tajékoztatja az egészséguigyi
és munka-higiénés kérdésekrél, ellatja
tanacsokkal az egyéni védéeszkozok-
kel kapcsolatban, meghosszabbithatja

a munkavallalé jogositvanyat, védéolta-
sokat ad be. Az egészségugyi kiskonyv-
hoz kotott munkakorokben kotelezé a 3
honapnal nem régebbi tlidszuré lelet
bemutatasa és a bér vizsgalata.
Avizsgalati eredmények kiér-
tékelése utan a munkavallalo
orvosi tanacsadasban részesdl,
majd az alkalmassagi vizsgalat
eredményérél a munkaltatd
els6foku alkalmassagi véle-
meényt kap. A vizsgalat atlagos
idétartama 20-25 perc, de fligg
a munkakortél, a paciens kro-
nikus betegségeinek szamatol.
A munkakori alkalmassagi
vizsgalat soran felismerhetjuk a munka-
vallalé magas vérnyomasat, cukorbeteg-
ségét, latasromlasat. Azok esetében, akik
képernyd elétt dolgoznak, a latasrom-
lasra, annak idében torténd felismeré-
sére nagyon oda kell figyelni. Ismert
tény, hogy mind a daganatos, mind

a sziv-érrendszeri betegségek kialaku-
lasaban szerepet jatszo rizikofaktorok
egy része befolyasolhato, fontos, hogy
ezen tényezék meglétét felkutassuk, a
betegségek kialakulasanak valészinu-
ségét felmérjik, majd a kiiktathato
rizikéfaktorokat megsziintessiik - hang-
sulyozza Dr. Torzsa Péter. - Maganorvosi
Centrumunkban lehetéség van kulonbo-
z6 szliréprogramok igénybevételére is.
Szakorvosaink 6sszehangolt munkaval
par ora alatt felmérik a munkavallalo
fizikai allapotat, terhelhetéségét és

a rizikofaktorait. Programjaink nem
csak menedzsereknek szdlnak, pacien-
seink széles palettabol valaszthatjak ki
a szamukra legidealisabbat. Ne feledjuk,
hogy személyre szabott tanacsokkal,
életmod valtoztatassal megelézhetjik
a krénikus betegségek és a szovédme-
nyek kialakulasat.
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MENEDZSERSZURES
NEM CSAK MENEDZSEREKNEK

Rohand mindennapjainkban szinte alig jut idénk egészségi dllapotunkkal foglalkozni. A munkahelyi
stressz, feszitett tempd, esetleg rendszertelen étkezés és a sportos életmdd hidnya, sajnos elébb utébb
kimeriti szervezetiinket. A tulhajszoltsdg a legtobb betegség gyujtoszikrdja, ne vdrjuk meg, amig
tragédidba torkollik. Hazdnkban az 6sszes haldlozds tobb, mint feléért a sziv- és érrendszeri betegségek
felelnek, de a daganatos megbetegedések is sok dldozatot kovetelnek. A kezelések eredményessége nagy
meértékben fligg a felfedezés idépontjdtdl és sajnos éppen ezekre a betegségekre kiemelten jellemzd,
hogy sokdig tiinetszegényen, lappangva romboljdk szervezetiinket. A prevencio a legfontosabb!

A Budai Magdnorvosi Centrumban On is megtaldlhatja a szimdra idedlis sztirévizsgdlati csomagot.
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Nem lehet elég koran kezdeni! - Fogszabalyozas gyermekkorban

ZAs
RBAN

Ahogy elébujnak az elsé
kis tejfogak mdr javasolt
a fogdszati ldtogatds. Sokan

; " : - Mindenképpen ajanlott a gyermeket készllekek, melyek foként az allcson-
nem is sejtik, de a tejfogak minél korabban raszoktatni a fogaszati tokra vannak hatassal. A kivehet6 keé-
egészségére mdr ekkor vizsgalatra, hogy mar a kezdetekkor sziilékeket altalaban 8-9 éves kor koriil
oda kellﬁgyelni, hiszen meg6rizzik a kis fogak épségét -hang-  javasoljuk,azonban esetenként korabbi

o sulyozza DR. BEKE ZSOFIA, a Budai életkorban is sziikséges lehet.
a sok cukros Udito, teq, Fogaszati és Implantoldgiai Centrum A fogszabalyzok valasztéka nagyon szé-
rendszertelen szdjdpolds, fogorvosa. — Késébb, 6 éves kor koriil les, mindegyik mas-mas funkcidt tolt

mar kibujik az 0sszes tejfog,
és ami a legfontosabb, hogy a

be. Els6 korben rontgenfel-

vagy annak hidnya mind vételt és lenyomatokat ké-

a fogak szuvasoddsdhoz
vezethet. Hogyha nem
dpoljuk a tejfogakat,

az a marado fogakra is

sor végeén, a tejfogak mogott,
megjelennek az elsé marado na-
gyorlé fogak, a hatosok is. Ezek
a nagy6rlék nagyon fontosak a
késébbi felnétt fogazatban is,

szitink és a kiértékelést ko-
vetéen (a gyermek korahoz
és fogazatanak allapotahoz
igazodva) komplex kezelési
tervet adunk. Altalaban 12-

kdros hatdssal lehet és
egyéb hadtrdnyos fogdszati
eltéréseket is okozhat.

ezért érdemes minél elébb el- 13 éves kor korul a gyer-
végezni a barazdazarast ezeken DR. BEKE mekek az 0sszes tejfogukat

a fogakon, hogy minél tovabb levaltjak maradé fogakra, de
egészségesek tudjanak maradni. ez még mindig nem jelenti
Indokolt esetben ilyenkor mar alkal- azt, hogy azonnal valtani kellene a
mazhatoak a kivehetd fogszabalyzo ragasztott fogszabalyzora, mert attél,
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Beke Zsofia. - Ezt még par évig sziiksé-
ges hordani, hogy a fogak ne mozdulja-
nak vissza a korabbi helyukre. Ilyenkor
érdemes odafigyelni a bolcsességfo-
gakra is, hiszen a rontgenfelvételeken
g mar jéval korabban lathatova valik az
r k 3 elhelyezkedésiik, iranyuk. Amennyiben
- eltavolitasuk indokolt, akkor még a
fogszabalyzo levétele el6tt javasolt
kivenni éket, hogy késébb az esetlege-
sen kinové bolcsességfog ne rendezze
at a fogazatot.
Természetesen a fogszabalyozas ma
mar nem csak a gyermekekre kor-
latozodik, barki szamara elérheté.
Szamtalan fogazati eltérést tudunk
korrigalni. A lathatatlan fogszabalyz6
készulékkel egyes fogazati eltéréseket
akar kevesebb, mint egy év alatt is meg
tudunk oldani. Ez egy specialis kiveheté
készulék, amely a rogzitett késziilékhez
hasonlo fogmozgatasokra is képes.
Mindemellett ma mar a ragasztott
készulékek is nagyon esztétikusak és
igazodnak a fog szinéhez, igy szinte
alig észrevehet6ek, batran mosolyogha-
tunk a vilagra.
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Kérdése van?

Forduljon hozzank bizalommal:
Tel.: +36 70 771 5221
info@bmcfogaszat.hu

‘ www.bmcfogaszat.hu
www.budaimaganrendelo.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82.
1. emelet
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BUDAI FOGASZATI ES

ja egymashoz amig még novekedésben
van a gyermek, aztan utana a ragasztott
fogszabalyzo6 pedig sokkal inkabb a
fogakat rendezi szépen sorba, példaul
torlédasokat, elfordult fogakat, részara-
sokat képes megoldani.

Amennyiben a gyermek alkalmassa va-

hogy egy fog kibujt a helyére még

nem biztos, hogy befejezte a fejlédését
a csontban. A kivehet6 fogszabalyzo
altalaban egy ,bevezet6 eszkoz” a
ragasztott készulékhez, de sok esetben
aki szépen hordja a kivehet6t és nem
tul nagy az adott fogazati eltérése, akar

meg is Uszhatja a ragasztott fogsza-
balyzot. A hatékony mikodés elérésé-
hez minimum 12 éras hordast igényel.
Altalaban 1-2 évig szoktuk alkalmazni.
A ragasztott és a kivehet6 fogszabaly-
zéknak is mas a funkciojuk. A kiveheté
elsé sorban az allcsontokat pozicional-

lik a ragasztott fogszabalyzé hordasara
a fogszabalyz6 szakorvos elsé korben
(hasonldan a kivehet6 készulékhez)
rontgenfelvételeket és lenyomatokat
készit, majd egy alapos kezelési tervet
biztosit a paciensnek tovabba taje-
koztatja a gyermeket a fogszabalyzd
hasznalatarol, tisztantartasardl. A rend-
szeres kontroll vizsgalatok soran mar

megallapithato, hogy meddig sziikséges

hordani a készuléket.

- Egyénfliggé, de altalaban 1-2 évig
fent szoktuk hagyni a készulékeket és
ezt kdvetben a passziv fazisra is alkal-
mazunk egy kivehetd fogszabalyzot,
hogy a szépen rendezett fogak egyen-
sulyat megérizzik - teszi hozza Dr.
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FOGASZATI CSAPATUNK:
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@ Pneumococcus? Ne legyen On is aldozat!

I—

A baktérium dltal okozott megbetegedés globalis és komoly
vildg-egészséqligyi probléma, rendkiviili teher az egészséqligyi
ellato rendszerek szamdra. Az elsé tiz haldlok kozott szerepel.
14, 5 millio eset fordul elé évente és kozel 800 ezer ot év alatti
gyermeket veszitiink el a fertézés miatt.

& 4

~ PNEUMOCOCCUS?

NE LEGYEN ON /S ALDOZAT’ lehet. Jelenlétiiket befolyasolhatja az

életkor, kozelmultban zajlott léguti
fertézések. Az Ugynevezett hordozok
kulcsfigurai a betegség terjedésének.

A koérokozo miatt kialakulo tiidégyul- A kiilonboz6 valtozatok a tok poliszaha-  Jellemzéen a gyermekek betegitik meg
ladas halalozasi aranya az elmult 60 ridjukban kiilonboznek és szerotipus- a felnétteket.

évben alig valtozott, csupan 13%-rol nak becézziik 6ket. Megbetegité képes- A betegség klinikai megjelenése:
12%-ra sikerult mérsékelni, séguk tekintetében nagyon A legjellemzébbek: tidégyulladas, véra-
az alkalmazott antibiotikus eltéréek lehetnek, hiszen ram fert6zés, agyhartyagyulladas, de
kezelés ellenére - mondja a kilsé felszini struktdranak okozhat a mikroba kozépfilgyulladast,
DR. BERES ZSUZSANNA, a kulcsszerepe van a sejtek- orrmellékireg gyulladast is — ez utdb-
Budai Oltokozpont vezetdje. hez torténd kapcsolodasban. biak az enyhébb megjelenési formak.

- A legujabb tipusu konjugalt Az orvosilag nagyon sulyos A véraram fert6zéssel kombinalddott
vakcinak jelent6s segitséget ! esetek 62%-aért csupan 10 tipusok mindig rosszabb kimenetelt
tudnak nyujtani a betegség _ tipus felelds. sejtetnek.

széleskorl megelézésében. Cseppfertézéssel terjed, a lappangasi

A baktériumot Pasteur izolalta Mi az a hordozoi allapot, id6 1-3 nap csupan. A tiinetek lehetnek:
1881-ben, de akkor még nem miért fontos? laz, hidegrazas, produktiv kohogés, mell-
volt vilagos a kapcsolat a —-A baktérium a légutak lakéja  kasi fajdalom, nehézlégzés, szapora pul-
pneumococcus és az altala oly gyakran lehet, tinetmentes egyén esetében zus, gyengeség. A kozponti idegrendszer
okozott tiidégyulladas kozott. 1940- is,ami azt jelenti,hogy 100 emberbél érintettsége esetén: tudatzavar, aluszeé-
ben mar 80 valtozata volt ismert, jelen-  5-90 esetében kimutathatd. Zart kozos- konysag, fejfajas, fénykertiilés, hanyinger,

leg ez a szam folyamatosan emelkedik. ségek esetében ez kiilondsen magas hanyas. A kép valtozatos lehet.



Miért brutalis parositas az influenza és
pneumococcus?

- Az utébbi évek kutatasi eredményei
alapjan kiderult, hogy az 1918-19-es
pandémiat kovetd extra magas ha-
lalozas hatterében nem csak a mu-
talodott influenza ,A” torzsek alltak,
hanem a betegség miatt kialakulo
pneumococcus feliilfert6zédések (20
millié aldozat). Ezt a tényt az elhunytak
tlidészoveti mintainak vizsgalataval
sikerilt bizonyitani. A virusfert6zés
miatt a légutak hamja jelentésen
karosodik, aminek eredményeképpen

a baktériumok megtapadasa fokozadik,
a szervezet baktériumolé mechaniz-
musai is sériilnek. Olyan molekulak
kerulnek a léguti hamsejtek felszinére,
amit a baktérium receptorként ismer
fel. Természetesen mas mikroba is sze-
repet jatszhat a szuperinfekcioban, de
a pneumococcus a listavezetd.

A baktérium

a légutak lakdja
lehet, tiinetmentes
egyénnél, ami

azt jelenti, hogy
100 emberbdl
5-90 esetében
kimutathato...”

egészségmagazin = téli szam

Betegséa. allapot A pneumococcus okozta megbetegedés
ctegseg, atlap kockazatanak emelkedése

Cukorbetegség

Krénikus tiidobetegség

Krénikus szivbetegség

Alkoholizmus

Daganatos megbetegedés
Vérképzdszervi rosszindulatu folyamat
HIV fert6zés

Dohanyzas

50 év felett

Milyen esetekben valhatunk nagyobb
valészinliséggel céltablajava a bakté-
riumnak?

- A betegség az 5 év alattiakat és az
50 év felettieket érinti leginkabb. Ezen
belll is 1 éves kor alatt kiemelkedéen
magas a betegség eléfordulasa, illetve
50 éves kor felett az életkor eléreha-
ladtaval ismét megugrik ez az érték.

A picik immunrendszere még éretlen,
de egyre ,ugyesebb” viszont ahogy
idésodink, immunrendszerink fiziold-
giasan veszit a teljesité képességebdl.
Pontosan ezekben az esetekben tudnak
oriasi segitséget nyudjtani a védéolta-
sok, és az adott korcsoportban jelen-
t6sen mérsékelni a betegség kialakula-
sanak kockazatat.

Milyen allapotok, hanyszorosara képe-
sek novelni a betegség kialakulasanak
kockazatat egy egészséges emberhez
képest?

- A fenti tablazat 6nmagaért beszél:

a csokkent lépfunkcio, illetve Lép elta-
volitast kovetéen a szervezet védeke-
z6képessége jelentds részét elvesziti
a tokos baktériumokkal szemben, és
csaknem védtelenné valik. Kiemelten
fontos az 6 védelmuk.

Hol tartunk jelenleg?

- Hazankban 2008 oktéberétél
opcionalisan elérheté az oltéanyag a
csecsemok és kisgyermekek szamara, ez
2014-ben valt kotelezévé. Az atoltott-
sag emelkedésével jelentésen atren-
dez6dott a szerotipusok palettaja. A
14-es példaul 2010-re teljesen eltunt,
korabban a sulyos esetek 20%-aban

3,4x
5,6x
6,4x
11,4x
22,9x
38,4x
48,5x
4x

folyamatosan emelkedik,
az életkor elérehaladtaval

volt jelen ez a tipus nalunk. Az olto-
anyagban jelenlevé torzsek hordozoi
allapota teljesen megszunt. Szignifi-
kansan csokkent a megbetegedések
szama, nem csak a két év alatti korcso-
portokban, hiszen, ha a gyermekek ko-
rében csokken az ugynevezett hordozoi
allapot, akkor 6k mar kevesbé képesek
atadni a baktériumot az idésebbek-
nek. A kapcsolat 6sszetett. Jelentésen
mérséklédott az agyhartyagyulladas és
tidégyulladas miatti kérhazi apolasok
aranya is értelemszerden.

Mennyire hatékony a rendelkezésre
allo véddoltas?

- Mara mar jéval tobb, mint 100 millio
esetben lett alkalmazva a 13 szerotipust
tartalmazé korszeru konjugalt oltd-
anyag, biztonsaggal. Az egyik eddigi leg-
nagyobb vakcina-hatékonysagi vizsgalat
is hozza kothetd. Tobb mint 80 ezer
ember esetében vizsgaltak az oltdanyag
,szereplését”,ami azt mutatta, hogy

a vakcinaban szerepld szerotipusokkal
szemben 45%-kal csokkent a kozosség-
ben szerzett pneumoniak eléfordulasa,
és 75%-kal csokkent az invaziv esetek
eléfordulasa. 90 feletti napjainkban
azoknak az orszagoknak a szama, ahol

a nemzeti immunizacids program része
a pneumococcus elleni vakcinacio.

Forduljon hozzank bizalommal,

az alabbi telefonszamon segitségére
lesziink: 06/20/288-7248.
Gondoljon idejében a megelézésre,
keriiljon versenyelénybe

a kérokozokkal szemben!



Ultrahang a gyodgyaszatban

Az egészséglinkre hatdssal
bird elvdltozds
észleléséhez ma mdr
nélkiilozhetetlen eljdrds

az ultrahang vizsgdlat,

ami akdr 15-20 perc alatt

is elvégezhetd, fdjdalmatlan
és nincs mellékhatdsa.

A kulonbozé szovetek hatarfellletein
kilonboz6é mértékben verédnek vissza
a magas frekvenciaju hanghullamok. Az
ultrahangvizsgalat legnagyobb elénye,
hogy nem invaziv, tehat nincs ioniza-
L6 sugarzas, nincs beadott gydgyszer
vagy kontrasztanyag, gyakorlatilag
szovédmeényektél mentes, artalmat-

lan - mondja DR. BODNAR GYORGYI
ENIKO, a Budai Maganorvosi Centrum
radioldgus szakorvosa. - Ez a vizsgalat
gyakorlatilag minden belsé hasi szery,
izlilet és lagyrész vizsgalatara alkal-
mas, kivéve a csontok, az ureges, leveg6
tartalmu szervek, mint a gyomor és
bélrendszer.

A hasi vizsgalat
soran a majban, a
hasnyalmirigyben
és a vesékben
Lévé jo- és rossz-
indulatu elvalto-
zasok, gyullada-
sok vizsgalhatok.
Az epeholyagban
és a vesékben
Lévé kovek jol ki-
mutathatok ezzel a mddszerrel. A vesék-
ben és az epe utakban lévé tagulatok is
igy vizsgalhatok. Azonban a gyomorban
és a belekben kialakulo elvaltozasok
(polipok, fekélyek) ultrahanggal nem
lathatdk - hangsulyozza a szakorvos.

- A nyaki régio vizsgalata soran latjuk
a pajzsmirigyben, nyalmirigyben [évé
goboket, gyulladasos elvaltozasokat,

a nyirokcsomok koros szerkezetét, es

a nyaki erekben lerakédott mész elhe-
lyezkedését, valamint az erek esetleges
sz(ikuletét.

Az emlé vizsgalata soran gyakran la-

tunk kiilonb6z6 képleteket, cisztakat, j6-,

és rosszindulatu elvaltozasokat. Ezek
pontos megitélése fligg az elvaltozas és

a mirigyek szerkezetétél. A pontos meg-
itélés, velemeényalkotas gyakran nehéz,
ilyenkor kiildjik tovabb mammografiai
vizsgalatra a pacienst. A mammografia
40 éves kor folott (a mirigyszerkezet
valtozasa és a daganatok gyakorisaga-
nak novekedése miatt) elsédleges, az
emlé ultrahang vizsgalata csak ennek
kiegészitésére szolgal.

Herevizsgalat soran altalaban panaszt
okozd gyulladas, vizséry, visszértagulat,
ciszta vagy daganat miatt talalkozunk
a beteggel, fontos azonban, hogy pa-
naszt meég nem okozo elvaltozasok is
felfedezhetdk.

Az iziileti vizsgalatok nagy jelent6ség-
gel birnak, hiszen jél elkilonitheték a
gyulladasok, porckopasok, sériilések
okozta elvaltozasok. Az izuleti tok,
szalag, az inak, izmok sérulése is ultra-
hanggal nagy pontossaggal megallapit-
hato. A lagyrész vizsgalata soran a bér-
ben, izomban évé sérllések, daganatok,
gyulladasok is jol vizsgalhatdk.

Az jsziilottek, csecsemék koponyavizs-
galata soran a nagykutacson at elle-
nérizhet6 az agyallomany szerkezete, az
agykamrak mérete, van-e vérzés, felsza-
porodott folyadék az agy kordl. A hasi
vizsgalat soran a leggyakoribb a vese-
tagulat kimutatasa, melyek nagy része
megszUnik egyéves korig, de vannak
olyan elvaltozasok, amelyek uroldégus
beavatkozasat igénylik. A csipéiziilet
vizsgalata nagyon fontos, hiszen pon-
tos mérésekkel megallapithatd, hogy
fennall-e az izlletigyengeség vagy a
csipéficam veszélye. Fejlédési variaciok,
ritkan daganatok is felderitheték.
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ZAVARJAK
SZEMOLCSEI?

egészségmagazin = téli szam

A

SZABADULJON MEG PAR PERC ALATT AZ APRO KINOVESEKTOL!

Fibroma pendulumnak vagy fibroma mollénak nevezziik a bér felszinébdl laposan eléemelkedd,
vagy ahhoz keskeny nyélen kapcsolddo, bérszinti vagy kissé sotétebb, puha tapintatu, 2-5 mm

nagysdgu joindulatu novedékeket. Ritkdn 5 mm-nél nagyobbra is megndhetnek, férfiakndl és

ndéknél egyardnt kialakulhatnak.

- Barhol megjelenhetnek a testiinkon,
azonban leggyakrabban mégis a nyak
kornyékén, szemhéjakon, honaljakban
vagy a lagyékhajlatban talalhatdak,
sokszor nem énmagukban, hanem
csoportosan - mondja DR. SMOLCZ
KATALIN, a Budai Maganorvosi
Centrum bdrgydgyasza. — Pa-
naszt a legtobb esetben csak
akkor okoznak, ha beleakad a
nyaklanc, vagy oltozkodéskor a
ruha, ilyenkor megsérulhetnek,
begyulladnak és néhany napig
tarto kellemetlen sebesedést
kovetden leesnek a bérfeluletrdl.
Tobb tanulmany beszamolt
arrél, hogy az elhizasban, magas
vérnyomasban, emelkedett vérzsirszin-
tekben valamint inzulin rezisztenciaban
és 2-es tipusu cukorbetegségben szen-
ved6knél gyakrabban szamithatunk a
megjelenésiikre, igy az érelmeszesedés
és a cardiovascularis megbetegedések
egyfajta korai indikatoraként is felfog-
hato a jelenlétik.

Kialakulasuk hattere egyelére isme-
retlen,a mechanikai irritacié szerepe

azonban biztosnak tlnik (kulondsen
elhizott egyéneknél), a terhességben
emelkedett 6sztrogén és progeszteron
hormonok szintén elésegithetik a kiala-
kulasukat, csakugy, mint az emelkedett
novekedési hormon szint is endokrino-
logiai megbetegedésekben.
Eltavolitasuk kozmetikai
indikacidval esztétikai
panaszok esetén lehetséges.
Rendelénkben egy profesz-
szionalis, 4 MHz-es radiofrek-
vencia segitségével mikodd
Fit 4 Surgery radiofrekven-
cias elektrosebészeti kést és
koagulatort hasznalunk, mely
preciz, szovetkiméld vagast,
a digitalis vezérlésnek koszonhetéen
pedig minden pillanatban megbizhato
mukodeést eredményez.

A készulékre tobbféle elektroda (keze-
L6-fej) illeszthetd, az orvos igy az adott
elvaltozas eltavolitasahoz legmeg-
felel6bb kialakitasu elektrodat tudja
hasznalni. A minimalis hékarosodasnak
kdszonhetbéen a bér csak enyhe szdveti
sérilést szenved, a gyogyulas gyors,

specialis utdkezelést a seb fertétleni-
tésén és az utélagos napfényvédelmen
kivul altalaban nem igényel. A beavat-
kozast ambulansan végezziik, a be-
avatkozas idétartama az eltavolitando
bérnovedékek szamatdl, nagysagatol,
elhelyezkedésetdl fliggéen 10-20
perc. Az aprébb novedékeket kb. 20-30
perces lidocain tartalmu helyi érzés-
telenité krémes el6kezelést kovetden,
mig a nagyobbakat injectios érzéstele-
nitésben tavolitjuk el. Ebben az esetben
lidocain érzékeny pacienseink szamara
is tudunk érzéstelenitést nydjtani.
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Etkezések utani éhségérzet, remegés, fokozott izzadas

ETKEZESEK UTANI EHSEGERZET
REMEGES, FOKOZOTT IZZADAS

NE HAGYJA FIGYELMEN KIVUL AZ INZULIN-
REZISZTENCIA ARULKODO TUNETEIT!

Az inzulin f6 feladata a tdpldlkozds sordn a tdpcsatorndbdl
felszivodott és a vérdramba kertilt cukor (glukdz) ,rendeltetési
helyére” valo eljuttatdsa és raktdrozdsa, ezdltal csokken

a vércukorszint. Ez, a hasnydlmirigy dltal termelt hormon
fokozza az izoms, és a zsirszovet glukozfelvételét, segiti a mdjban
és az izomban a cukorraktdrak felépiilését (glikogén formdjdban)
valamint hozzdjdrul a zsirsavszintézishez.

- A szervezetben az inzulin mennyisége
szigoruan szabalyozott - hangsulyozza
DR. KOPPANY VIKTORIA, a Budai
Maganorvosi Centrum endokrinolégusa.
- Koros allapotokban az inzu-
lin mennyisége megné, a sejtek
valaszkészsége csokken, vagyis
inzulin rezisztencia alakul ki.
Ezt a rezisztenciat a szervezet
meég tobb inzulin termelésével
igyekszik attorni, de ezzel csak
a rezisztencia fokozddik, 6rdogi
kort alakitva ki. Az inzulin
termelését nem tudja a has-
nyalmirigy végtelen mértékben
folytatni, el6bb-utobb kimeril, a vércu-
korszint tartdsan, kérosan megemelke-
dik és cukorbetegség alakul ki.

A magas inzulin szint hozzajarul a PCOS
kialakulasahoz is - figyelmeztet a

szakorvos. — Az inzulin a petefészekben
fokozza az androgéntermelést (férfihor-
mon, tulsulyt okoz) és a rendes pete-
érési folyamat megall, cisztak alakulnak
ki. Ha a fenti folyamat a sejtek
inzulinra adott csokkent vagy
elmaradt valasza, azaz az inzu-
linrezisztencia miatt sérilnek,
$zamos panasz, tunet, végso
soron diabétesz is kialakulhat.
Az inzulinrezisztencia gya-
nujat felkeltd tlnetek kozott

LRI NNY  sok olyan talalhato, amely az
VIKTORIA

alacsony vércukorszint vagy
a gatolt zsirlebontas kovet-
kezménye. Ilyenek példaul: étkezések
utan rovid idével ismét éhség, féleg
cukorra, remegés, az éhezés rossz
toleralasa, faradékonysag, fokozott
izzadas, éjszaka vagy hajnalban is,

szajszarazsag, gyengeség, a menstrua-
cids ciklus felborulasa, teherbeesési
nehezitettség, vetélés, memoriazavar,
koncentralasi nehézség és megfelelé
diéta és mozgas mellett is elmarado
fogyas, sot inkabb hizas.

Kivizsgalasa vércukorterheléssel torté-
nik, melynek soran cukoroldat megiva-
sat kovet6éen, meghatarozott id6kozon-
ként levett vérbél a vér cukor- és inzulin
szintjét egyiddben megmérik. Ezen
értékek o6sszehasonlitasa, kielemzése
mind cukorbetegségre, mind inzulinre-
zisztenciara valaszt ad.

A kezelés 3 f6 pilléren nyugszik: diéta
(naponta legalabb otszor étkezni, kb.
2,5-3 éranként), az egyes étkezések
soran meghatarozott mennyiségu és
mindéségu szénhidratot kell fogyasztani.
A masodik a testmozgas, a sport-leg-
alabb heti 3 alkalommal fél érat mozog-
ni ajanlott. A harmadik, ha szlikséges,

a gyogyszeres kezelés, a metformin
hatéanyagu készitmény a leggyakrab-
ban valasztott. Lathatd, hogy a sok
bajt, problémat, panaszt okoz6 inzulin
rezisztencia felismerhet6, kivizsgalhato
és kezelhet6, megeldzve ezzel szamos
egyéb betegséget. Eppen ezért, ameny-
nyiben észleli a fenti tineteket, miha-
marabb forduljon szakorvoshoz!

A Budai Maganorvosi Centrum
Endokrinolégusai:

Dr. Koppany Viktdria, Dr. Hermanyi
Zsolt és gyermek endokrinolégusként
Dr. Tobisch Borbala
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Kézismert tény, hogy

bdr az elmult években
emelkedett a sziiletéskor
vdrhato élettartam, mind

a férfiak, mind a nék
korében, a magyar lakossdgé
sajnos mintegy 5-6 évvel

alacsonyabb az EU dtlaghoz
képest. Az is koztudott, hogy
Magyarorszdgon az 0sszes
haldlozds 75%-dért a sziv és
érrendszeri betegségek és a
daganatos megbetegedések
felelnek.

Mik is ezek a kockazati tényezék:

A dohanyzas, magas vérnyomas, moz-
gasszegény életmdd, magas koleszte-
rinszint, cukorbetegség, stressz, gene-
tikai hajlam, véralvadasi zavarok, drog
hasznalat, alkohol abuzus, ion haztartas
zavara, hormonalis betegségek, elhizas,
alvasi apnoe vagy példaul az energiai-

talok tulzott fogyasztasa mind a sziv- és

érrendszeri betegségekhez vezethet.

Mit tehetiink 6nmagunkért,
sziviinkért:

- A kardiovascularis rizikocsok-
kentés leghatasosabb modsze-
re az egészséges életmodra
valtas - hangsulyozza DR. PACZ
ALEXANDRA NORA, a Budai
Maganorvosi Centrum kardio-
logusa. - Ennek két alappillére

a megfeleld taplalkozas és a
rendszeresen végzett testmoz-
gas.Javasolt napi 30-35 percben
végzett kozepes intenzitasu, dinamikus,
aerob jellegu testedzés végzése pulzus-
kontroll mellett. Nagyobb tulsuly ese-
tén kezdetekben az iziiletek védelme
érdekében az Uszas, gyaloglas, nordic
walking, kerékparozas a valasztandd
mozgasforma.

A terhelhetéség felmérésére az edzés
program megkezdése elétt kardiolo-
giai kivizsgalas javasolt. Tulsuly esetén
egyenletes, lassu Utem( fogyas (heti
0,5-1 kg) az idealis.

Mediterran jellegu taplalkozas segit

az idealis testsuly elérésében, megtar-

[NORA

SZIVUNK TESTUNK
MOTORJA, ,
VIGYAZZUNK RA!

1 dl vorosbor jotékony hatasa elvitatha-
tatlan, 4-5 dl bor rendszeres fogyasztasa
mar fokozza a majcirrozis kockazatat.
Amennyiben dohanyzik, a cigaretta elha-
gyasa mar énmagaban jelentds lépés az
egészséges életmaod felé.

Ne feledkezziink meg lelki egészse-
gunkrél sem, kikapcsolédasra még
akkor is szukséglink van, ha olyan
szerencsés helyzetben vagyunk, hogy
kifejezetten élvezziik munkankat.

A rendszeres sport nem csupan a tes-
tlnket edzi, segit az altalanos allé-
képesség novelésében, csokkenti a
vérnyomast, rendezi a keringést, javitja
a labor értékeinket, segit a csontritku-
las megeldzéseében, de pozitiv hatassal
van kedélyallapotunkra, segitségével
csokkenteni tudjuk az altalanos stressz
szintlinket. A sporttevékenység soran
felszabadulo kozkedvelt neven, bol-
dogsaghormonoknak nevezett anya-
gok megkonnyebbuilést hoznak, ezzel
segitve problémaink feldolgozasat,
mellékhatasként pedig szinte valésagos
fliggéséget kialakitva a testmozgashoz.

végzett testmozgas.
Napi 6tszori, kis mennyiségu
étkezés javasolt,zoldségek,
gyumolcsok fogyasztasa
mellett valasszuk a teljes
kiérlésii gabonatermékeket,
sovany husokat, tejterméke-
ket. Zoldséget, gyumolcsot
minél tobbszor nyersen
fogyasszunk! Tanyérunkra hetente mi-
nimum egyszer keriiljon halétel. A hus- @
ételeket grillezve, parolva készitsuk el, a
rantott, bé olajban silt fogasokat kerul-
juk, a husételek mellé salatat valasszunk
koretnek, erre kis mennyiség( oliva
olajat ontve. Csokkentsiik a konyhasé
bevitelét napi maximum 5 g-ra, asztali
sotartét ne hasznaljunk! Az égetett
szeszes italok az alkohol karos hatasain
tul magas kaldriatartalommal is rendel-
keznek, a napi alkoholbevitel ne haladja
meg férfiak esetén a 20-30 grammot,
nék esetén a 10-20 grammot. Mig napi

A Budai Maganorvosi Centrum
kardiolégusai: Dr. Pacz Alexandra,

Dr. Kerkovits Gabor, Dr. Simonyi
Gabor PhD, Dr. Simkovits Daniel
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KREMESEN LAGY VITAMIN- ES ANTIOXIDANS-
BOMBA A HUVOS TELI NAPOKRA

A friss cékla decembertél terjed el a boltok polcain. Legtobben savanyusagként fogyaszt-
juk, pedig f6ézve és siitve is izletes. Kivalo kalium-, kalcium-, vas-, szilicium- és magnézium-
forras, de tartalmaz rezet, cinket, mangant, ként, jodot, kobaltot, krémot, nikkelt, B1- B2-,

B6- és C-vitamint, folsavat, niacint és biotint is. Ezek alapjan kijelenthetjiik, hogy a cékla az
egyik legegészségesebb téli zoldséglink. Legjobban Lé formajaban fejti ki jotékony hatasat,
azonban érdemes mas formakban is kisérletezni vele. A krémes rizottonak példaul nem csak
gyonyoru szint ad, de ize is lélegzetelallitd lesz.

Elkészités:
Melegitsik el6 a sutét 180 fokra.

A céklat érdemes kesztylben pucolni, mert konnyen megfogja a keziinket. Miutan elkészil-
tlnk, vagjuk félbe a gumokat és helyezziik egy stitépapirral vagy alufoliaval bélelt tepsire.
Locsoljuk meg egy kis olivaolajjal, sét izesithetjik egy kis séval, borssal vagy friss kakukk-
flivel. Stissiik 50-60 percig. Erdemes néha megforgatni a darabokat, hogy egyenletesen siil-
jenek at. Mikor a kés konnyedén atszalad a cékladarabon, vegyuk ki a siit6bél és robotgép
segitségével apritsuk fel, majd tegyuk félre.

Forrositsunk egy kis olivaolajat lehetéleg egy vastag fenek(i labosban. Apritsuk fel a hagy-
mat, majd futtassuk at az olajon par percig és adjuk hozza a szintén aprora vagott fokhagy-
mat. Ezutan kovetkezhet a jol atmosott rizs, amit folyamatos kevergetés mellett piritsunk
egy kicsit, majd adjuk hozza a vorosbort.

Ha ugy latjuk, hogy kezd elféni, elkezdhetjik adagolni az alaplevet. Adagokkal dolgozzunk.
Egyszerre csak egy merékanalnyit adjunk a rizshez, és kozben folyamatosan kevergessik.
Addig folytassuk ezt, mig s(rU, krémes allagu nem lesz, a szemek pedig al dentére, vagy

ha ugy jobban szeretjik, akkor puhara fének. Kozben amikor mar érezzik, hogy puhulnak

a rizsszemek, adjuk hozza a céklat is.

Sézzuk, borsozzuk, amennyiben sziikségesnek érezzuk, keverjlk bele a parmezan sajtot és
a vajat is. Fedjlk le egy par percre, majd talaljuk friss rukkolaval és kecskesajttal a tetején.
Jo étvagyat kivanunk!

Céklas rizott6 hozzavaldi:
500 g cékla (megpucolva)
300 g rizotto rizs

1 lalaplé

2 dl vorosbor

2 kozepes db salottahagyma
2 gerezd fokhagyma

4 dkg parmezan sajt
(2 pupozott evékanal)
3 ek olivaolaj
2 ek vaj (hideg)
SO izlés szerint
bors izlés szerint
10 dkg lagy kecskesajt
10 dkg rukkola

)
kMl

Valaszoljon helyesen az alabbi
kérdésre, és nyerjen egy két
fore szoloé ebédet vagy vacsorat
a budai VakVarju Vendégldbe!
Avalaszokat a
marketing@budapestps.hu
email cimre varjuk februar
11-ig.

Milyen egészségiigyi probléma-
ra javasoljak a cékla fogyaszta-
sat?

a) depresszid

b) alacsony vérnyomas

c) vérszegénység
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GASZTROENTEROLOGIAI
CENTRUM

A1 ENDOSZKOPOS CENTRUM KFT.

Kolonoszképia vizsgalat

Kolonoszkopia vizsgalat a Budai
Gasztroenteroldgiai Centrumban
15%-0s kedvezménnyel 47.500 Ft helyett

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Hasi és kismedencei ultrahang

. vizsgalat
Hasi és kismedencei ultrahang 20%
kedvezménnyel 18.000 Ft helyett 14.400 Ft

40.375 Ft-ért

Az akcidé 2020. majus 1-ig érvényes.
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Komplex négydgyaszati sziirés

Komplex négydgyaszati szlrés a Budai
Maganorvosi Centrumban 22.000 Ft helyett
20% kedvezménnyel 17.600 Ft

g g -

Az akcié 2020. majus 1-ig érvényes.
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BUDAI FOGASZATI ES
IMPLANTOLOGIAI CENTRUM

Ingyenes fogaszati konzultacio

Ingyenes fogaszati konzultacié a Budai
Fogaszati és Implantolégiai Centrumban
10.000 Ft értékben

Az akcié 2020. majus 1-ig érvényes.
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Pajzsmirigy-sziirés

. Pajzsmirigy-sztires vervetellel és irasos
szakorvosi kiértékelés a Budai Maganorvosi
Centrumban 22.000 Ft helyett
30% kedvezménnyel 15.400 Ft

Az akci6 2020. majus 1-ig érvényes.

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM ES BUDAI
OLTOKOZPONT
Tel.: +36-1-794-3980, +36-20-288-7248 (csak oltasok)
www.budaimaganrendelo.hu | www.budaioltokozpont.hu
E-mail: info@budaimaganrendelo.hu,
info@budaioltokozpont.hu

FOGASZATI ES IMPLANTOLOGIAI CENTRUM BMC DENTAL

Tel.: +36-70-771-5221 | info@bmcfogaszat.hu
www.bmcfogaszat.hu

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM LABORATORIUM
Tel.: +36-1-445-0700, 17 ora utan: +36-1-794-3980
www.bmclabor.hu | E-mail: recepcio@ @bmclabor.hu

A1 ENDOSZKOPIA-GASZTROENTEROLOGIA
Tel.: +36-20-410-1926, +36-20-387-6072

www.alendoszkopia.hu | E-mail: recepcio@alendoszkopia.hu

NEW BEAUTY-ORVOSI ESZTETIKA
Tel.: +36-30-447-7826,+36-70-433-8214

g g W -

Az akci6 2020. majus 1-ig érvényes.
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Terheléses EKG

Belgydgyaszati szakvizsgalat, terheléses EKG
vizsgalattal, testosszetétel vizsgalattal,
vércukor, koleszterinszint méréssel,
sziv-érrendszeri kockazat felméréssel
42.000 Ft helyett 17.000 Ft

Az akci6 2020. majus 1-ig érvényes.
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2020-ban is wityuk
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