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VASOINK!

Elérkeztunk az 6szi lapszamunkhoz. Remélem mindannyiuk-
nak jol telt a nyari idészak, volt alkalmuk pihenésre, feltolt6-
désre. A kovetkezé honapokhoz szeretnénk egy kis lenduletet
adni Onoknek, megkénnyiteni az 6szi ,hajra” idészakat.

ime egy kis izelité kiadvanyunkbél, bizom benne, hogy szam-
talan hasznos, érdekes és izgalmas informacidval szolgalha-
tunk Onéknek:

Sztarinterjunkban Onodi Eszter mesél sikerrél, csaladrol,
celkitizeseir6l.
Dr. Béres Zsuzsanna az influenza elleni véddoltas fontossa-
gara hivja fel a figyelmet, Dr. Szényi Mihaly pedig a lisztér-
zékenysegrol és a laktdzintoleranciarol tajékoztat. Nemrég
megnyilt a Budai Hajéorvosi Centrum, Dr. Torzsa Péter vezeté-
sével. A szépulni vagyok szamara a Budai New Beautyban mar
elérhetd a legujabb Plaza modszer.
Dr. Smolcz Katalin a hajhullas okat tarja fel cikkében, Veszprémi Soma pedig egy Uj fogpotlasi
technikardl ad interjut.
Dr. Melczer Zsolt a HPV elleni védéoltasrol szamol be, a prosztata vizsgalatok, rakszlrések fon-
tossagara Dr. Fazakas Zsolt hivja fel a figyelmet!

Kellemes id6toltést és jo olvasast kivanok Onoknek!

DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgato
Budai Maganorvosi Centrum
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FEDELZETRE FEL!

Legyen szo akdr a magyar
tengerrdl, akdr végtelennek
tlind folyoinkrol, szinte
mindenkinek van egy-

egy kedves emléke, ami
csoddlatos vizeinkhez fuzddik.

A hulldmok szerelmeseinek
pedig 6rémhir, hogy mdr a
XI. kertiletben is elérhetd
szdmukra hajozdsi orvosi
szolgaltatds.

- A hatalyos jogszabalyok alapjan
kedvtelési célu vizijarmivet az a sze-
mély vezethet, illetve hajézasi szolga-
latot az a személy lathat el, akinek az
egészségi alkalmassagat a rendeletben
meghatarozott orvos megallapitotta, a
belvizi kedvtelési vizsgalatot haziorvos
és a foglalkozas-egészségugyi alap-
szolgaltatas nyujtasara jogosult orvos
végezheti, az alkalmassagi iratokat

6 adhatja ki - mondja DR. TORZSA
PETER, a Budai Maganorvosi Centrum
vezetoje, aki kinevezett hatosagi bel-
vizi és tengeri hajéorvos.

MEGNYITOTTA KAPUIT A BUDAI HAJOORVOSI CENTRUM

- A vizsgalat soran rendelénkben
szemészeti vizsgalatot, vérnyomasme-
rést és vizelet gyorsteszt vizsgalatot
végziink. 40 év felett az alkalmassagi
vizsgalathoz EKG vizsgalat is szuksé-
ges, melyet szintén helyben
el tudunk végezni. Cukor-
betegség, korabbi infarktus,
szivbetegség, epilepszia,
mozgasszervi karosodas,
pszichiatriai kezelés ese-
tén a szakorvosi vélemény
feltétele a vezetdi engedély
meghosszabbitasanak.
Gépjarmu-vezet6i, hivatasos £
belvizi hajozasi szolgalati
és belvizi kedvtelési célu
vizijarmu-vezetdi alkalmassagi vizsga-
lat, Ill. és IV. osztalyu tengeri kedv-
telési célu tengeri vizijarm(-vezet6k
id6északos és soron kivuli alkalmassagi
vizsgalatanak ara elsé fokon 10.000 Ft
(ami magaba foglalja az EKG-t és a
vizelet gyorstesztet is).

A Budai Hajéorvosi Centrumban a
belvizi hivatasos hajosok vizsgalatai

is elvégezhetéek. Magyarorszagon 36
orvos van a kijelolt belvizi hajéorvo-
sok hatdsagi listajan. Dr. Melles Imre
féorvos és Dr. Torzsa Péter egyetemi
docens tengerészorvosi képesitéssel

és kinevezeéssel is rendelkeznek, igy
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az |. és ll. osztalyu tengeri kedvtelési
célu vizijarmu-vezeték alkalmassagi
vizsgalatat is elvégezhetik.

Nem mindenki elétt ismert a hajo-
orvosi rendelet, mely szerint az Aida,
Carnival, Royal, Norwegian,
Seabourn és a tobbi 35 nemzet-
kozi Hajés Tarsasag altal eléirt
Tengerész-Orvosi Vizsgalatokat
kizarélag a kijelolt tengerészor-
vosok végezhetik. E specialis
alkalmassagi vizsgalatok dijai a
Hajés Tarsasagok eltérd egész-
ségi kovetelmeényeitél, valamint
a betolteni kivant poziciotol
figgenek. A munkavallalék koz-
pontunkban elvégezhetik a hajos
alkalmassagukhoz szilikséges labora-
toriumi vizsgalatokat, drog teszteket,
terheléses EKG-t, fogaszati és n6gyo-
gyaszati vizsgalatokat. A Centrumunk
mellett mukodé Budai Oltékdzpontban
személyre szabott oltasi tanacsadasban
és kezelésben részesulnek a tengeri
hajon munkat vallalok.

A hajéorvosi vizsgalat sziikségessége
esetén kérjen idépontot online

(www.budaihajoorvosicentrum.hu),
vagy hivjon benniinket
a 06 1 794 3980 telefonszamon!




e Siker, karrier, csaldd - Onodi Eszterrel beszélgettiink

A Meseautd Verdja, a Valami Amerika
Molndr Esztere vagy éppen

az Aranyélet Miklosi Jankdja?

Onodi Eszter napjaink eqgyik
legkedveltebb szinészndje,

aki nemcsak a filmvdsznon és

a szinpadon, de a zenei élet
vildgdban is megmutatta tehetségeét.
A mUivésznd mdr most szdmos dijat
és elismerést tudhat maga mogott, de
még mindig tele van lendiilettel és
izgatottan vdrja az ujabb kihivdsokat.

SIKER, KARRIER, CSALAD

ONODI ESZTERREL BESZELGETTUNK

Mit szimbolizal az On szamara az
egészség?

- Ugy gondolom, hogy van egyfaj-

ta testi- és lelki egészség is, a kettd
pedig szorosan osszefuigg. Amikor az
egyik nincs, akkor a masik is hianyt
szenved. A psziché ereje szerintem
hatalmas, az én esetemben példaul,
ha van egy nagyobb szinhazi szerep-
lésem, koncertem, vagy éppen egy
rangos dijatadon kell részt vennem,
nem doélhetek agynak. Hiaba érzem,
hogy lappang bennem valami, amikor
a maximumot kell nydjtanom, nem
hagyhatom, hogy a betegség legyéz-
zon. Szerencsére a komolyabb tiinetek,
csak az utan tornek a felszinre, amikor
mar tul vagyok a nagyobb munkaimon.

Hogyan telt a nyari idészak, melyik
volt a legemlékezetesebb szereplése?
- Augusztus 15-én a Budapest Parkban
volt a Woodstock 50. évforduldjara
szervezett koncert,amiben én is koz-
remuUkodtem. Fergeteges élményben
lehetett részem és egy nagyszabasu
projektje volt ennek a nyarnak. Az
elmult 3-4 évemet az Aranyélet forga-
tasaival toltottem. Imadtam minden
percét,de mégis csak egy folyamatos

szellemi és fizikai készenlétet kivant.
Idén kicsit massal is tudtam foglalkoz-
ni, nem volt akkora hajtas és nagyon
jol esett kikapcsolddni. A csaladommal
voltam, nyaraltam, feltoltédtem.

Hogyan teremti meg a harmoniat?
- Szerintem minden csak szervezés
kérdése. Zsigmond fiam nemsokara

14 éves, persze amikor egy gyermek
szlletik, minden megvaltozik, hiszen
azelétt folyamatos porgés az élet
megallas nélkul, utana viszont a csalad
az elsé. Nyilvan az elején nehéz volt,
de szerencsésnek mondhatom magam,
mivel a nagyszul6ék is besegitettek, ne-
kem pedig volt lehet6ségem arra, hogy
kevesebb szerepelést vallaljak.
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A munka mellett tud esetleg id6t
szentelni valamilyen sportnak, hobby-
nak?

- Az utobbi idében tudatosan szelek-
talok, azt csinalom, amit szeretek és
ami boldogga tesz. A szinhazon és a
zenélésen kivil szamos mas dologgal
is foglalkozom, folyamatosan kere-
sem az Ujabb kihivasokat. Most éppen
egy futoversenyre készulok: tavasszal
szeretném lefutni a Vivicitta félmara-
tont, ugyhogy komolyabb edzésekbe
kezdtem. A felkészilési id6szakrol
pedig osztok majd meg videokat,

részleteket is a kozosségi oldalaimon.

Korabban nem voltam egy sportold
alkat, de ugy gondolom, sosem késé
elkezdeni. Az id6 elére haladtaval

A megelézés
fontossagaban
hiszek, rendszeresen
Jjarok szliro-
vizsgadlatokra és erre

mindenféleképpen
buzditandam is
az embereket...”

egészségmagazin = 6szi szam

fontosnak tartom a mingéségi test-
edzést. Akar hany szlirévizsgalaton
voltam, mindenhol azt tapasztaltam,
hogy komolyan kell venni ezt a ,fitt”

allapotot, hiszen minél jobb formaban

vagyunk, annal konnyebben vesszik

fel a harcot egy nem kivant betegség-

gel szemben.

A mozgas szerintem mindenekelétt
vald, sosem szabad abbahagyni, nél-
kiilozhetetlen testileg és szellemileg.
Ma mar én is egyre tobb figyelmet
forditok a minéségibb életmodra,

a sport mellett a taplalkozasra és

a pihenésre.

Hogyan védi egészségét, hogy ne
dontse agynak egy nem vart betegség,
megfazas?

- A megelézés fontossagaban hiszek,
rendszeresen jarok szlrévizsgalatokra
és erre mindenféleképpen buzditanam
is az embereket, hiszen nem szabad
elhanyagolni az egészségunket! Ha-
marosan egy manager-szurésen fogok
majd részt venni, ugyhogy izgatottan
varom az eredmeényeket, életmddtana-
csokat.

On Magyarorszag legsikeresebb szi-
nészndje, miben rejlik a titok? Hogyan
tud mindig megujulni, mi inspiralja,
motivalja egy Gjabb munkara?

- Az ,ujdonsag”, mint hivoszo szerin-
tem nagyon fontos. Amint az ember
valamit fasultan és rutinszerten
csinal, abban a pillanatban elillan

a varazs. Prébalok hallgatni a belsé

’

hangokra. Befelé figyelek, hogy miben
prébalnam meég ki magam, miben tud-
nék még kiteljesedni. Mindig keresem
a kihivasokat, akar a szinpadon vagy
a filmekben egy Uj karakter bérébe
bujva. Hamarosan a Katona Jozsef
Szinhazban proébalok, Moliere Tartuffe
cimu darabjaban jatszom majd. Itt az
Ujdonsag az lesz, hogy egy Uj rende-
z6vel, Bocsardi Laszloval dolgozom
egyutt, amit izgatottan varok. Sze-
rintem a nyitottsag rendkivul fontos,
alljunk ugy a feladataink elé, hogy a
lehetd legjobbat, legtobbet hozzuk ki
az adott helyzetbél és ezzel egyutt
onmagunkbdl is!
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INFLUENZAP*
A MEGELOZHETG BETEGSEG!

e Influenza, a megelozheto betegség!

Levertség, tiisszogés, fejfdjds?
Szinte mindenki ismeri az
aldbbi tiineteket. Az 6szi
hdnapoktol egészen a

tavasz kezdetéig hazdnkban
évente kozel mdsfél millioan
képtelenek dtmenetileg a
napi feladataik elvégzésére
az influenza virus miatt.

Sok kdrokozo van, amelyek
hasonlo tiineteket okoznak,
de ezek soha nem képesek
(akdr egy hét leforgdsa alatt)
egy kisebb vdrosnyi embert
,agynak donteni’. Az EU-

ban 100.000 fére szdmitva
évente kozel 44 embert
veszitlink el, a korokozo i , NN AP
aktivitdsdtol fliggden. . & _"”.-‘_. \ 'y i 83

latai alapjan (melyeket a WHO az el6z6 Ez az oka annak, hogy a betegséget

A Budai Oltokozpont és Maganorvosi éves tapasztalatok szerint hataroz meg).  kovetéen sokaig kohoghetiink, hiszen
Centrum vakcinolégusa, DR. BERES A négykomponensu verzio a 2013- a sérult nyalkahartya kevésbé ellenallo
ZSUZSANNA, a legfrissebb infor- 14 szezonban valt elérhetéve, és par a kilonboz6 baktériumokkal és virusok-
maciokrol tajékoztat: éve Magyarorszagon is alkalmazhato. kal szemben, amik jellemz6en ebben az
- Az influenza virus valtozékony és A 2A torzs mellé 2B torzs is keriilt az idészakban cirkulalnak. A regeneralé-

a szaporodasakor a keletkezd hibakat oltéanyagba és ennek az,,apré” mo- das 6-8 hetet vesz igénybe. Csak ekkor
kijavito enzim is sokszor téved, igy saj- dositasnak koszonhetéen mondhatd el, hogy az eredeti
nos idérél idére megvaltozik a felszini jelentésen nétt az oltas : funkcio helyre allt. Ez sza-

szerkezete, ami mindig Ujabb kihivasok hatékonysaga.
elé allitja az emberi immunrendszert.

munkra azt jelenti, hogy ebben
az idészakban szovédmeények

Eppen ezért van minden évben uj ol- A kérokozo cseppfertézéssel alakulhatnak ki, betegségtink
téanyag, ami szeptember végétél valik terjed, a szajon és az orron elhuzdédova valhat, allapotunk
elérhetéve. Ekkora van tul az engedé- keresztil jut be a szerve- = csak lassan javul. Egyszer(ibben:
lyezés szigoru korein — hangsulyozza zetbe, ahol a léguti ham- az influenza fert6zést kovetéen
a Doktorné. - Minden oltéanyagba sejtekhez kotédve, azokban konny( prédava valunk szamta-

azonos torzsek kertilnek a WHO javas- szaporodva elpusztitja éket. ZSUZSANNA lan kérokozd szamara.



Az influenza virus mindenkire nézve
veszélyt jelent, de fokozottan igaz ez
az 50 év feletti és a 2 év alatti korcso-
portokra - figyelmeztet a szakorvos.
Viszonylag kevés szamu koérokozd
elegendé, hogy a folyamat elindul-

jon, megbetegedjunk. - A gyermekek
immunrendszere még éretlenebb, az
idésebbek pedig mar a fiziologias
oregedés szakaszaba léptek. Bizonyos
allapotok szintén novelik a betegség és
szovédmeényeinek kialakulasat: ter-
hesség, kronikus betegségek, csokkent
immunitas (példaul kulonbozé kezelé-
sek). Az influenzat gyakran a gyermekek
viszik haza a szuléknek, nagyszuléknek,
hiszen tobb kozosségben is jelen van-
nak egy adott id6északban, konnyebben
talalkozhatnak a virussal. A betegség
tlneteit mindenki ismeri és atélte

mar. Ezek nem mondhatdk tipusosnak,
de mindig jellemzé a hirtelen kezdet,
ami lehet laz, fejfajas, izomfajdalom,
torokfajas, orrfolyas, kohogés, hanyas,

,-.a Vedooltas
lenyegesen

kevesebb
kellemetlenséggel
jar, mint eqy
esetleges
megbetegedeés és
a miatta fellépo
szovodmeények...”
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hasmenés, rossz kozérzet, esetleg ha-
nyas, hasmenés.

A beteg ember lehetdség szerint, ma-
radjon otthon, hogy ne fert6zzon meg
masokat! Ilyenkor fontos a folyadék-
potlas, lazcsillapitas és agynyugalom.
A tunetek mérséklésére egyéb ké-
szitmények lehetnek szlikségesek:
orrcsepp, kopteté, lazcsillapito. Antibio-
tikum csak a bakterialis felulfert6z6dés
miatt valhat szukségessé, egyébként
nem hat a virusra, szedése sziikségte-
len. Azt gondolom a véddoltas lénye-
gesen kevesebb kellemetlenséggel jar,
mint egy esetleges megbetegedés és

a miatta fellépd szovédmények. A tév-
hitekkel ellentétben az oltas barmiféle
kockazata minimalis, hiszen azon kevés
vakcina kozé tartozik, amely terhesek-
nek is javasolt, és nem csak a mamat,
hanem a babat is védi bizonyitottan

- hangsulyozza Dr. Béres Zsuzsanna.

A szovédmények miatt kdrhazba keru-
L6k kozel 40%-a 65 év alatti személy,
aki egészségesnek gondolta magat.

A 2009-es vilagjarvany 6ta a védéoltas
fél éves kortol mindenkinek javasolt,
életkortol, egészségi allapottol fligget-
lendl.

Amennyiben egyeéb oltassal kapcsola-
tos kérdése lenne, szivesen segitunk!

- Alap oltasoknak mondhato a Hepatitis
A és B virusok elleni vakcinak, illetve a
kombinalt tetanusz. Kulfoldi utazas, eg-
zotikus uticél esetén amennyiben nem
védett Hepatitis B ellen akkor 6 hétre

van szlkség a védettség kialakulasahoz,
normal oltasi séma alkalmazasa eseté-
ben.Ha On mar védett, 2 hét is elegendé
lehet. A hosszu repiiléut esetén hasznos
lehet az influenza elleni védettség is,
mert kis légtérben sokan vannak egyditt,
ami nagyon kedvez a virus terjedésének.
A sargalaz elleni véddoltas tobb or-
szagban is a belépés feltétele, egy oltas
pedig mar elegendd az egy életen at
tarto védettséghez. Malaria megelézése
tablettaval, csak a magaskockazatu teru-
leteken indokolt. Tobb régioban javasolt
a tifusz elleni oltas. Kolera, veszettség
elleni immunizacio specialis esetekben
megfontolando lehet.

A javasolt oltasok kivalasztasa mindig
személyre szabottan torténik, kon-
zultaciot kovetéen. Ezek fiigghetnek:
korabbi mar meglévé oltasoktdl, az
egyeén egészségi allapotatdl, uticéltol
az eltoltott id6tél, a célorszagban foly-
tatott aktivitastdl, az életkortdl és még
szamos tényez6tol!

Ma mar a csaladtervezés és bizonyos
allapotok, betegségek esetén is nem-
zetkozi ajanlasok hatarozzak meg

a szukséges véddoltasok korét (biolo-
giai kezelés, lépeltavolitas, stb.).

Forduljon hozzank bizalommal,
az alabbi telefonszamon segitségére
lesziink: 06/20/288-7248.

Gondoljon idejében a megelézésre,
keriiljon versenyelénybe
a koérokozoékkal szemben!
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A LAKTOZINTOLERANCIA ES A LISZTERZEKENYSEG EGYRE
TOBB EMBERNEK KESERITI MEG A MINDENNAPJAIT

L3N

Mi is pontosan a laktdzintolerancia?
Mi a kivalté oka?

- A laktdzt (azaz tejcukrot) a vékony-
bélben talalhaté laktaz enzim bontja
egyszerl, a vékonybélbél felszivodo

cukrokra, azaz glukdzra és galaktdzra

Ne ttirje tovdbb a fdjdalmat! Forduljon
idejében szakorvoshoz, és intsen

bucsut a gorcsos napoknak! A Budai
Gasztroenterolégiai Centrum profi orvosokbol

dllo csapata modernizalt rendeldjében, ~ ~ magyarazza DR. SZONYI MIHALY
nyugodt kirnyezetben vdrja az emésztészervi — LAEZAUA a G§§th°:"tef°lég_iai Qe"gum ve-

. g . MIHALY zetdje. - Ha az enzim részben-, vagy
panaszokkal klizd6 paCIenseket' teljesen hianyzik, a laktéz nem bonto-

dik le, nem tud felszivédni. A lebon-



tatlan laktdéz a vastagbélbe jut, ahol
az ott elé milliardnyi baktériummmal
talalkozik. A baktériumok hatasara a
laktoz rovid szénlancu zsirsavakra,
majd széndioxidra és hidrogénre
bomlik. Koncentraciojatol fliggéen
vizet sziv a vastagbélbe, igy végil is
hasmenést, puffadast okoz.

Az enzim hiany lehet atmeneti: egy
emesztészervi fert6zést kovetéen
idészakos hiany alakulhat ki. A leg-
tobb esetben a probléma azonban
tartds, aminek pedig leginkabb gene-
tikai okai vannak.

Melyek az alarmirozé tiinetek?
- Hasmenés, puffadas és az ezekkel
egyutt jard rossz kozérzet.

Masik gyakori belgyogyaszati beteg-
ség a lisztérzékenység, honnan ered
a probléma gyokere?

- A lisztérzékenység vagy mas néven
glutén érzékenység, nem tropusi
sprue, coliakia egy nagyon gyakori,
ugyanakkor aluldiagnosztizalt korkeép.
Magyarorszagon az eléfordulasa 1%,
tehat minden 100 lakosbdl egy fé
gluténérzékeny. A glutén a gabonak
egyik fehérje osszetevdje, két alko-
toeleme van: gliadin és glutein. A
lisztérzékenység (coliakia) a gliadin-
nal szembeni tulérzékenység.

A gluténérzékeny paciensek esetében
a vékonybél nyalkahartya nem tud
megujulni, a felszivodast biztosito
bolyhok nem termelédnek Gjra, nem
képz6édnek ujak.

Hosszu tavon felszivodasra alkal-
matlanna valik a nyalkahartya. Ha

a glutént kiiktatjuk, ez a folyamat
helyreall és a nyalkahartya megujul,
ismét egészséges lesz. Atmeneti for-
maja létezik, de ez igen ritka. Alapve-
téen egy autoimmun hatterd, az egész
életet végig kisérd eltérésrél van szo.
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EGESZSEGES VEKONYBELBEN
A BELBOLYHOK \

Melyek a fébb tiinetei?

- Hasmenés, puffadas, vashiany(!),
gyermekeknél fejlédésbeli lemaradas,
vékony bér, puffadt has. Fontos, hogy
elhizott beteg is lehet lisztérzékeny.
A felnéttkori lisztérzékenység sokszor
egyetlen jele a vashiany. A tinetek
nem mindig tipusosak. Gondolnunk
kell ra!

Milyen vizsgalatokkal lehet megal-
lapitani a lakt6z-, és lisztérzékenysé-
get? Milyen kezelés ajanlott?
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\ EGESZSEGTELEN BELBOLYHOK
LISZTERZEKENYSEGNEL

- A kezelés a diéta: laktozérze-
kenység esetén laktaz ragotabletta
szedése alkalomszertien. Gyomortik-
rozés és patkobél biopszia, valamint
vérvétel vezet eredményre. Laktozér-
zékenység esetén egy kilégzeéses,
ugynevezett H2 teszt a megoldas.

Hosszu tavon hogyan lehet egyiitt
élni a fenti betegségekkel?

- Kivaloan. Egy Uj életformat jelent,
amit, ha megszokunk, semmi gondot
nem okoz.

Budai Gasztroenteroldgiai Centrum,

Al Endoszképos Centrum Kft.

1117 Budapest, Fehérvari ut 82., 1.em. 4.
www.alendoszkopia.hu

Bejelentkezés:
recepcio@alendoszkopia.hu,
06/20/410-1926




Forradalmi borfiatalitas Plasmage kezeléssel

Bériink, mint a legnagyobb
szerviink, egyik legfontosabb
feladata, hogy megvédjen
minket a kiilsé kdros
hatdsoktdl. Ilyenek

a nap UV sugarai, vagy

a kornyezetszennyezo flist

és korom, amelyek hatdsdra

a szoveteket roncsolo

szabad gyokok jonnek létre
szervezetlinkben. Egyrészt
ezek végett, mdsrészt pedig

a kor eldrehaladtdval

lassulo szoveti regenerdcios
folyamatok miatt csokken

a bérben [évd kollagén és
elasztikus rostok mennyisége:
a bor veszit feszességébdl és
rugalmassdgadbdl, a gravitdcio
hatdsdra pedig lassan
megnyulik és kitdgul. Ennek
egyik leggyakrabban ldthato
jele a felsé és alsé szemhéjak
megereszkedése, vagy

mds szdval ptozisa, amivel
megjelenéstink is elveszti
fiatalossdgdit.

ALMI BORFI

- Nagyon sokaig csak a mutéti eljara-
sok jottek szoba ennek a problémanak
a megoldasara, amikor a megnyult és
feleslegessé valt bérdara-
bot sebészileg kimetszet-
ték, majd a sebszéleket
0sszevarrtak - mondja
DR.SZECHENYI KORNEL
a Budai New Beauty An-
ti-Aging és Orvos Esztétikai
Kozpont vezetdje. - Vannak
azonban olyan esetek, ami-
kor mar nincs sziikség szi- [T 138
kére a megereszkedett bér
kezeléséhez és a forradalmi plazma-
technoldgia segitségével kulondsebb
kellemetlenség nélkul kis beavatko-
zassal latvanyos javulast lehet elérni

a fiatalosabb kiilsé érdekében.

A Plasmage késziilék elektromos
kisulések révén a bér felszinéhez
kozelitve a kornyezd levegé ionizala-
saval plazmaenergiat hoz létre, amely
magas hémérsékletet generalva fel-
heviti a bért. Ennek hatasara az adott
pontban a bér és a benne Lévé kolla-
gén zsugorodik. Ezt kovetéen pedig
beindul az Uj kollagén termelédése,
amely hatasara a bér a kezelt teru-

DR. SZECHENYI

A
N

leten lassan feszesebbé valik. A bér
elsédleges zsugorodasa, majd ezt
kovetd feszesedése révén jelentdsen
csokken a korabban kialakult
bérfelesleg, igy a bér meg-
ereszkedése és rancosodasa
is,ami ismét fiatalos tekinte-
tet kolcsonoz az arcnak. A ke-
zelés a bérmegereszkedése-
ken kivul alkalmazhat6 még
a szem kornyéki szarkalabak,
szaj koriili és az arc egyéb
teriiletein vagy a test mas
helyein megjelené feliiletes
rancok kezelésére is.
Megjelenésiinket nem csupan az
oregedési folyamatok altal okozott
valtozasok hatarozzak meg. Vannak
olyan bérproblémak, amelyekre szin-
tén megoldast nyujthat a Plasmage
kezelés. A xanthelasmak a szemhéjon
vagy a szemzugban megjelend kolesz-
terinben dus sargas zsirlerakddasok.
A pattanasok, vagy aknék elsésorban
a tinédzsereket érinté gyulladasos
bérelvaltozasok, amelyek sokszor
hegesedéssel gydgyulnak. A lenti-
gok (szeplék, majfoltok) évek alatt
kifejlédo éles konturral rendelkezé



pigmentalt bérelvaltozasok, amelyek
szine a vilagos barnatdl a feketéig
terjedhet. A hipertréfias hegek valami-
lyen trauma vagy sebészi beavatkozas
utan alakulnak ki, jellemzé rajuk a bér
alatti szovetekben és a dermiszben

a kollagén felhalmozodasa, csomos,
egyenetlen megjelenés, tobblet koté-
szovet, esetenként bérpir.

A kezeléseket orvosi konzultacio elézi
meg, amelynek célja annak eldontése,
hogy elvégezhet6-e az adott problé-
ma kezelése Plasmage mddszerrel.

A bérelvaltozasok esetén fontos
annak kiszlirése, hogy artalmatlan,
vagy kéros folyamatrél van-e szo.
Ennek megfeleléen szukség szerint
bérgyogyasz-szakorvosi vizsgalatra is
sziikség lehet. A kezelés el6tt a kezelt
bérteriiletet megtisztitjuk, fertétlenit-

A forradalmi
plazmatechnologia
segitségével
kulonosebb
kellemetlenség
nélkul kis
beavatkozdssal
[dtvanyos javuldst
lehet elérmi...”

egészségmagazin = 6szi szam

juk, majd érzéstelenitd krémet viszink
fel kb. 25-45 percig. Ezt kovetéen az
érzéstelenit6t eltavolitjuk, majd a bér
ismételt megtisztitasa utan kovetke-
zik az eljaras. Ez a legtobb esetben
teljesen fajdalmatlan, csupan kissé
kellemetlen ég6 vagy csipd érzés szo-
kott fellépni. A beavatkozas a kezelt
fellilet nagysagatdl fliggéen altalaban
mindossze 15-30 percig tart.

A kezelés utan a bor kipirosodik és
megduzzad, felszinén pork képzé-
dik. A duzzanat par nap alatt elmu-

lik a gyogyulas pedig 1-2 hét alatt
bekovetkezik. Ez id6 alatt fontos, hogy
a bért mindenféle irritaciotol védjuk
és keruljuk a napfény UV sugarzasat.
Javasolt magas faktorszamu fényvédé
krém alkalmazasa. A duzzadt teruletet
szukség szerint lehet jegelni, tisztan-
tartasahoz pedig a fizioldgias 0,9%-0s
sooldat hasznalata javasolt. Vannak

Kezelés eldtt

Kezelés utdn

kifejezetten ilyen jellegl kezelések

utanra kifejlesztett krémek, amelyek

segitik a sebgydgyulast és védik az
érzékeny bért. Ezek hasznalataval
kapcsolatban mindenképpen kérdezze
meg kezeléorvosat.

A kezelés eredménye a bérfia-
talito, feszesité plazmakezelés
soran 2-3 honap alatt lesz
teljes, ugyanis ennyi idé kell
a bérben lezajlo regenerativ,

szoveti meguijitd folyamatok

lezajlasahoz. Ezek soran megtorté-
nik az uj sejtek képzédése, valamint

a kollagénben dusabb kotészoveti

allomany kialakulasa, ami altal a bér

feszesebbé valik. Minden mas esetben
az eredmény a sebgydgyulasi folyamat
utan lesz lathato.

‘!@‘W/W

www.budaimaganrendelo.hu
www.newbeauty.hu



‘ ADHD - A mai moderntarsadalom hozadéka, vagy genetikai hajlam?

Gyermekeink dltaldban
édesek, aranyosak, azonban
vannak helyzetek, amikor
néhdnyan furcsdn viselkednek:
tulzottan mozgékonyak, nem
figyelnek a részletekre, nem
tudnak kivdrni, a kortilottiik
levd ingerek kdnnyen
elterelik a figyelmiiket,
feledékenyek, nehézségeik
vannak a feladataik
megszervezésében, vagy
sokat baleseteznek. A fenti
tlnetek a figyelemzavaros
hiperaktivitdsra (kozismert
megnevezése az angol
roviditése alapjdn: ADHD)

Az idék folyaman kiilonféle megkozeli-
tése volt a hiperaktivitasnak: régen agyi
karosodasnak, késébb az agy mikodeési
zavaranak tekintették ezt a tlinetcsopor-
tot - mondja MADACS ANITA, a Budai
Maganorvosi Centrum gydgypedagogu-
sa. - Manapsag mar masként kozelitik
meg a problémat: bioldgiai eredetlinek
tartjak, és elsésorban a viselkedéskontroll
és a viselkedésszabalyozas zavaranak
tekintik; tobbféle okot neveztek
meg kialakulasa hattereként
(bioldgiai, kornyezetei), koziliik
egyik sem nyert egyértelmu
bizonyitast,azonban az érintett
gyerekek és felnéttek kozottink
élnek, fontos, hogy tudjunk
nehézségeikrol. _
A hiperaktivitast a kiznyelv
gyakran a rossz gyermek” szino-

nimajanak tartja, pedig korant-
sem errél van szo.

Jellemzéen az elsé tunetek kisgyermek-

gyerekekkel, alkalmazkodva hozzajuk.

A hiperaktiv gyerekek hamar elfaradnak,
turelmetlenné valhatnak, duhkitoréseket
produkalhatnak. Eltéré viselkedésuik
kovetkeztében gyakran kikozositik éket,
kovetkezményesen onértékelési zavar,
szorongas alakulhat ki naluk.

A mindennapok stressze megneheziti

a gyermekek normal fejlédését, valamint
egyeb kornyezeti tényez6k (mesterséges
ételszinezékek, szalicilatok, vagy
az 6lom) is szerepet jatszhatnak
a figyelemzavar kialakulasaban.
Tobb kutaté azt talalta, hogy
sokan kuszkodnek valamiféle al-
lergiaval, tobbnyire ételallergia-
val vagy tejérzékenységgel.
Ahhoz, hogy az érintett gyer-
mekek sikeresek tudjanak lenni,
minél el6bb észre kell venniink
eltéré mukodésiket, hogy

a megfelelé szakemberek bevonasaval jol
tudjunk segiteni nekik. Mivel képességeik

utalnak; iskolds korban a
gyermekek kb. 5 %-a érintett

korban kezdédnek, megnehezitve az
ovodai beilleszkedést, de a sulyosabb

problémak a beiskolazassal jelentkeznek,

hiszen nem, vagy csak nagyon nehezen

nem rosszabbak, mint az atlagos gyer-
mekeké, lehet6vé kell tenniink szamukra
a jol mikodést.

Gyermekpszichiater orvos adhat diag-

benne (fiukndl haromszor
gyakoribb, mint ldnyokndl),
de a probléma mdr kisebb
életkorban is jelentkezhet
megnehezitve akdr a csalddi,
az évodai mindennapokat is.

képes alkalmazkodni az intézményes el-
varasokhoz. Nehezen megy mar a padban
ulés is, hiszen legszivesebben azonnal
felpattanna és szaladgalna, elképzelhet-
jik,hogy milyen nehéz ilyen korilmények
kozott odafigyelni arra,amit a tanitd néni
mond, pedig meg is kellene jegyezni,

s6t végre kellene hajtani az utasitasait,
vagy netan egyttt kellene dolgozni mas

nozist; kilonbozd terapiak bevonasaval
javulhatnak a tiinetek, pL. viselkedés-
terapiaval; szarazfoldi és/vagy vizi
mozgasterapiaval (TSMT, HRG modszer).
Ez utobbiak segitenek a szervezettebb
mUkodésben: figyelmesebbek, ligye-
sebbek, nyugodtabbak lesznek altaluk.

A fenti tlinetek észlelésekor, kérdéseikkel,
forduljanak hozzank bizalommal!
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UJ EVSZAK, UJ LENDULET!

Szeptember az 6sz elsé
hdnapja. Egy Uj évszak kezdddik,
a nydri sztinetnek vége, minden
visszatér a szokdsos medrébe.

A gyerekek Ujra iskoldba jdrnak,
a szlilék ismét a megszokott
rend szerint dolgoznak. Mdr
nem kell helyettesiteni az éppen
szabadsdgon lévi kollegdkat.
Minden ujra a helyére kerdl.
Nydron mdr nem kezdlink bele
semmibe, hiszen nydron minden
mds, felborul a megszokott
napirend. Sokszor nehéz a
nyaralds, az utazds, a forrosdg,

a hirtelen iddjdrdsvdltozdsok,

a rendszertelen étkezések,

alvds mellett megtartani

a kordbban inditott

diétdat, mozgdsprogramot.

A szeptember Uj esélyt ad,

ugy tekintiink rd, mint egy Uj
kezdetre, egy Uj lehetdségre.

Szerencsére meg is tehetjuk, hiszen

6sszel nagyon konny( belevagni a régdta
halogatott életmodvaltasba, minden adott
hozz4 - mondja DR. PACZ ALEXANDRA,
a Budai Maganorvosi Centrum Orvosigaz-
gatdja. - Hazankban kellemes, napos,
mozgasra csabité az 6sz. Erdeinkben a fak
ezer szinben pompazoé lombkoronaja varja
a nyari nagy melegben elkényelmesedett,
elbagyadt kirandulok tomegét. A piacokon
finomabbnal finomabb friss zoldség, gyu-
molcs kaphat6. Minden egyutt all ahhoz,
hogy elérjuk célunkat. Az egészséges,
kiegyensulyozott mediterran diéta alapjat
a vitaminban, asvanyi anyagban gazdag

MOST ERDEMES BELEVAGNI AZ ELETMODVALTASBA!

zoldségeink, gyimolcseink biztositjak.

A rendszeres testmozgas megkezdése

a szabadban, j6 idében még azoknak is
konnyen megy, akik eddig nem hodoltak
egy sportnak sem. Nem szabad ezt a pilla-
natot elszalasztani!

Ragadjuk meg a lehetéséget, induljunk

el az uton, csak nyerhetiink vele. Ha most
sikerul mindennapi rutinunk részévé
tenni a testedzést, a tudatos
taplalkozast, mire az id6jaras
cudarabba valik, mar magatol
értetédo lesz a rendszeres
edzés, konnyedén tartjuk ma-
gunkat uj életformakhoz.

A rendelénkben sokszor
hallom pacienseimtél, hogy
minden ok nélkil sulyuk néni
kezdett az utobbi években.
Nem értik, mi lehet az oka.
Esklisznek ra, hogy nem valtozott semmi
az életmddjukban, nem esznek maskeént,
nem fogyasztanak tobb ételt, mint korab-
ban. Ilyenkor javaslom, hogy két héten at
minden egyes falatot irjanak le, amit elfo-
gyasztottak. Megdobbentd, mennyire nem
vagyunk tudataban annak, mennyi is az a
kaloriamennyiség, amire szervezetiinknek
valojaban szliksége van,nem is beszélve
arrol, hogy ezen belul mennyi fehérjét,
szénhidratot, zsirt kellene bevinnunk.
Altalanossagban igaz, hogy alul becsiiljiik
a bevitt energiat feliil pedig az elégetett
kaloriakat. Egy oras edzés utan sokszor
latom, hogy az edzésen elégetett kaldria
tobbszorosét potoljak vissza a lelkes
testedzok, ezzel az ahitott fogyas helyett
éppen az ellenkezd hatast érve el.

A tudatos taplalkozas alapja valdjaban
maga a ,tudas”. Tudnunk kellene mit
egyunk, mikor egyunk és mennyit egylnk.
Ehhez ismernink kell az alapanyagcse-
rénket, az atlagos napi mozgas szintunket.
Fontos tisztaban lenni azzal is,van-e
anyagcserezavarunk, esetleg inzulin
rezisztenciank, pajzsmirigyfunkcionkban
eltéres.

A ma embere keveset mozog, hasznos
eszkozeink megkonnyitik mindennapjain-

kat, ugyanakkor megfosztanak benniinket
az aktiv élettél. Ha nem tesziink tudatosan
ellene, nem figyeliink ra, akkor kihozha-

té egy nap 2-2500 [épésbél, mig napi
10-12 000 lépés lenne az idealis. Ehhez
aprd praktikakat szoktam betegeimnek
javasolni. Erdemes egy kicsit tavolabb
leparkolni autonkkal vagy egy megalléval
hamarabb leszallni a kozlekedési eszko-
zunkrél, minimum éranként alljunk
fel az irdasztal mell8l, mozgassuk at
labainkat, Lift helyett hasznaljuk a
lépcsét. Manapsag szamtalan esz-
koz segiti napi aktivitasunk nyomon
kovetéset, érdemes beruhazni egy
lépésszamlalora, illetve ennél még
jobb egy okos sportora, mely edzé-
seink soran is hasznos tarsunk lesz
az idealis pulzusszam beallitasaban.
Azoknak, akik hosszu évek 6ta
sikertelenil kiizdenek tulsullyal, érdemes
egy atfogod belgydgyaszati vizsgalattal
kezdenitlk, majd dietetikus segitségét kérni
étrendjuk osszeallitasaban.

Jelent6s elhizas esetén a kivizsgalast
kovetéen gyakran javasoljuk az orvosi diéta
megkezdését. Rendelénkben fehérjealapu,
alacsony szénhidrattartalmu, igynevezett
ketogén diétat alkalmazunk, melynek se-
gitségével pacienseink fokozatosan, éhség-
érzet nélkil érik el egészséges testsulyu-
kat.A diéta alatt pacienseink jo kozérzetrél,
javulo terhelhetéségrél szamolnak be, ezen
pozitiv valtozasokat objektiv modon, kéthe-
tente laborvizsgalattal és orvosi vizsga-
lattal is ellendrizzuk. Vércukor, koleszterin,
gyulladasos faktorok, majenzimek javulasat
latjuk, az évek bta szedett gyogyszereket is
szép lassan csokkenteni tudjuk, nem ritkan
teljesen el is hagyjuk azokat. Az orvosi
szempontbol optimalis suly elérése utan
fokozatosan emeljuk a bevitt szénhidrat
mennyiségét. A diéta alatt pacienseink
megtanuljak a helyes taplalkozas alapjait,
melyben az orvosi diéta befejezése utan
dietetikusunk nyujt nagy segitséget.

Az id6 épp kedvez6, ne halogassuk hat
tovabb, vagjunk bele! Az eredmény nem
marad el, higgyék el, megéri!



@ Hajhullas? Vessen véget a fejborproblémanak!

VESSEN VEGET A FEJBORPROBLEMANAK!

A rohano mindennapokban - Fejunkon altalaban 100-150 ezer atmeneti (katagén) fazis és a nyugvo
= : szOrtlisz6 talalhato, melyek atlagos su- (telogén) fazis.

cgyre tOblben_ tap.asztal/?k, riisége felnéttkorban kb. 250-300/cm? A sz08rtusz6k nagy része a fejbéron
hogy korabbi ,hajkorondjuk” és az életkor elérehaladtaval fokoza- novekvé, azaz anagén fazisban van,
megritkult, mdr nem tosan csékken - mondja Dr. SMOLCZ mely atlagosan 3 évig tart. Kb. 2 hét

. , KATALIN, a Budai Maganorvosi alatt atmeneti - katagén - fazisba ke-
Olyan’ mint regebben. Centrum bérgydgyasza. - Egy sz6r- rulnek, majd 3 honap alatt a szértiszé
Az okok szertedgazdak tlisz6 az élet soran 20-30 Uj haj- hamjatdl elvalva, bunkds

szalat noveszt, hajszalaink pedig
korulbeldl havi 1-2 cm-t nének,

végu hajként a nyugalmi

lehetnek, akdr a stressz, vagy telogén szakaszban

akdr egy megviltozott azonban ez nyaron ennél lehet spontan kihullanak. Ekkor
élethelyzet, rossz szokdsok tobb is. A voros hajuak fejbérén azonban a matrix sejtek
L., 30 ezer, a feketékén 100 ezer, mar megkezdik az Uj haj-
esetleg betegség is dllhat mig a sz6kékén 150 ezer hajszal | szal termelését. A hajciklus
a hdttérben. Ha fel akarjuk talalhato atlagosan. Fejbériink tehat az anagén fazisbol
. . , és hajkoronank mukodésének £ a katagén és telogén
venni a harcot a ha/hullassal, megértéséhez érdemes tisztaban KATALIN fazisokba valé atmenetbél,
akkor a ,gyokereknél” lenni a hajciklus fogalmaval: majd az anagén fazisba
érdemes kezdeniink. minden hajszalnak egy harom ciklusra valo visszatérésbél all. A hajvaltas
oszthatd, kb. 2-6 év kozotti élettarta- folyamata szerencsére nem egyszerre

ma van, a névekvé (anagén) fazis, az megy végbe (gondoljunk csak bele:



bizonyos id6kdzonként megkopa-
szodnank, majd ujra kinéne a hajunk),
hanem egy olyan aszinkron folyamat,
melyben a hajszalak atlagosan 95%-a
aktiv novekedésben, 5-10%-a pedig
nyugalmi allapotban van. Sziiletést
kovetéen a haj novekedése még nem
aszinkron modon zajlik, hanem az
0sszes szOrtusz6 azonos fazisban van
és csak az elsé életév végére alakul ki
a szértisz6k emberre jellemzé aszink-
ron hajtermelése.

Normal esetben naponta kevesebb,
mint 100, hajmosas kozben és utan
azonban nagyobb mennyiségu - akar
tobb szaz - telogén fazisban lévé
hajszal hullhat ki.

A hajhullas tehat a hajhagymaban
végbemeng valtozasok eredménye-
ként jon létre. Amennyiben ezek a val-
tozasok atmenetiek és a hajhagyma
nem roncsolodik, a hajhullas vissza-
fordithaté lehet, ha azonban a sz6r-
tlisz6k karosodtak, hegesedés alakul ki
és ilyenkor a haj visszanovésére mar
nem szamithatunk — hangsulyozza

a szakorvos.

- A hajhullas mértékének, eloszlasa-
nak felméréséhez a teljes hajas fejbort
meg kell vizsgalni. Ennek soran meg-
allapithatjuk a hajstriiséget, valamint
felfedezhetiink olyan elvaltozasokat,
melyek a hajhullas okaként szoba
kerilhetnek (pl. parazitak, fertézések,
daganatok stb.) Alapvetéen megkilon-
boztetlink diffaz és foltos hajhullast,
ezeken belul pedig visszafordithato és
nem visszafordithaté tipusokat. Diffuz
hajhullasok esetén az egész hajtomeg
lecsokken, mig foltos hajhullasoknal
csak korulirt tertleteken talalkozunk
hajhianyok foltokkal.

Hajhullas kivizsgalasa esetén fontos,
hogy kideriljon, milyen tipusu hajsza-
lak hullanak ki a legnagyobb mérték-
ben. Az esetek nagy részében bunkds
végu, telogén szalakat nyerhetiink,

de talalhatunk toredezett és anagén
fazisban lév6 szalakat is,ami segithet
kozelebb jutni a diagndzishoz.

A telogén hajhullas esetén a ,nor-
malis mennyiség” 3-4-szerese marad
a keziinkben. (A normalis, atlagos haj-
hullas kevesebb, mint 100 szal/nap).
Toredezett, un. felkialtojel hajszalakat
lathatunk pl. alopecia areataban a folt
széli részeinél. A kozmetikai karoso-
das kovetkeztében toredezé hajszalak

egészségmagazin = 6szi szam

esetében a haj tovénél alkalmazott
gyengéd huzasnal a haj eltorik.
Anagén hajhullas esetén a hajszal
vége hosszukas és nedves. Egészsé-
ges anagén hajszalakat csak erételjes
rantassal lehet kihdzni, mely termé-
szetesen fajdalommal jar. Ritkan sor
kerllhet a hajas fejb6r szovettani
vizsgalatara, melynek segitségével
megallapithato a telogén/anagén
arany, vizsgalhato a folliculus szerke-
zete, és néhany esetben - elsésorban a
hegesed6 alopeciaknal - kdvetkeztetni
lehet a hajhullas okara, akar autoim-
mun betegségek is lehetnek a hattér-
ben.

Mi allhat az okok mogott? Fontos a
genetikai adottsagok feltérképezése,

a csaladon beliil elé6forduld hajhul-
lasok megismerése. Indokolt eset-

ben fertézésre utald elvaltozasokat
kereslink a fejbéron (pl. Wood fénnyel
gombakat vagy parazitakat) - ezekkel
a leggyakrabban gyermekkozosségben
talalkozhatunk. Specialis laboratériumi
vizsgalatokat végzink az esetleges
belgyogyaszati hattérbetegségek vagy
hianyallapotok (pl. vashiany, folsav,

B12 vitaminhiany) felkutatasa céljabol.

A hormonalis vizsgalatok bizonyos haj-
hullas tipusoknal elengedhetetlenek,
igy fontos a pajzsmirigy betegségek
szlirése, valamint a férfi nemi hormo-
nok — androgének - meghatarozasa.
Az androgén funkcio rendellenességei
az arra érzékeny sz@rtusz6kre hatva
okoznak androgén tipusu hajhullast.

.Alapvetoen
megkuilonboztetiink
diffuz és foltos
hajhulldst, ezeken
beliil pedig

visszafordithato
és nem
visszafordithato
tipusokat...”

Ezek ugyanakkor néknél is jelentkez-
hetnek a mellékvese vagy a petefész-
kek mukodésének zavarai esetén.
Hormonalis hatasra élettanilag is
kialakulhat hajhullas: igy szilést
kovetéen, valamint menopausa kor-
nyéken jelentkezik leggyakrabban.
Fontos megemliteni az emocionalis
stressz okozta hajhullast, mely a diffuz
hajhullas egyik leggyakoribb okaként
ismert tényez6, illetve szamos gydgy-
szer eléidézhet telogén effluviumot
(pl. allopurinol, ACE gatlok, heparin,
bétablokkolok, oralis fogamzasgatlok,
pszichotrop szerek, stb). Sok esetben
sajnos minden eréfeszitésunk ellenére
sem tudunk a hattérben kivalto okot
kimutatni.

Mint a fentiekbél is latszik, nagyon
szerteagazo megjelenés( és hatterd
bértiinetrél beszélhetiink, igy a keze-
lést mindenképpen a gondos orvosi
vizsgalat, laboratériumi vizsgalatok
tikrében, sziikség esetén tarsszakmak
bevonasaval célzottan lehet végezni.
Amennyiben ugy érzi, hogy hajtomege
megritkult, napi 100 szalnal nagyobb
a hajvesztesége, illetve hajvitamin
szedésével vagy hajhullasra kaphaté
samponok hasznalataval nem tud-

ja orvosolni a problémat, érdemes
mihamarabb bérgyogyasz szakorvost
felkeresnie!



A HPV nem valogat! Oltassunk idejében!
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OLTASSUNK IDEJEBEN!

Napjaink egyik leggyakoribb
szexudlis uton terjedd
fertézése a Humdn
Papilloma Virus. A néknél

a méhnyakban, a hiivelyben
és a szeméremtesten okozhat
daganatos elvaltozdsokat,

a férfiaknadl pedig

a himvesszén, valamint
(mindkét nem esetében)

a végbélnyilds kornyéken és
a szdjliregben vezethet rdk
kialakuldsdhoz.

A HPV,ahogy a nevében is benne van,
egyidés az emberiséggel, gyakorlatilag
a Neander-volgy 6ta veliink van, és nem
haltunk ki - magyarazza DR. MELCZER
ZSOLT, a Budai Maganorvosi Centrum
négyégyasza. - Eppen ezért fontos,

hogy ismerjuk a virus altipu-
sait: a HPV-nak tobb, mint 100
fajtaja van, ezeket sorszamok-
kal illetik (pl. HPV-16, HPV-18
stb.).

Két nagy csoportja van me-
lyekbe az egyes virusfajokat
rakkelté (onkogén) hatasa
alapjan soroljuk be (alacsony
€s magas rizikdju csoportra).
Minden ember érintett lehet
egész élete folyaman szerte a vilagon.
A legtobben ugy fert6zédnek, hogy
nincs is semmi tuinetuk. A virus jon és
megy, nincs is diagnosztizalva — mondja
a szakorvos.

- A virusok jelentds részével szexualis
uton fert6zédunk meg. Az alacsony
rizikdju, nemi szemolcsot okozd fajtak
(lLegtobbszor a HPV-6 és HPV-11) bér-
bér kontaktussal is terjednek.

A fert6zést megel6ézni csak a HPV-elleni
vakcinak alkalmazasaval lehet. Nincs
gyogyszer a HPV ellen. Tudni kell, hogy
100%-o0s védelem még oltottsag esetén
sincs ellene: de a legujabb, 9 HPV-fajta
ellen kifejlesztett vakcina mar 90-95%

védelmet nyujt. Az 6vszer hasznalat
sem véd 100%-osan a virustol, de jobb,
mint a semmi.

A f6 veszélyt a magas rizikoju, rakkelté
HPV-torzsek jelentik féleg. Ezekrél tud-
juk, hogy nékben 99,5%-ban feleldsek
a hosszu évek alatt kialakulé méhnyak-
rakért. De szajlregi-, végbél- és férfi-
aknal himvesszérakot is okozhatnak.
Természetesen az alacsony rizikdju
torzsek is fert6zhetnek. S6t a condylo-
mas, nemi szervi szemolcsos (joindula-
tl) esetekbél sokkal tobb van a vilagon,
mint a rosszindulatu folyamatokbdl,

de altalaban mindenki a rosszindulatu
folyamatokra fékuszal.

Fontos informacid, hogy szinte min-
denki olthato 9 és 51 éves kor kozott!

A legujabb kilenckomponensu vakcina
(HPV16,-18,-31,-33,-45,-52,-58,-6, és
-11 elleni) ugynevezett ,gender-neutral’,
tehat mindkét nem szamara ajanlott. Az
egy tévhit, hogy ha valakinek korab-
ban volt mar HPV-fertézése, vagy aktiv
HPV-fertézése van, nem ajanlott neki az
oltas - figyelmeztet Dr. Melczer Zsolt.

- A HPV-elleni vakcina a népegész-
ségligyi oltoprogramban, meghataro-
zott korosztalynak ingyenes!
Ezek a mindenkori altala-
nos iskolas 7-es (13 éves)
lanyok, akik felmené rend-
szerben 2014. szeptembertél
kapjak meg az oltasokat.
Tavalytol mar, a legujabb
nonavalens (9-komponensu)
vakcinat adjak az iskolakban.
Napirenden van a hason-

L6 koru fiuk bevonasa is

a programba. A tobbi ember-
nek téritési dijat kell fizetni. Barmely
orvos felirhatja. Olthat a haziorvos,
valamint a tobbi szakmabeli orvos
(b6r-nemigydgyaszok, szulész-n6-
gyogyaszok, urologusok), vedéné,
egészségugyi asszisztens. Ne feled-
jék,a HPV nem valogat! Sosem késé
oltatni és barki kérheti!

NEMI SZERVI SZEMOLCSOKKEL,
APRO ERANYAJEGYEKKEL KUzD?

Uj szolgaltatasként mar CO,

laeseres eltavolitasuk is elérheto
rendelénkben.
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PROSZTATARAK, A FERFIAK
LEGGYAKORIBB ROSSZINDULATU
DAGANATOS BETEGSEGE!

Kialakuldsanak pontos okai nem ismertek, de a kockdzata emelkedik az életkorral.
Megfigyelheté a csalddban valo halmozddds is, azaz akinek a rokonsdgdban eldfordult prosztatardk,
annak az esélye nagyobb a betegségre. Olyan tényezd azonban, ami egyértelmdi dsszefiiggést mutatna

a kialakuldsdval

- és ennek kikiiszobélésével a daganat is megelézhetd lenne — a mai napig nem

ismert. Eurdpdban a mdsodik leggyakoribb daganatos haldlok a férfi nem kérében.

Kiket veszélyeztet elsésorban?
- Bar az el6z6ekben emlitett id6s kor
és a kozeli rokonsagban (édesapa,
nagyapa, nagybaty) eléfordulé prosz-
tatarak kockazati tényezének tekinthe-
t6, de senki sem védett a daganattdl -
mondja DR. FAZAKAS ZSOLT, a Budai
Maganorvosi Centrum urolégusa.

- Nincs kétség afelél, hogy a prosztata-
rak halalos betegség, kezelés nélkul
elérehalad és késén felismerve mar
eredményesen nem gyogyithaté (pedig
ez a betegség tlinetet csak a késdi
stadiumban mutat), ezért az er6feszité-
seink a korai felismerést célozzak.

A legujabb szakmai ajanlasok mar 40
éves kortol, onkéntes alapon javasoljak
a rendszeres vizsgalatot:

- A prosztatarak korai felismere-
sének leghatékonyabb eszkoze

a PSA (prosztata specifikus
antigén) szint mérése a verbél.

A PSA ugyan nem ,rak-specifi-
kus”, azaz az emelkedett szintje
nem jelenti a rak diagnozisat,

de mindenkeépp felhivja a figyel-
met a daganat eléfordulasanak
veszélyére, és tovabbi vizsga-
latot, szovettani mintavételt
tehet indokoltta. A PSA-t egyénre
szabottan kell értékelnie az urolégus-
nak. A megitélése fligg a beteg élet-
koratol, a prosztata méretét6l. Fontos
a rendszeres méreése, és ennek alapjan
az évek elteltével tortént emelkedés
Uteme is kérjelzé lehet. A szUrévizs-
galat része a prosztata ultrahangos
vizsgalata, valamint a megtapintasa
is. A harom vizsgalat egyutt nyujtja

DR. FAZAKAS

a leheté legjobb eredményt - hangsu-
lyozza a szakorvos.

- Rendelénkben, a Budai Oltokozpont
és Maganorvosi Centrumban az 6n-
ként jelentkezé férfiakat tajékoztatjuk
a prosztatarak veszélyeir6l, a vizsga-
latok értékérél, majd a fent emlitett
harom modszert egyuttesen
alkalmazzuk, valamint kiegeé-
szitjuk a vesék és a hugy-
hélyag ultrahangos vizsga-
lataval. A prosztatarak korai
X felismerésén tul igyeksziink
L\ mas urolégiai probléma-
kat (vizelési és merevedési
panaszok) felderiteni, ezekre
hatékony megoldasokat
nyujtani.

Melyek a prosztatarak lehetséges keze-
lési médozatai és ezek milyen eséllyel
alkalmazhatok?

- A prosztatarak gyogyitasa szempont-
jabol a legfontosabb a korai felismerés.
Az ugy nevezett ,szervre lokalizalt
daganat” (amikor a tumor nem terjed
tul a szerv hatarain, nem ad attétet nyi-
rokcsomokba vagy tavoli szervekbe) jé

eséllyel maradéktalanul gyogyithato és
a beteg tovabbi életkilatasai megegyez-
nek a vele azonos koru és egészségi
allapotu férfiakéval. A széles korben
alkalmazott vizsgalatoknak koszonhe-
téen megfigyelhetd, hogy a prosztata-
rakkal diagnosztizalt férfiak életkora
alacsonyabb, mint korabban, és altala-
nos egészségi allapotuk is jobb.Jogos
elvaras, hogy a daganat eltavolitasan
tul a kezelés kovetkezményei se kese-
ritsék meg a tovabbi - daganatmentes
- életuket. Gydgyito eljarasnak a mitét
(a prosztata és az ondohdlyagok eltavo-
litasa), illetve a sugarkezelés tekintheté.
Mindkét terapias modszer esetében az
utobbi években hatalmas elérelépésnek
lehettunk tanui. Az urologusok a mu-
tétben jartasak, elmondhatjuk, hogy ma
Magyarorszagon is elérhetd a legtobb
modern mutéti eszkoz, felkészilt orvosi
csapatok nemzetkozileg is elismert
eredményességgel dolgoznak. A lapa-
roszkopos mutét pedig nem csak gyors
felépllést biztosit, de lehetéséget ad

az operalo orvosnak a prosztata mellett
hlzodo erek és idegek megkimélésére,
a potencia meg6rzésére.



Magyarorszagon is elérheto a vildgszerte népszeri , All-on-4" fogaszati technika

MAGYARORSZAGON S ELERH ETO
AVILAGSZERTE NEPSZERU
. ALL-ON- 4" FOGASZATI TECHNIKA

A kedvelt implantdcids

eljdrds lényege, hogy fogatlan
pdciensek részére (vagy nagyon
rossz dllapotban évé fogazat
esetén) 4 implantdtumra
rogzitett fogpotlds készithetd
és bizonyos esetekben a mlitéti
beavatkozdst kévetd 48 draban
mdr egy rogzitett ideiglenes
potldst kaphatunk, elkertilve

a koltséges és fdjdalmas
csontpotlo beavatkozdsokat.

- Pacienseink felél egyre nagyobb az
igény arra, hogy rogzitett fogpotlassal
lassuk el 6ket. Mar nem szeretnének

a kiveheté pétlasokkal bajlodni hiszen
ez szocialis életuket is befolyasolja,
nem tudjak ugy élvezni az életet, az
ételek minéségét sem tapasztalhat-

jak meg, ugy, mint azelétt - mondja
DR. VESZPREMI SOMA, a Budai
Maganorvosi Centrum Fogaszati vezet6-
je. - Bizonyos életkor felett sokan olyan
fogagybetegségekkel kiizdenek, amely

soran elveszitik fogaikat.
Erre kell egy olyan megol-
das, ami gyors, koltséghaté-
kony és tokéletesen vissza-
adja a ragdéfogak funkciojat
€s nem utolso sorban eszté-
tikailag is kifogastalan.

Az All-on-4 tipusu meg-
oldas ezeket az elényoket
Otvozi: 1998-ban a portugal
Paulo Malé kezdte el alkal-
mazni, amikor 4 specialisan belltetett
implantatumra rogzitett hidat helye-
zett fel. Az eljaras kevésbé megterheld
a szervezetre, mert nem kell nagy
szajsebészeti beavatkozast végeztetni.
A gyogyulasi id6 a felére rovidul, mas
tipusu beavatkozasokhoz képest és
gyakorlatilag 48 ora leforgasa alatt
rogzitett hidat kap a matét utan a pa-
ciens, amivel teljesen megvaltozik az
életmindésége.

Ar érték aranyban is egy igen kedvez
megoldas mind a gyogyulasi idét, mind
a koltségeket tekintve ezért is ilyen
népszer( vilagszerte. El6nye tovabba,
hogy évente egyszer kell kontrollalni,
fogorvosi praxisban nagyon kdnnyen le
lehet csavarozni, meg lehet tisztitani.
Ez maximum egy 60 perces procedura,
a karbantartas pedig teljesen fajdalom-

-

mentes. Hogyha az évi egy kontroll
megtorténik, akkor nem kell attél
tartani, hogy az allcsont tovabb sorvad.
Az implantatumok pozicidjat minden
esetben személyre szabottan egy
specialis CT alapjan 3D-ben tervezzuk
meg, igy egy rendkivul biztonsagos és
minimal invaziv beavatkozast tudunk
végezni. Lehetéség van tovabba CT na-
vigalt implantatum bedlltetésére is, ami
még precizebbé teszi a munkankat.

A legtobb kutatas, nyomkovetés emo-
gott a beavatkozas mogott van.

Az ,All-on-4" nevd eljaras a Nobel Bio-
care cég szabadalmazott technoldgiaja.
Fontos, hogy a mi rendelénkben
csak az eredeti All-on-4 metd-
dus protokoll alapjan végezzik
ezeket a beavatkozasokat, ami
azt jelenti, hogy a Nobel Biocare
cég implantatumaival és a sza-
badalmazott protokolljuk alap-
jan dolgozunk - hangsulyozza
a szakorvos. - Protetikusaink
mind ezt a protokollt tanultak
kifejezetten a portugal profesz-
szortél és csapatatol.

Mint a fogaszat vezetdje, folyamatosan
fejlesztem magam, és nagy orommel
tolt el, hogy novemberben lesz sze-
rencsém kiutazni Lisszabonba a Malo
Klinikara, ahol a professzor Ur személyre
szabottan nekem tart egy harom napos
tovabbképzést, igy még jobban bele
tudok merulni ennek a technoldgianak
az elsajatitasaba.

Kérdése van? Forduljon hozzank
bizalommal:

Tel.: +36 70 771 5221
info@bmcfogaszat.hu
www.bmcfogaszat.hu
www.budaimaganrendelo.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82.
1. emelet



LELEKMELENGETO,
MINDENMENTES 0SZI
DESSZERT

Ahogy tavolodunk a nyari honapoktol, ugy lesznek egyre hiivosebbek

a napok. Ezzel parhuzamosan né szervezetlink energiaigénye, ami igencsak
megnehezitheti a diétazok életét. Sokan ilyenkor jobban kivanjak a szén-
hidratot, a meleg és laktato ételeket, de ett6l sem kell panikba esni, csupan

a megfeleld alapanyagokat kell valasztani a minéségi ételek elkészitéséhez.

Erdemes lassu felszivodasu szénhidratokkal fedezni a sziikségleteket, mint
a teljeskiorlés(, rostban gazdag gabonafélék. Tovabba az izletes ragu-
levesekkel és a zoldséges egytalételekkel kielégithetjik a tartalmas ételek
iranyi vagyainkat. Természetesen a siteményekrél se feledkezziink meg,
hiszen nincs is jobb egy hlvos, 6szi napon, mint egy frissen illatozé, almas-
dids nyalanksag a délutani kave mellé.

Készitsuk el, kedvenc mindenmentes desszertlinket, amit nyugodt szivvel
fogyaszthatunk még diéta idején is.

Elkészités:
A kokuszzsirt olvasszuk meg mikréban. Amennyiben fagyasztott meggyet
hasznalunk, azt is ki kell olvasztani sutés el6tt.
Minden hozzavaldt egy nagy talba tesziink, és ala-
posan osszekeverjik. A kapott masszat kézzel bele-
nyomkodjuk egy kdzepes nagysagu, magasabb fald,
kokuszzsirral kikent tepsibe. A tetejét kb. két maréknyi
didval megszorjuk, de mehet béven tobb is, mert

a sult dié kiilonosen finom. 180 fokra elémelegitett
sutébe tessziik légkeverésen és kb. 70 perc alatt kész-
re sutjuk, majd a tepsiben hagyjuk kihdlni.

Az igazi inyencek akar mindenmentes fahéjfagylaltot
is kanalazhatnak mellé.

Jo étvagyat kivanunk!
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Hozzavalok:

80 dkg reszelt alma

25 dkg zabpehely

35 dkg magozott meggy
fahéj <3

5-6 dkg kokuszzsir p
1 evékanal édesits W&?ﬂ}é’y y
1/2 csomag sutépor ‘

vagott di¢ izlés szerint

kevés kdkuszzsir a tepsi

kenéséhez

December
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4D Ultrahang Babamama mozi Hasi és kismedencei ultrahang

Minden szombaton betekintés gyermeke . vizsgélat

' szuletés el6tti életébe 4D ultrahanggal.

*  20%-o0s kedvezménnyel 16.000 Ft helyett A Hasi és kismedencei ultrahang 20%
12.800 Ft-ért ! kedvezménnyel 16.000 Ft helyett 12.800 Ft

Az akcid 2019. december 31-ig érvényes.
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Professzionalis laborcsomag
tumormarkerrel
| Professzionalis laboratériumi szlir6csomag

i 24.000 Ft helyett 33%-0s kedvezménnyel
} 16000 Ft

Komplex négydgyaszati sziirés

Komplex négydgyaszati szlirés a Budai
Maganorvosi Centrumban 22.000 Ft helyett
20% kedvezménnyel 17.600 Ft

Az akci6 2019. december 31-ig érvényes.
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Pajzsmirigy-sziirés ) . Terheléses EKG
Pajzsmirigy-szUirés vérvétellel és irasos ==y  Belgyogyaszati szakvizsgalat, terheléses EKG

i Artalal & . . . | vizsgalattal, testosszetétel vizsgalattal,
szakorvosi kiértékelés a Budai Maganorvosi - vércukor, koleszterinszint méréssel,
Centrumban 22.000 Ft helyett sziv-érrendszeri kockazat felméréssel

30% kedvezménnyel 15.400 Ft Law 42.000 Ft helyett 17.000 Ft

Az akcid 2019. december 31-ig érvényes. Az akcid 2019. december 31-ig érvényes.

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM ES BUDAI & &
OLTOKOZPONT Az Om egeszsege
Tel.: +36-1-794-3980, +36-20-288-7248 (csak oltasok) .
www.budaimaganrendelo.hu | www.budaioltokozpont.hu ﬁ@)g ﬁmUﬂ[ﬁ]lk[f'ag

E-mail: info@budaimaganrendelo.hu,
info@budaioltokozpont.hu

FOGASZATI ES IMPLANTOLOGIAI CENTRUM BMC DENTAL
Tel.: +36-70-771-5221 | info@bmcfogaszat.hu
www.bmcfogaszat.hu

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM LABORATORIUM
Tel.: +36-1-445-0700, 17 6ra utan: +36-1-794-3980
www.bmclabor.hu | E-mail: recepcio@ @bmclabor.hu

A1 ENDOSZKOPIA-GASZTROENTEROLOGIA
Tel.: +36-20-410-1926 | www.alendoszkopia
E-mail: recepcio@alendoszkopia.hu

NEW BEAUTY-ORVOSI ESZTETIKA
Tel.: +36-30-447-7826,+36-70-433-8214




