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Csaladi jazz-szinhaz Kalloy Molnar Péterrel és a Modern

Art Orchestraval december 23-an a MUPA-ban. Az itthon és
kulfoldon is széles korben elismert big band, a trombitas
Fekete-Kovacs Kornél vezette Modern Art Orchestra. Sok-
oldalusaguk bizonyitéka, hogy tevékenységiikrél EGtvos
Péter épp olyan elismeréen nyilatkozik, mint Michel Legrand
vagy Ennio Morricone. Az Amerikabdl jottem cim(i eléadas

a szinhaz és a humor erejével hozza kozelebb a jazz miifajat
a jové zenehallgatoihoz, de a gyerekeket elkiséré sziildk és
nagyszulék is biztosan jol szérakoznak majd. Az improvizacié
egyik legtapasztaltabb szinhazi képviseldje, Kalloy Molnar
Péter az el6éadason Ujabb és Ujabb szerepekbe bujik, amelyek
a showbiznisz vilaganak egy-egy jellemzé karakterét mutat-
jak be. A jatékos torténetek a nagyzenekarral és a kozonség-
gel kolcsonhatasban alakulnak. A misor masodik felében

a zenekar a témahoz kapcsolddd darabokbdl valogatott
koncerttel zarja az eléadast.

HELYSZIN: MUPA

Az Alomutazé cimd musical
egyik fészerepét Zsédenyi
Adrienn alakitja. Ujabb latva-
nyos zenés szinpadi eléadas-
sal jelentkezik a korabban

A Jatékkészitét is létrehozd
TulipanTindér Produkcio,
december 26. és 29. kozott

a BOK csarnokban. Az Alo-
mutazo cimu csaladi mese-
musical az almok utjan repit
a jovobe, olyan szereplékkel,
mint Stohl Andras, Schell
Judit, Szabd Gy6z6, Zsédenyi
Adrienn, Hajdu Steve, Falusi
Mariann és sokan masok. Az darab rendezéje és koreogra-
fusa a Kossuth-dijas tancos, koreografus, rendezé Juronics
Tamas.

HELYSZiN: BOK CSARNOK
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& a cimén kivul semmi koze
% a gorogokhoz! Masfél éra
musical-komédia, mas téma,
mint a S.O.R., de ugyanaz
a szandék: XXI. szazadi for-
manyelv klasszikusokhoz.
Foldonkiviliek, magankivu-
liek, a Biblia hései, Phil
Collins, Hamed, Koko és
Szujo Zoli, hogy csak néhany
csillagot emeljunk ki a szereposztasbol. Ennél tobbet az se
tud meg az eléadasbol, aki megnézi, de bizonyosan jol fog
szorakozni. Garantaltan minimum 75% kotelez6 tananyag
koncentratum!

KALLOY KALID GASPAR

GHORLS.

200-t61

JEGYEK KAPHATOK: WWW.JEGY.HU
Hatsza Teitrum, 1066 Bodapest, ki utea 6. + wwwhatsinhe

HELYSZIN: HATSZIN TEATRUM
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KEDVES OLVASOINK!

Magazinunk ez évi utolsé szamahoz értiink. Ahogyan ezt
mar korabban megszokhattak, igyeksziink ebben a szamban
is érdekességekkel, aktualitasokkal szolgalni. Folytatjuk
nagy sikeru sztar interju sorozatunkat. Kalloy Molnar Péter ‘
mesélt nekiink munkarol, csaladrol, egészségrol.

Szakmai cikkeinkben olvashatnak a foglalkozas-egészség-
ugyi vizsgalatok fontossagardl, csakugy, mint az ultrahang
sokrétlségerdl. A leggyakrabban ajanlott védéoltasokrol
sz6l6 cikkiinkkel a megelézésre hivjuk fel a figyelmet,
hasonloképpen, mint a korai diagnozis fontossagat hang-
sulyozo, uj gasztroenterologiai centrumunkat bemutatd
irasunkban. Az egészséges belsé mellett a vonzo kiilsére

is Ugyellnk, szépészeti kozpontunkban elérhetd esztétikai
kezeléseket bemutato irasunk segit eligazodni a jelenleg

elérheté legmodernebb eljarasok kozott. HPV virusrol szold
cikkiinkben felhivjuk a figyelmet arra, hogy nem csupan a nék szamara javasolt a vedéoltas
felvétele. Megtudhatjak magazinunkbol azt is, hogy a kellemetlen bérkinovések, fibromak
eltavolitasara éppen a borongos téli idéjaras a legmegfelelébb. Sokakat érdeklé témardl,
a PCOS-rdl lesz sz6 endokrinoldgiai cikkiuinkben. Természetesen nem feledkeztlink meg szo-
° kasos kulturalis ajanlénkrél sem. Unnepi izekkel jelentkezik a Vakvarju Etterem. Karacsonyi

o ajandékunkat az utolso oldalon talaljak, szamos kedvezménnyel kedveskediink Onoknek.
Ezdton szeretném megkdszoni, hogy velunk tartottak ebben az évben is, bizom benne, hogy
sikerult segitséget nyujtanunk egészségtudatos életiik, kitlizott céljaik elérésében, meg-
valositasaban. Halasan koszonjuk, hogy hozzank fordultak egészségik megérzése érdekében. %

Bizalmukat nagyra becsiiljiik, s a jovében is azért dolgozunk, hogy az Onok egészségét kozos
munkank eredményeképpen hosszan megérizhessuk. Folyamatosan fejlesztjuk, bévitjiik szol-
galtatasainkat, kérem, segitsék ebbéli torekvéseinket konstruktiv visszajelzéseikkel. Az Onék
véleménye a legfontosabb szamunkra.

Végul engedjék meg, hogy itt kdszonjem meg a Budai Maganorvosi Centrum 6sszes dolgozd-
® janak egész évben nyujtott professzionalis, betegkdzpontu, pontos, lelkiismeretes munkajat.

Minden kedves olvasonknak, paciensiinknek, munkatarsunknak kivanok aldott, meghitt tinne-

@  peket!
Varjuk Onéket szeretettel 2018-ban is.

DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgato
Budai Maganorvosi Centrum




e A siker atjan - Kalloy Molnar Péter

Az elmult 20 év egyik
legeredetibb tehetsége:
eldado, szinész, rendezd, iro,
zenész - Kdlloy Molndr Péter
mesél karrierrdl, csalddrol,
egészséeqgrol!

A SIKER

UTJAN

Mit szimbolizal az On szamara

az egészség?

- Az egészség szerintem mindennek
az alfaja és az omegaja, enélkul min-
den foloslegessé valik. Sajnos sokan
csak akkor tudjak értékelni, amikor
mar baj van. Folyamatosan dolgozom,
szinhaz, tv, koncertek, fellépések, és
igyekszem mindig a maximumot nyuj-
tani, hiszen a k6zonség szamit Ram,
nem donthet agynak egy nem vart
betegség.

Az 6szi id6szak szamtalan fellépéssel,
utazassal jart, melyik volt a legemlé-
kezetesebb pillanata?

- Tavaly voltam Svajcban az Osember
cimU egyszemélyes darabbal. Idén
ismét hivtak, most Rudolf Péterrel

és Nagy-Kalozy Eszterrel csinaltunk
improvizacios estet, Zirichben pe-

dig a Kovek a zsebben-t adtuk elé.
Felejthetetlen turnénk volt, hazafelé
benéztiink Liechtensteinbe, amivel egy
régi almom valt valéra. Londonban is
voltunk, oda mar szinte hazajarunk.

A Stage in London szinhazban 2011
ota fellépunk a Beugroval, a Sorrel,
a Gorccsel, az Osemberrel, és koncert-

jeim is vannak rendszeresen. Elsé sor-

ban magyarok jonnek, de egyre tobb

a helyi érdeklédé. Mindig meghatarozé

a hazaiak reakcidja, akik nagy izgalom-
mal varnak minket és oriasi szeretetet
kapunk Toluk.

Elkezd6dott az ,,Amerikabdl jottem”
nagysikerii dzsessz és improvizacids
produkcid, ami gyermekekhez és a fel-
néttekhez is szdl egyarant. Hogyan
sziiletett meg a miisor koncepcioja?

- A megalmodd Fekete Kovacs Kornél,
a Modern Art Orchestra vezetdje volt.
Havonta egy alkalommal 20 zenész
kozremuUkodeéseével visszik szinpadra

a jazz estet. Itt a zenéé a fészerep,

de én mindig mas bérébe bujva ott
termek és belefolyok a produkcidba,
ezaltal ismertetjuk meg a gyerekekkel
a kiilonbozé hangszereket. December
23-an a MUPA-ban lesz a karacsonyi
kiilon kiadasunk, amire minden zene-
szeretd fiatalt varunk. A Sor, a Gorcs
és az Osember cimu darabokat pedig
a Hatszin Teatrumban jatszom tovabb.

Két gyermek biiszke édesapja, de
a csaladi teend6k mellett szamtalan
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felkérésnek kell eleget tennie. Hogyan
tudja 6sszehangolni a munkat a maga-
nélettel?

- Nehéz megérizni az egyensulyt,
hiszen, ha sokat dolgozom az a baj, ha
viszont keveset, akkor érezni a hianyat,
de természetesen a csalad a legfon-
tosabb az életemben. A fiam nagyon
szeret festeni, most is egy kiallitasra
készul. Igyekszlink a gyerekekkel minél
tobb idét egyltt tolteni, tartalmas, de
mégis izgalmas programokat szervezni
nekik. Szeretiink kirandulni, mizeum-
ba, szinhazba jarni.

A hangja a ,hangszere”, hogyan 6vja,
védi immunrendszerét a téli idészak-
ban?

- Egyrészt nagyon j6 a haziorvosom
(ha valami egészséguigyi problémam
van, egybél utana jar és mindent
megtesz a mihamarabbi gyogyulasom
érdekében), masrészrél van egy-két
hazi praktikam. Ebben a hivos, szeles
évszakban kifejezetten jot tesz a hang-
szalaknak a tojassargaja cukorral,

a langyos sos vizes oblogeteés, vagy

a zsalya teas gargarizalas, és bar nem
szeretem az alkoholt, a magyar palinka
és fokhagyma nagyon jél kilizi a baci-
kat ebben a nathas idészakban.

Ha olyan jellegu problémank adédik,
ami azonnali beavatkozast igényel,
akkor maganorvoshoz fordulunk. Ilyen-
kor fontos, hogy minél hamarabb profi
ellatast kapjunk. A Budai Maganorvosi
Centrumban ez mind megvan, és még
rendkivil kedvesek is - mosolyog.

A munkaja a hobbija, de melyik szak-

ma tolti fel leginkabb, hogyan képes
mindig megujulni?

KONCERT - GODOLLOI KASTELY

neesssssasssns)

....Ha olyan
jellegu
problémdnk
adodik, ami
azonnali
beavatkozast
igéenyel, akkor
maganorvoshoz
fordulunk.
Ilyenkor fontos,
hogy minél
hamarabb profi

ellatdst kapjunk.”

A GYERMEK ENBENNEM
- LEMEZBEMUTATO KONCERT

1 e
s

- Erdekes, hogy az ember mindig arra
torekszik, amiben még ugy érzi, nem
tudott igazan kiteljesedni. A szinhaz,

a radio, a szinkron folyamatosan porog,
és ezekben is mindig a maximumot
nyujtom, de a filmezéssel kapcsolat-
ban ugy érzem, birnék tobbet, ebben

a mufajban is szeretnék még alkotni és
megmutatni magam.

Hogyan késziilnek az Unnepekre?

- Probalom a munkaimat kicsit redu-
kalni, hiszen szeretnék minél tobb id6t
a csaladommal tolteni. Nalunk mar ha-
gyomany a kozos lakasdiszités, a fuize-
rek felhelyezése, ilyenkor az egész haz
karacsonyi pompaban varja az linnepe-
ket. Szeretjik a kreativ dolgokat, a fat
is egyutt diszitjuk fel.

igy az év végéhez érve jolesik kicsit
megpihenni és a legcsodalatosabb do-
log az, hogy a csaladom, a gyermekeim
korében tudok tokéletesen feltoltédni.
Ilyenkor Ujra én is gyermek lehetek és
kozosen éljik meg a pillanatot. Ugyan
idén télen is jatszom sok helyen, de
sietek haza a gyerekekhez, hogy egyutt
unnepelhessunk.

FOTOK, CIMLAPFOTO: @OFFICIALKMP



FITTEN ES EGESZSEGESEN
AZ UNNEPEK ALATT IS!

Elérkeztiink az év legjobban
vdrt, legszebb iddszakdhoz.
Az Advent heteiben

a késziilddeésé kellene, hogy
legyen a fészerep, s bdr
elsésorban 6nmagunkat
kellene felkészitentink a jeles
tinnepre, rahangolodnunk
lélekben az év legszebb

tinnepére, ehelyett, mint
minden évben, sajnos idén is
legtobblinknél a feltorlodott
feladatok, a munkahelyi és
otthoni munkdk sokasdga
neheziti meg az év utolso
heteit.

Mindannyian tisztaban vagyunk vele,
mennyire kartékony, egészségrombolo
az a mérhetetlenul nagy stressz, amit
az év végi nagy hajtasban sajat magunk
generalunk.

Tegyunk ellene, még nem késé! Tervez-
zuk meg pontosan az idei elékészlle-
teket, osszuk fel a feladatokat csalad-
tagjaink kozt. Ne akarjuk minden aron
a tokéleteset megalkotni. Torekedjlink
arra, hogy Szenteste boldogan, elége-
detten, szeretetet sugarozva tudjunk
Unnepelni szeretteink korében.
Készitsuk el a menltervet j6 elére,
gondoljuk at, mit is tudnank hamarabb
elkésziteni, beszerezni, ezzel is teher-
mentesiteni az utolsé napokat. A tartds
élelmiszereket, sutési kellékeket mar az
Unnep elétti hetekben megvasarolhat-
juk. A nagytakaritast sem kell az utolsé
pillanatra hagyni,s nem is kell egy nap
alatt végezni vele. Oltoztessiik diszbe
otthonukat, ez segit az Gnnepi hangulat
megteremtésében, alkossunk, sus-
sunk-fézziink egyutt gyermekeinkkel.

- A téli id6jarassal egylitt jaro korai
sotétedés, a késéi napfel-
kelte,a napfény hianya,a
borongds iddjaras bizony
nagyon megterheli szerveze-
tiinket - mondja DR. PACZ
ALEXANDRA a Budai
Maganorvosi Centrum Orvos
Igazgatoja. - Igyekezziink
ilyenkor is minél tobb id6t
kint tolteni a szabadban, ha

tehetjuk, sétaljunk nagyokat, menjink
ki a természetbe. Ne feledkezziink meg
a rendszeres vitaminpotlasrél sem.
Fogyasszunk minél tobb z6ldséget, gyu-
molcsot! A citrusfélék magas C vitamin
tartalmuknal fogva kivald immuneré-
siték, ahogyan a savanyu kaposzta is,
egyunk beléluk minél tobbet. D vitamin
pétlassal is segithetjlk szervezetiinket,
ahogyan a rendszeres Kalcium-, Mag-
néziumpotlas is segiti testlnk, lelklink
egészségének megdrzését - hangsu-
lyozza a szakérté.

- Arendszeres testmozgas a téli hona-
pokban is fontos, ne féljiink a hidegtél,
rétegesen 6ltozkddjink, s a korabban
megszokott edzéseinket nyugodtan
folytassuk ilyenkor is kint a szabadban.
Szervezziink az innepek alatt és utan,

a szabadsag idejére nagyobb turakat.
Jol fog esni a nagy lakomak utan.
Hagyomanyos tnnepi ételeink
magas kaldriatartalommal birnak,
ez persze nem jelenti azt, hogy ne
fogyaszthatnank 6ket, azonban jo,
ha tudunk mértéket tartani. A csa-
ladi tradiciok fontosak, ugyanak-
kor az egészséguink érdekében
bevezethetiink egy-két kimélébb
fogast is, illetve a régi recepteket
is érdemes Uj kontosbe bujtatni.



Edességeink tobbségénél a cukor meny-
nyiségét nyugodtan felezhetjuk, igy is
nagyon finomak maradnak, csak kevésbé
hagynak nyomot alakunkon. Ne féljink
az Ujitasoktdl, az uj izektdl, ezekkel is
lenylgozhetjlik vendégeinket.Jo, ha
elére tajékozodunk vendégeink eset-
leges ételallergiairdl, intoleranciairol.
Készitsunk olyan ételeket,amelyeket

a diétazok, esetleg cukorbetegek is
fogyaszthatnak. Az innepek alatt is tart-
suk be a napi 0tszori, kis mennyiségu
étkezéseket. Tartsuk szem elétt, hogy az
alkoholnak a kdzismerten karos hata-
sain tul nagyon magas kaloriaértéke is
van, ne vigyuk tulzasba ezt sem.

Az extra kaldriak azon tul, hogy nem
kivanatos plusz kilokat eredményezhet-
nek, szamos akut gyomor-, és bélrend-
szeri betegséget hozhatnak, a karacsony
id6szakaban az akut emésztészervi be-
tegségek szama is né, tobb az epegorcs,
a bélfert6zés, a hasnyalmirigy-gyul-
ladas, refluxos panaszok miatti orvosi
ellatas.

Mig nagy csaladban, vagy édes kettes-
ben a tobbség az év leghensdségesebb
Unnepét élheti at, maganyos, egyediil
él6 rokonaink, ismerdseink szamara
gyotrelmesen nehéz idészak ez. Jobban
kell most figyelni rajuk, hiszen tudjuk,
hogy a depresszidval kezelt betegek
allapota valsagosra fordulhat ezekben
a napokban, ne hagyjuk 6ket magukra,
vegylk észre a figyelmeztetd jeleket.
Vonjuk be 6ket is,amennyire csak lehet
az unnepbe, készitslink ajandékot,
lepjuk meg 6ket hazi stiteménnyel, de
leginkabb figyelmunkkel, idénkkel.

Az év utolso hetében tekintsunk vissza,
mit terveztiink s mit végeztiink ebben
az évben, tartsunk szamadast. Vizsgaljuk
meg életunket tobb féle aspektusbol.
Gondoljuk végig mi is a legfontosabb
szamunkra, s igyekezzunk a kovetkez6
évet ennek szellemében éLlni. Barmi is
a kituzott célunk, egészség nélkil nem
érhetjuk el azt, torédjiink magunkkal
az uj esztenddben is.

Ne felejtsuk el az ajanlott szlirdvizs-
galatokat elvégeztetni, ne halogassuk,
nézziink szembe aktualis allapotunk-
kal. Evente ajanlott minimum egyszer
bérgydgyaszaton megjelenni mela-
nomaszurés céljabol, a holgyeknek a
négyogyaszati rakszlrés, a férfiaknak
az urologiai vizsgalat, illetve a vérbél
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mérheté PSA szint meghatarozasa
elengedhetetlen. Az egyik leggyakoribb
laboratériumi vizsgalat az ugynevezett
vérkép, melynek soran a vérben lévé
alakos elemek, koztlk a vorosvertestek,
a fehérvérsejtek és a vérlemezkek vagy
trombocitak relativ vagy abszolut sza-
mat hatarozzak meg - mondja Dr. Pacz
Alexandra.

- A kapott leletet mindig a paciens
tlneteivel egyltt szabad csak értékelni.
Az eltérések kimutathatnak vérképzo-
szervi betegségeket, leukémiat. A verle-
mezkék szambeli eltérései utalhatnak
fokozott vérzés hajlamra, vagy éppen
ellenkezéleg trombozis készségre. A he-
moglobinszint, a vorosvérsejtek szama,

kora, formaja utalhat vérszegénységre,
a fehérvérsejtek szama, tipusanak elosz-
lasa akut betegség, fert6zés fennallasat
jelezheti.Még az is j6 eséllyel eldont-
het6, hogy virusos vagy bakterialis
fert6zés okozta-e a panaszt.
Laborvizsgalatok soran a vérkép mel-
lett szinte mindig végzunk éhgyomri
vercukor meghatarozast, ez a rendkivil
egyszer( eljaras segit a cukorbeteg-
ség gyors diagnosztikajaban. Sajnos

a cukorbetegek egy része nem is tud
rola, hogy beteg, hiszen ez a betegség
nagyon sokaig nem okoz alarmirozé
tlneteteket.

Még nem diagnosztizalt cukorbeteg-
ség esetén vércukorterhelést végziink,
illetve HOMA indexet is szamitunk

a vércukor és inzulin szintek segitsége-
vel, csokkent glukoz toleranciat, inzulin
rezisztenciat igazolhatunk.

A vesefunkcio vizsgalata a vesebe-
tegségen tul mind diabéteszes, mind
hipertonias betegek esetén alapvetd
fontossagu. A majfunkcids vizsgalatok
utalhatnak virusfertézésre, toxikus
artalmakra, daganatos betegségekre,
csontanyagcsere betegségekre, de
tarsulhatnak teljesen mas szerv beteg-
ségéhez is masodlagosan. Vérbél tudunk
hormonszinteket vizsgalni, endokrino-
légiai betegségek diagnosztizalasara,
majd a gydgyszeres kezelés eredmé-
nyességének kimutatasara, az allapot
utankovetesére hasznaljuk.

A Tumormarkerek vizsgalata leginkabb

a mar kimutatott tumor kovetésére,

a kezelés optimalis voltanak igazola-
sara ajanlott. A PSA vizsgalatot évente
ajanlott minden 40 év feletti férfinak
elvégeztetnie szlrés céljabol. A vérbol
tudunk allergia vizsgalatot is végezni,
mind inhalativ mind nutritiv allergé-
nekre. Igazolhatd glutén-, és laktozérze-
kenység is. Immunbetegségek, lezajlott,
illetve éppen aktualisan zajlé fert6zések
is kimutathatdk vérbol (HIV, HBV, HCV,
HAV, toxoplasmosist, Lyme-kor). A sziv-, és
érrendszeri rizikébecslés pedig nem léte-
zik laborvizsgalat nélkul, ekkor a vérkép,
ionok, vércukor, majfunkcid, vesefunkcio,
TSH mellett vizsgaljuk a hugysav, kolesz-
terin, HDL koleszterin, LDL koleszterin,
triglicerid, valamint a CRP szintet is.

A labor paraméterekben latott eltéré-
sek egy sor olyan lappangd betegségre
hivhatjak fel a figyelmet, amik panaszt
meég nem okoznak, azonban idével
komolyabb szovédmeényekkel, egészség-
karosodassal jelentkeznek. Eppen ezért
fontos a rendszeres sz(rés és labor
vizsgalat.

LABORATORIUMI VIZSGALATOK

A Budai Maganorvosi Centrum 2017. junius 6-tdl atvette a Mens Mentis
Egészségcentrumtol a laboratorium muakodtetését!
Valtozatlan feltételek, kellemes kornyezet, gyors leletkozlés, csecsemék és

kisgyermekek szamara is elérhet6 vervétel, kedvez6 ar.
Online bejelentkezés: www.bmclabor.hu/online-bejelentkezes/labor
Telefon: +36-1-445-0700, 17.00 dra utan: +36-1-794-3980
E-mail: recepcio@bmclabor.hu, info@budaimaganrendelo.hu
www.bmclabor.hu




o PCOS, a nok tizedét érinto vezeto meddoségi ok

A Poli Cisztds Ovarium
(petefészek) Szindroma egy
genetikai hajlamon alapulo
betegség, melyet kdrnyezeti,
életmadbeli és tapldlkozdsi

hatdsok is modositanak.
Komplex anyagcsere-zavarrol
van szo, melynek kezelése
élethosszra szol. Kivizsgaldsa
belgyogydszati hatdskorbe
tartozik. A kezelése négyes
pilléren nyugszik, ebbdl
hdrom pedig az életmodd-
vadltdson alapul.

A PCOS tlineteir6l és
a korszeru kezelés-
rél DR. KOPPANY
VIKTORIA, a Budai
Maganorvosi
Centrum endokrino-
légus szakorvosa ad
hasznos tanacsokat:
- A reprodukcids

DR. KOPPANY
VIKTORIA korban lévé ndk
5-10%-at érinti,a

vilagon minden 10. né ebben szenved.
A probléma leggyakrabban serdulékor-
ban jelentkezik a nemi érés kezdetekor,
tobbfajta eltéréssel, kovetkezménnyel
jar. Ilyen példaul a rendszertelen, ritkan
jelentkezé, akar honapokra is kimaradd
menstruacio, a fokozott sz6rosodés, az
arcon mindkét oldalon allkapocs alatti,
mellkason, haton is jelentkez6 fajdal-
mas aknék, hajhullas, faradékonysag,
indokolatlan, s6t diéta és sport ellené-
re is bekdvetkezé hizas, libidocsokke-
nés, nyomott hangulat, alvaszavar és
terméketlenség.

A szamos tuinet mogott kiilonféle
hormoneltérések huzédnak meg,
melyek vérvétel soran mérhet6k. Ilyen
példaul a magas tesztoszteron szint,
az alacsony progeszteron szint, az

igen magas osztradiol és prolaktin
szint. A vérveételek, vizsgalatok kovetik
a menstruacids ciklust, jellemzéen az
elején és a kozépidé utan kb. 1 héttel
torténnek. Vércukorterhelés is késziil,

A NOK TIZEDET ERINTO VEZETO
MEDDOSEGI OK

melynek soran a (legalabb 3 idépont-
ban mért) vércukor-inzulin parok vizs-
galataval a gyakori inzulin rezisztencia
is vizsgalhatd. N6gyogyaszati vizsgalat
soran az ultrahang a petefészkekben
mindkét oldalon sok kis apré cisztat
mutat, de lehetséges nagy, akar tobb
centiméter nagysagu ciszta kialakulasa
is. Amennyiben a tiinetek alapjan fel-
merul a PCOS gyanuja, akkor a kivizs-
galast kovetéen (melyet jellemzéen
endokrinologus és négyogyasz végez)
kezelés szlikséges.

Ez a kezelés lehet gydgyszeres kezelés,
diéta, rendszeres sport, vitaminpotlas,
jellemzéen tobbféle, egyszerre, komp-
lex modon. A kezelések kozé tartozhat
mUtét is,ami azért lehet sziikséges,
hogy a PCOS soran, a petefészkeken ki-
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alakulé vastag tokot eltavolitsak ,kilu-
kasszak” és ezaltal ki tudjon szabadulni
a petesejt és létrejohessen a tusz6-
repedés, n6gyogyasz végzi, gyakran
laparoszképiaval (kis lukon a hasfalon
keresztil). Ilyenkor lehetéség nyilik

az esetleges endometridzisos szigetek
eltavolitasara, esetleges 0sszenovések
oldasara is.

Az életmaod valtas is nagyon fontos!
Figyelni kell a szénhidrat mennyiségé-
re és mindségeére, esetleges laktoz- és
gluténérzékenység kivizsgalasa és ko-
ros eredmeny esetén ilyen iranyu diéta
tartasa sziikséges. Fontos a rendszeres
sport, a stressz kerlilése, kismedencei
véraramlast segit6 torna, tulsuly esetén
pedig fogyas javasolt - figyelmeztet

a szakeértd!




‘
Az Eurdpai Unidban
minden 4. munkavallalo
szenved a tartésan
fenndllo, a testi-lelki
jol-létet megterheld
munkahelyi stressz
kdros kovetkezményeitdl,
amely mind szervezeti,
mind tdrsadalmi szinten
Jelentds tobblet terhet
jelent. A tulzott stressz
egészségkdrosito
hatdsdnak szerepe van
a pszichés (kognitiv,
viselkedéses és érzelmi)
és pszichoszomatikus
(lelki eredetdi testi
tlnetek), illetve kronikus
betegségek
kialakuldsdban is.

A foglalkozas-
egészséguagyi
vizsgalatok fontos-
sagara DR. TORZSA
PETER, a Budai
Maganorvosi
Centrum szakorvo-
sa hivja fel a figyel-
met: - A foglalko-
zas-egészségugyi
szakorvosnak
féként preventiv, megel6z6 szerepe
van, ellenérzi a munkavallalok egész-
ségi allapotat. Munkaba allas alkalma-
val elvégzi a munkavallalo elézetes
vizsgalatat, melyet meghatarozott
idékozonként id6északos vizsgalat
kovet. Az Uj munkavallaldkat tajékoz-
tatja az egészségligyi €s munka-higié-
nés kérdésekrél, ellatja tanacsokkal

az egyéni vedéeszkozokkel kapcsolat-
ban, meghosszabbithatja a munkaval-
lalo jogositvanyat, véddoltasokat ad
be. A munkaalkalmassagi vizsgalat
célja annak eldontése, hogy az illetd
alkalmas-e az adott munkakor betol-
tésére, illetve folytatasara. Egy ilyen

egészségmagazin = téli szam

A MUNKABAN 1S

felmérés - amellett, hogy a munkaval-
lalot kikérdezik korabbi betegségekrél
és munkahelyi artalmakrol - a kovet-
kez6ket tartalmazza: fizikalis vizsga-
lat, vérnyomasmeéres, latasvizsgalat
(Latasélesség, szinlatas), hallasvizsgalat
(zajos munkahely esetén sz(iré audi-
ométer hasznalataval), idegrendszeri
vizsgalat. Az egészségligyi kiskonyv-
hoz kotott munkakorokben kotelez6é

a 3 honapnal nem régebbi tlidészurd
lelet bemutatasa és a bér vizsgalata.
Avizsgalati eredmények kiértékelése
utan a munkavallalo orvosi tanacs-
adasban részesiil, majd az alkalmassagi
vizsgalat eredményérél a munkaltato
elséfoku alkalmassagi véleményt kap.
Avizsgalat atlagos idétartama 20-25
perc, de fligg a munkakortél, a paciens
kronikus betegségeinek szamatol.

A munkakori alkalmassagi vizsgalat
soran felismerhetjiuk a munkavallalé

magas vérnyomasat, cukorbetegségét,
latasromlasat. Azok esetében, akik kép-
ernyd elétt dolgoznak, a latasromlasra
idében torténd kisz(irésre nagyon oda
kell figyelni. Ismert tény, hogy mind

a daganatos, mind a sziv- és érrendsze-
ri betegségek kialakulasaban szerepet
jatszo rizikofaktorok egy része befo-
lyasolhato. Fontos, hogy ezen tényezék
meglétét felkutassuk, a betegségek
kialakulasanak valdszinlségét felmer-
juk, majd a kiiktathaté rizikéfaktorokat
megszuntessuk. A szlrési programjaink
nem csak menedzsereknek szolnak,

a szakorvosaink 0sszehangolt munka-
val par ora alatt felmérik a munkaval-
lalo fizikai allapotat, terhelhetéségét
és a rizikofaktorait. Személyre szabott
tanacsokkal, életmad valtoztatassal
megel6zhetdk a kronikus betegségek
és a szovédmenyek kialakulasa — hang-
sulyozza Dr. Torzsa Péter.



Manapsdg egyre divatosabb, I N F L U E N Z A
hogy a téli idészakban N

is ,nyaralunk’. Vannak,

akik a hazai wellness- P N E U M 0 C 0 C C U S
szdlloddkban téltédnek fel B
az tnnepek alatt, mig mdsok V 4 4

az év fdradalmait trépusi S A R G A L AZ 7
szigeteken, tdvoli tdjakon Py
pihenik ki. Amennyiben

szeretné elkertilni, hogy

betegen térjen haza érdemes K E R ,Lj LJ ON \{E RSE N YE L 6N YB E
e v e A KOROKOZOKKAL SZEMBEN!

az ajdnlott és kotelezo
véddoltdsokrol!

Az adott térségbe vald utazas elétt Oltékozpont vakcinoldgusa hivja fel

kérjen tanacsot, hogy kelléen felké- a figyelmet:

szlilhessen az utazasra, oltasok, ve- - Kozpontunkban nagy hangsulyt

szélyforrasok tekintetében. Legyen jol fektetiink a megel6zésre, ennek kere-

informalt, el6zze meg a betegségeket, tében fontos feladatunknak tekintjuk,

hogy az utazas soran csak élményekkel hogy Ont is tajékoztassuk a legfrissebb

gazdagodjon! A megel6zés fontossa- szakmai ajanlasokrol, bizonyos beteg-
gara és a véddoltasok kulcsszerepére ségek, allapotok, életkorok tekinteté-

DR. BERES ZSUZSANNA, a Budai ben, mely oltasok lehetnek segitségére
ZSUZSANNA



hosszutavon az egészsége védelmében,
vagy egy-egy utazassal kapcsolatban

- hangsulyozza Dr. Béres Zsuzsanna.

- A szolgaltatas teljes kord, Onnek csak
idépontot kell kérnie. Minden esetben
személyre szabott oltasi tervet beszé-
liink meg Onnel, amit kérésére hely-
ben el is kezdhetiink, hiszen minden
elérhet6 a rendelénkben (oltdanyag,
gyogyszerek). Csupan kozel fél érara
lesz sziiksége ehhez! A beadott ol-
tasokat nemzetkozi oltasi konyvben
dokumentaljuk az On szaméara - mond-
ja a vakcinologus.

Az immunrendszeriink a legtobb
betegség ellen megvédi szervezetln-
ket. Azonban vannak olyan kdrokozok
melyekkel szemben nehezen, vagy

alig tud megkuzdeni. A fejlett orvos-
tudomanynak koszonhetéen ma mar
szamos veddoltas all rendelkezéslinkre,
melyekkel nemcsak a sajat egészseé-
gunket ovjuk, de a kornyezetiinket

sem tesszlk ki egy lehetséges fert6zés
veszélyének.

Miel6tt kulfoldre utazunk érdemes ta-
jékozodni, hogy az adott orszag milyen
egeészsegligyi veszélyeket rejt és ennek
tudataban donteni a felkészulésrél.
Informalddjunk az ajanlott-, és kotelez6
véddoltasokral, és mindenféleképpen
keérjik ki szakember véleményét!

- Evente minden tizedik utazé megbe-
tegszik valamilyen betegségben az uta-
zasa soran, illetve minden tizezer uta-
z6bol egy meghal egy kilfoldi nyaralas
alatti megbetegedés miatt. A vilagon
évente tobb millié hepatitises, malarias
és hastifuszos megbetegedést regiszt-
ralnak az Egészségugyi Vilagszervezet
(WHO) adatai alapjan - figyelmeztet
Dr. Béres Zsuzsanna. - A javasolt olta-
sok kore fligg az egészségi allapottal,

a célorszagtal, életkortol, az idegen-
ben tartézkodas hosszatol (az ottani
aktivitastol (satorban vagy szalloda-
ban lakunk), tovabba az esetlegesen
korabban kapott oltasoktol! Bizonyos
allapotok sziikségessé tehetik a foko-
zott éberséget egyes betegségekkel
szemben (példaul diabetes, lépelta-
volitas) a csaladtervezés alkalmaval

is érdemes attekinteni, hogy a leendd
kismama védett-e bizonyos betegsé-
gekkel szemben (rubeola, baranyhimlé,
kanyaro, influenza), mert az immunitas
hianya komolyan fenyegetheti a sziile-
tendd gyermek egészségét.

egészségmagazin = téli szam

Melyek a leggyakoribb, véddoltasokkal
megelézhetd betegségek?

m Az influenza elleni védéoltas fél éves
kor felett mindenkinek javasolt. Evente
Uj torzseket tartalmazo oltéanyag
érhetd el szeptember végétsl! Erde-
mes idejében gondolni ra, hiszen két
hét szlikséges a maximalis védettség
kialakulasahoz. Az influenza virussal
torténd talalkozast kovetéen hosszu
hetekig fogékonyak lehetiink minden
egyeb felséléguti kérokozoval szemben,
ami rendkivul elhizédo és kellemetlen
tlineteket okozhat barkinél.

m Aki 1985 elétt sziiletett nem védett
a Hepatitis B virussal szemben, ami
egy gyakran szexualis Uton is terjed6
rakkeltd virus.

m A hepatitis A elleni védéoltas
kifejezetten ajanlott, hiszen barhol
megfert6zédhetunk, leginkabb fert6-
zOtt vizzel, élelmiszerrel vagy tengeri
etelekkel.

m A diftéria, tetanusz, polid és a per-
tusszis ellen a gyermekkori oltasok
altal kialakitott védettség sok esetben

Mennyi id6 sziikséges az immunitas
kialakulasahoz? Utazas elétt hany hét-
tel érdemes felkeresni a szakorvost?

"

mar nem elegend®, javasolt 10 évente
ismételni.

m A sargalaz elleni oltas nélkul bizo-
nyos orszagok nem is engedélyezik

a teruletukre valé belépést.

m Az agyhartyagyulladas elleni olta-
sok két csoportra bonthatoéak: a virus
okozta (kullancscsipés), és a jarvanyos
(baktérium).

m A tifusz gyakori betegség még mindig
tobb kontinensen, védéoltassal illetve
tablettaval megel6zheté.

m A malaria ellen a megfelelé riasztd
hasznalata mellett tabletta szedése is
javasolt lehet.

m A HPV virus okozta fert6zésen a nék
80%-a atesik élete folyaman (a virus
egyeébkeént veszélyt jelenthet a férfiak
esetében is: szajuregi-, végbél-, pénisz-
rakot okozva), ami szintén véddoltassal
megelézhetd.

m A pneumococcus okozta megbete-
gedések eléfordulasanak az esélye és
sulyossaga 50 év felett dramain emel-
kedik az immunrendszer fizioldgias
oregedése miatt.

- Optimalis esetben 6 hét sziikséges

a védettség kialakulasahoz és legalabb
2 alkalommal kell hozzank ellatogatnia,
ha valaki mar védett hepatitis b ellen,
akkor elvben 2 hét is elegendd lehet

és egy alkalom szukséges. Oltokozpon-
tunkban lehetéség van telefonon, vagy
online idépont el6jegyzésre is. Fehérvari
uti rendelénkben az utazasokkal kap-
csolatos kotelezé-, és ajanlott véddolta-
sokon kivul szeretettel varjuk a leendé
kismamakat, a krénikus betegségben
szenveddket, biologiai terapia elétt
allokat és azokat akik fontosnak tartjak,
hogy a HPV virussal szemben védettek
legyenek. Idépontot elére sziikséges
foglalni. Tobb Oltokozpontunk a sargalaz
elleni oltas kiemelt nemzetkozi centru-
ma. A tanacsadas alkalmaval felhivjuk

a figyelmet az esetleges kockazatokra,
tanacsokkal latjuk el a pacienst, ami
segitségeére lehet az utazas alkalmaval,
hogy egészsegesen is érkezzen haza.
Amennyiben oltassal kapcsolatos
specialis kérdése van, keresse Dr. Béres
Zsuzsannat a +3630/937-9349-es
telefonszamon. Hivjon bizalommal
benniinket!



HASFAJASSAL,
PU FFADASSAL
KUZD?

FORDULJON IDEJEBEN
BELGYOGYASZHOZ HOGY ELKERULJE
A KOMOLYABB PROBLEMAKAT!
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A XI. kertiletben miikodd
Budai Magdnorvosi Centrum
Uj gasztroenterologiai
rendeldvel, hozzdértd
csapattal vdrja az
emésztdszervi panaszokkal
klizdd pdcienseket.

A kis betegeket”

a gyermek-belgyogydszat
fogadja. A profi orvosokbal
dllo csapat modernizdlt,
jol felszerelt, kulturdlt,

nyugodt kornyezetben
ldtja el az érintetteket.

Sokszor hangoztatott probléma

a vastagbélrak, az elmult évtizedekben
a vastag-, és végbéldaganatok szama
csaknem négyszeresére emelkedett,
ezzel a masodik leggyakoribb rosszin-
dulatu megbetegedéssé valt. Hazank-
ban évente korulbeliil 5000 ember
esik a gyilkos kor aldozataul, annak
ellenére, hogy a vastagbélrak 90%-ban
megeldzhetd lenne.

- A betegség elkeriiléséhez, az egész-
séges emeésztéshez a helyes taplalko-
zas rendkivil fontos, hiszen a magas
zsir- és kaldriatartalmu, ugyanakkor
kevés rostot tartalmazé étrend - ugy
tlnik - kedvez

a rak kialakula-
sanak - mondja
DR.SZONYI
MIHALY, a Budai
Gasztroenterologiai
Centrum vezetdje.
- Az elmult évek
soran a szakmank

DR. SZONYI
MIHALY altal nyujtott szol-
galtatasok iranti

érdeklédés egyértelmien novekvé
tendenciat mutat, ezért dontottiink ugy
par kollégammal, hogy létrehozunk egy
gasztroenteroldgiai centrumot, ahol
rovid hataridével, korrekt arakkal és
hozzaértd csapattal varjuk az emész-
tészervi panaszokkal kiizd6 paciense-
ket. Sokan az egészségesebb életmdd
és egészségtudatosabb élet miatt
fordulnak hozzank, és kérik a sz(ré

jellegl ultrahang, labor vagy endosz-
kdépos vizsgalatokat. Sajnalatos médon,
a kulonbozé tunetek miatt régota
szenvedd betegek még mindig nagy
szamban jelentkeznek késve. Ameny-
nyiben haspuffadast, éjszakai izzadast,
étvagytalansagot, fogyast tapasztal
vagy Ujonnan kialakult hasi fajdalomtél
szenved, mielébb forduljon orvoshoz!

- hangsulyozza Dr. Szényi Mihaly bel-
gydgyasz, gasztroenterologus. - A leg-
érintettebb korosztaly az 50 és 70 év
kozti paciensek. Az 6 szlrésuk nemzeti
szinten sem varathat tovabb magara,

a nemzeti szlr6program kidolgozas
alatt all. A rakok legnagyobb része un.
polipbdl indul ki, ami a rakot megel6zé
allapotnak tekinthetd. Az ebben a sta-
diumban felfedezett betegség szinte
teljesen gyogyithato. A polipok nagy
része veletlenszer(ien fordul eld, de 2-3
szazalékuk kialakulasanal orokletes té-
nyez6k is szerepet jatszanak. Fokozott
kockazatot jelenthet a csaladi el6for-
dulas,ami mindenképp int6 tényez6
kell, hogy legyen!

Milyen vizsgalatok segitik a gasztro-
enterolégus munkajat?

- A labor, hasi ultrahang és az en-
doszkdpos vizsgalatok az alapvetd

w.0kan az
egeszségesebb
életmod és
egeszségtudatosabb

élet miatt fordulnak
hozzdnk...”

JLtamaszaink”. Kiilonb6z6, ugynevezett
funkcionalis vizsgalatok, mint a heliko-
baktérium kimutatasat célzé UBT teszt,
vagy a laktoz érzékenységet vizsgald
H2 teszt is rendelkezésre all. Vélemé-
nyem szerint a megfeleléen elékészi-
tett vastagbéltukrozes, akar boditasban

vagy altatasban a célravezeté megol-
das, mar kapszulas endoszkdpos vizsga-
latok megszervezésére is lehetéség van.
A vizsgalat nem fajdalmas, és sokszor
pétolhatatlan. Az endoszkopia elétt egy
beszélgetésre, a vizsgalat pontos elma-
gyarazasara, az elékészités menetének
tisztazasara van szukseég. A vizsgalo
eljaras kivalasztasa komoly, hozzaértést
igénylé feladat. Ne feledjuk, a vastag-
bélrak a legtobb esetben megelézhetd!
Ne késlekedjen! Forduljon szakorvos-
hoz - javasolja a Budai Gasztroentero-
logiai Centrum vezetdje.

Budai Gasztroenteroldgiai Centrum,
A1 Endoszképos Centrum Kft.

1117 Budapest,

Fehérvari ut 82.,1.em. 4.
www.alendoszkopia.hu
Bejelentkezés:
recepcio@alendoszkopia.hu
06/20/410-19-26
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Feszes, sugdrzo
arcbér? A mai orvos
esztétikai eljdrdsoknak

koszénhetden pdr perces
kezelést kovetden éveket
fiatalodhatunk.

- A bér szerkezetének megvaltozasa,
feszességének, rugalmassaganak és
hidrataltsaganak csokkenése miatt
kialakult statikus rancok mélységét és
szamat elsésorban hialuronsavas tol-
téanyaggal lehet hatékonyan csokken-
teni - hangsulyozza DR. SZECHENYI
KORNEL, aki Dr. Torzsa Péterrel kozo-
sen almodta meg az Gjbudai szépészeti
kozpont nyitasat. - Vannak azonban

ugynevezett dinamikus rancok, melye-
ket a mimikai izmok hoznak létre elsé-
sorban a homlokon és a szemek kordl.
Ezek eltiintetésében a leghatékonyabb
modszer ezen iz-
mok mozgasanak
blokkolasa bo-
tulinum A toxin,
vagy kozismer-
tebb nevén botox
alkalmazasaval.
A kezelés gyors,

DR. SZECHENY| [IRA it
= és az eredmenye
KORNEL latvanyos.



..Celunk, hogy
pdcienseink
azt kapjak tolunk,

amit szeretnének,
és ennek
megfeleléen
elégedettek
legyenek

az eredménnyel.”

A kezelés soran a rancok kialakulasa-
ban szerepet jatszé mimikai izmokba
az orvos megfeleld mennyiségu botox
injekciot fecskendez egy nagyon vé-
kony tlvel. A kezelés hatasara a kezelt
izmok ellazulnak, s a rancok hét-tiz
nappal a kezelést kovetéen kisimulnak
- mondja a szakeérté.

A bér feszessége és rugalmassaga frak-
cionalt lézeres kezeléssel novelhet6.
Ennek lényege, hogy nagyon kis ideig,
a masodperc néhany ezred részéig

a lézersugar elére meghatarozott
mélységig mintegy megégeti a bért,
rengeteg aproé lyukacskat létrehozva
ezzel. Az irha sejtek annyira er6s ingert
kapnak a beavatkozas altal, hogy a bér
rugalmassaga és feszessége szem-
pontjabdl olyan fontos rostokat tudnak
termelni, mint a kollagén vagy az elasz-
tin. A kezelés hatasat Drakula vagy PRP
(Platelet Rich Plasma) terapiaval kom-
binalva tovabb lehet fokozni. Az eljaras
soran altalaban két specialis anyagot
tartalmazo kémcsébe kb. 30 ml vert
vesznek le a vendégtél. Ezt kovetden
azokat centrifugaba helyezve kulonva-
lasztjak a plazmat a vorosvértestektol.
A szétvalasztott plazma magas kon-
centracioban tartalmazza a vérlemez-
kéket, novekedési faktorokat, a sejtek
osztddasat és a kollagén termelédését
fokozé fehérjéket. Az igy elékészitett
vérplazmat apro tlszurasokkal, alta-
laban mezoterapias pisztollyal vagy
mezorollerrel egyenletesen juttatjak
be a bérbe. Ezutan a sebgyogyulashoz
hasonlo folyamat zajlik le,amely hoz-

egészségmagazin = téli szam

zajarul a lézersugar altal okozott apro
sérulések gyorsabb gyogyulasahoz, igy
a végen a bér latvanyosan megfiatalo-
dik.

Egy masik orvos esztétikai eljaras

a bioszalaskonturozas (Thread Lifting,
FineThreadContouring), amely az egyik
legujabb és legjobb mutét nélkuli elja-
ras a bér rugalmassaganak és feszes-
ségének megdérzéseére. A kezelés soran

a bér meghatarozott rétegébe hajszal-
vékony bérbarat, steril szalakat szdrnak,

melyek id6vel felszivddnak. A szurasok
és a szalak helyén regeneracids folya-
mat indul be, amely stimulalja a kolla-
gén termelédését, felgyorsitja a helyi
mikrokeringést, aktivalja a helyreallito
folyamatokat. A bér fiatalitasa mellett
a szoveteket is megemeli. A szalakat

a ranctalanitas mellett alkalmazzak
meég az arc, nyak, kéz, mell, has és a kar
felsé részének formazasara is.

Az eljaras egyszer, kevés fajdalom-
mal jar, nagyon rovid gyogyulasi id6t
kovetden akar 2 évig is tart a hatasa.
A kezelés kombinalhato fokuszalt
ultrahangos (HIFU) bérfeszesitéssel.

A nagy energiaju ultrahang hatasa az
epidermis és dermisz rétegen athatolva
- de azok mikodését nem befolyasol-

va - az irharétegben érvényesul. A hé
hatasara a szovetekben egy azonnali
kontrakcié torténik,ami mar a kezelés
utan latvanyos eredményt nyujt.

A HIFU ultrahangos kezelési kura fe-
szesebb, simabb felszinl bért eredmé-
nyez, a rancok mélysége csokken,

a tag porusok osszeszlkulnek, a sze-
moldok vonala megemelkedik. A keze-
lést kovetéen rogton vissza lehet térni
a normal hétkoznapi teveékenységiink-
hoz, smink pedig akar azonnal hasznal-
haté.

Tegyen On is szépsége megédrzéséért,
forduljon profi csapatunkhoz!
Varjuk jelentkezését!

Telefon: +36 70 433 8214

BOVEBB INFORMACIO j
AZ ALABBI HONLAPOKON:

www.budaimaganrendelo.hu
www.newbeauty.hu



a leggyakoribb szexualis Uton terjedd fertdzés — ne legyen On'e

A HPV

A LEGGYAKORIBB
SZEXUALIS

UTON TERJEDO
FERTOZES

A média eqyik legfelkapot-
tabb témdja a Humdn
Papilloma Virus - okkal,
hiszen mig a néknél a méh-
nyakban, a hiivelyben és

a szeméremtesten okozhat
daganatos elvaltozdsokat,
addig a férfiakndl a him-
vesszdn, valamint (mindkét
nem esetében) a végbél-
nyilds kornyékén és a szdj-
liregben vezethet rak
kialakuldsdhoz.

A HPV, ahogy

a nevében is benne
van, egyidds az
emberiséggel,
gyakorlatilag

a Neander-volgy
Ota vellnk van,

és nem haltunk

ki- magyarazza

DR. MELCZER
ZSOLT DR. MELCZER
ZSOLT, a Budai

ngénorvosi Centrum négydgyasza.
- Eppen ezért fontos, hogy ismerjiik
a virus altipusait: a HPV-nak tobb, mint

5 -

oy

PV

100 fajtaja van, ezeket sorszamokkal
illetik (pl. HPV-16, HPV-18 stb.).

Két nagy csoportja van melyekbe az
egyes virusfajokat rakkelté (onkogén)
hatasa alapjan soroljuk be (alacsony
és magas rizikdju csoportra). Min-

den ember érintett lehet egész élete
folyaman szerte a vilagon. A legtobben
ugy fert6zédnek, hogy nincs is semmi
tlnetuk. A virus jon és megy, nincs is
diagnosztizalva - mondja a szakorvos.
- Avirusok jelentés részével szexualis
uton fertézédunk meg. Az alacsony
rizikdju, nemi szemolcsot okozo fajtak
(legtobbszor a HPV-6 és HPV-11) bér-
bér kontaktussal is terjednek.

A fert6zést megeldzni csak a HPV-el-
leni vakcinak alkalmazasaval lehet.
Nincs gydgyszer a HPV ellen. Tudni kell,
hogy 100%-o0s védelem még oltottsag
esetén sincs ellene: de a legujabb, 9
HPV-fajta ellen kifejlesztett vakcina
mar 90-95% védelmet nyujt. Az dvszer
hasznalat sem véd 100%-osan a virus-
tol, de jobb, mint a semmi.

A f6 veszélyt a magas rizikoju, rakkelté
HPV-torzsek jelentik féleg. Ezekrél tud-
juk, hogy nékben 99,5%-ban feleldsek
a hosszu évek alatt kialakulé méhnyak-
rakért. De szajlregi-, végbél- és férfi-
aknal himvesszérakot is okozhatnak.
Természetesen az alacsony rizikéju
torzsek is fert6zhetnek. Sét a condylo-
mas, nemi szervi szemolcsos (joindula-

tu) esetekbél sokkal tobb van a vilagon,
mint a rosszindulatu folyamatokbdl,

de altalaban mindenki a rosszindulatu
folyamatokra fokuszal.

Fontos informacid, hogy szinte min-
denki olthatd! Mindharom Magyaror-
szagon elérheté vakcina mar 9 éves
kortél adhato. A bivalens (HPV16-,

és HPV18 elleni) csak néknek ajan-
lott, a quadrivalens (HPV16- HPV18-,
HPV6- és HPV11 elleni) és a legujabb,
nonavalens (HPV16,-18,-31,-33,-45,
-52,-58,-6,és-11 elleni) ugynevezett
~,gender-neutral’, tehat mindkét nem
szamara ajanlott. Az egy tévhit, hogy ha
valakinek korabban volt mar HPV-fert6-
zése,vagy aktiv HPV-fert6zése van, nem
ajanlott neki az oltas - figyelmeztet Dr.
Melczer Zsolt.

- A HPV-elleni vakcina a népegészség-
ugyi oltéprogramban, meghatarozott
korosztalynak ingyenes! Ezek a min-
denkori altalanos iskolas 7-es (13 éves)
lanyok, akik felmend rendszerben 2014.
szeptembertél kapjak meg az oltasokat.
[déntél mar, a legujabb nonavalens
(9-komponensu) vakcinat adjak az
iskolakban. A tobbi embernek téritési
dijat kell fizetni. Barmely orvos felirhat-
ja. Olthat a haziorvos, valamint a tobbi
szakmabeli orvos (b6r-nemigyogyaszok,
szlilész-négydgyaszok, urologusok), vé-
déné, egészségligyi asszisztens. Sosem
késd oltatni és barki kérheti!
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ROSSZINDULY
ANYAJEGYEK
FIBROMAK?,

A fibroma a testen megjelend, koté-
szovetbdl kialakulo joindulatu sejt-
burjanzas. A béron talalhato ,vadhus®
altalaban ott jelenik meg, ahol a bér
meggylrédik, 6sszerancosodik. A kino-

vések mindkét nemnél el6fordulhatnak,

de inkabb a nékre jellemzébb. A leg-
gyakrabban a kozépkoruak, id6sebbek
az érintettek, és nagyobb valdszinliség-
gel jelennek meg fibromak a tulsulyos
embereken. Van, aki hajlamosabb ra,
mint masok, nekik akar tobb szaz apré
kinovés is borithatja a testiiket. Az
elhelyezkedésuk miatt gyakran irrita-
lodhatnak, éppen ezért sok esetben
javasolt a bérgydgyasz altal vald
eltavolitasuk.

A fibrémak or-
vosi levételérél
DR. SAPY MONI-
KAT,a Budai Ma-
ganorvosi Centrum
bérgyogyasz-, koz-
metolégus szakor-
vosat kérdeztik:
A fibromakat
gyakran a nya-
kon tapasztaljuk, utana megjelennek

a honaljakat érintve is (sokszor forra-
sai az epilald eszkozok, éppen ezért
javasolt ezeknek a készllékeknek

a rendszeres fertétlenitése) illetve
szorédhatnak a mell alatti teruletre

is. Mivel a fibrdmak a bér szintjébol
kocsanyosan kiemelkedé novedékek,
ezért ezek mechanikusan jol eltavolit-
hatdk. Helyi érzéstelenitést kovetéen
egy elektrokauteres berendezéssel
(@ami egy elektromos arammal mikodé
orvosi vago eszkoz) torténik ezeknek

a manualis eltavolitasa a ham legkulsé
rétegétl. Nem kell téle félni mivel ez
a beavatkozas nem érinti a kotészovet
rétegét, ezt kovetéen semmiféle hege-
sedés nem szokott kialakulni. Fontos
azonban, hogy a beavatkozast kovet6-
en 24 6raig viz a kezelt feluletet nem
érheti, illetve lokalis dezinficialo, tehat
fertétlenité kezeléseket javasolunk

a masodlagos felllfert6z6dés kivédése
és a hamositas elésegitésének a célja-
bél. Mivel a napfény a sebgydgyulast
hypo-, vagy hiperpigmentacioval tudja
befolyasolni, igy ezekre a beavatkoza-
sokra a mostani idészak (amikor nincs
olyan sok napsuteés) éppen megfeleld -
javasolja a szakorvos.




Ultrahang vizsgalattal, a fajdalommentes és gyors eredményért!

VIZSGALATTAL,

ES
Az ultrahang vizsgalat X
legtobbszor 15-20 perc alatt

elvégezhetd és semmilyen
mellékhatdsa sincs.

Egy-egy betegség
meglétének kimutatdsdra,
vagy eqgy egészséqlinkre
hatdssal biro elvdltozds
észleléséhez ma mdr
nélkiilozhetetlen eljdrds.
Altaldban elsé vizsgdlatként
Végzik.

Az ultrahang vizsgalatok soran magas
frekvenciaju hanghullam keletkezik,

ez kulonbozé szovetek hatarfeliiletén
kulonboz6é mér-
tékben verédik
vissza — mondja
DR.BODNAR
GYORGYI
ENIKO, a Budai
Maganorvosi
Centrum radiolo-
gus szakorvosa.-
Az ultrahangvizs-
galat legnagyobb
elénye, hogy nem invaziv, tehat nincs
ionizald sugarzas, nincs beadott gyogy-
szer vagy kontrasztanyag, gyakorlatilag
szovédmenyektél mentes, artalmatlan
és fajdalmatlan. Az ultrahangvizsga-

lat a csontok, Ureges, levegé tartalmu
szervek, mint a gyomor és bélrendszer
kivételével gyakorlatilag minden belsé
hasi szery, izllet és lagyrész vizsgalatara
alkalmas.

A hasi vizsgalat soran a majban, a has-
nyalmirigyben és a vesékben Lévé jo-,

DR. BODNAR
GYORGYI ENIKO

FREDMENYERT!

-

és rosszindulatu elvaltozasok, gyulla-
dasok vizsgalhatok. Az epehdlyagban
és a vesékben Lévé kovek jol kimutat-
hatok ezzel a modszerrel. A vesékben
és az epe utakban lévé tagulatok is

igy vizsgalhatok. Mint emlitettem

a gyomorban és a belekben kialakulo
elvaltozasok (polipok, fekélyek) ultra-
hanggal nem lathatok — hangsulyozza
a szakorvos.

A nyaki régio vizsgalata soran latjuk

a pajzsmirigyben, nyalmirigyben lévé
goboket, gyulladasos elvaltozasokat,

a nyirokcsomok koros szerkezetét, és

a nyaki erekben lerakddott mész elhe-
lyezkedését, valamint az erek esetleges
szlkuletét.

Az emld vizsgalata soran gyakran latunk
kulonboz6 képleteket, cisztakat, jo-,

és rosszindulatu elvaltozasokat. Ezek
pontos megitélése fligg az elvaltozas és
a mirigyek szerkezetét6l. A pontos meg-
itélés, vélemenyalkotas gyakran nehéz,
ilyenkor kuldjuk tovabb mammografiai
vizsgalatra a pacienst. A mammografia
40 éves kor folott (a mirigyszerkezet val-
tozasa és a daganatok gyakorisaganak
novekedése miatt) elsédleges, az emld
ultrahang vizsgalata csak ennek kiegé-
szitésére szolgal.

Herevizsgalat soran altalaban panaszt
okozo gyulladas, vizséry, visszértagulat,
ciszta vagy daganat miatt talalkozunk

a beteggel, fontos azonban, hogy pa-
naszt még nem okozo elvaltozasok is
felfedezhet6k.

Az iziileti vizsgalatok nagy jelentéséggel
birnak, hiszen jol elkilonitheték a gyul-
ladasok, porckopasok, sértilések okozta
elvaltozasok. Az izuleti tok, szalag, az
inak, izmok sérllése is ultrahanggal
nagy pontossaggal megallapithato.

A lagyrész vizsgalata soran a bérben,
izomban lévé sérulések, daganatok,
gyulladasok is jol vizsgalhatok.

Az ujsziilottek, csecsemdk koponya-
vizsgalata soran a nagykutacson at
ellendrizhet6 az agyallomany szerkeze-
te,az agykamrak mérete, van-e vérzeés,
felszaporodott folyadék az agy korul.

A hasi vizsgalat soran a leggyakoribb

a vesetagulat kimutatasa, melyek nagy
része megszUnik egyéves korig, de van-
nak olyan elvaltozasok,amelyek uro-
logus beavatkozasat igénylik. A csip6-
izllet vizsgalata nagyon fontos, hiszen
pontos meérésekkel megallapithato, hogy
fennall-e az izuleti gyengeség vagy a
csipéficam veszélye. Fejlédési variaciok,
ritkan daganatok is felderitheték.
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REFORM BEJGLI KARACSONYRA

Az egészséges életmod jegyében egyre tobben vannak, akik nem hasznalnak finomitott
lisztet és cukrot, igy mindig izgalommal tekintenek egy-egy Ujabb siiteményre, illetve ételre,
amit ,reformositottak”. ime, egy olyan bejgli recept az idei karacsonyra, amely sem finomitott
lisztet, sem cukrot nem tartalmaz.

Elkészités:
A lisztet 0sszekeverjuk, hozzaadjuk a sét, a citrom héjat, a vajat, a mézet, a tojassargajat és
0sszegyurjuk. Ha nem bio a citrom és a narancs, akkor érdemes megsikalni szodabikarbo-
nas vizben. Hideg helyen % -1 drat pihentetjik a kész tésztat. A pihentetés alatt elkészitjiik
a toltelekeket.

A toltelékek hozzavaldit egyszertien dsszekeverjik. A mazsolat leforrazzuk, kicsit a vizben
hagyjuk, amikor megdagadtak a szemek, leszurjiik és a felét a makos, a masik felét a dios
toltelékhez adjuk.

A tésztat kétfelé vagjuk. Kicsit atgyurjuk és kinyujtjuk. Megtoltjiik a toltelékkel, feltekerjuk
és a végeét visszahajtjuk (ala), és a siitépapirral kibélelt tepsire helyezziik. A tészta masik
felével ugyanigy jarunk el.

A tojasfehérjével megkenjuk hossziranyba, majd 20 perc pihentetés utan keresztiranyba.
(Ett6l marvanyosnak fog siilni a tészta.) Egy villaval megszurkaljuk a kész tekercseket, hogy
a keletkez6 g6z el tudjon tavozni. Eldmelegitett siitében addig sutjuk, amig aranybarna nem
lesz a tekercs.
Sutési héfok: 180°C.

2 %

Valaszoljon helyesen az alabbi
kérdésre, és nyerjen egy két
fore szolé ebédet vagy vacsorat
a budai VakVarju Vendéglébe!
Avalaszokat a
marketing@budapestps.hu
email cimre varjuk januar 31-ig.
Melyik hozzavalé fogyasztasa
ajanlott csontritkulasra?

a) dio

b) mak

c) mazsola

=(;'



BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Terheléses EKG

 Terheléses EKG és belgydgyaszati fizikalis

vizsgalat, vércukor- és koleszterin
meghatarozas 47.000 Ft helyett csak
15.000 Ft-ért

Dermatoszkdpos anyajegysziirés
vagy mas bérgyogyaszati vizsgalat (pl. ekcéma)
a Budai Maganorvosi Centrumban 16.000 Ft
helyett 30% kedvezménnyel 11.500 Ft

Az akci6 2018. marcius 15-ig érvényes. Az akci6 2018. marcius 15-ig érvényes.

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Komplex ndgydgyaszati sziirés - Professzionalis sziirécsomag
Komplex négyogyaszati szlirés a Budai ] a Professzionalis laboratoriumi szlGrécsomag
Maganorvosi Centrumban 16.000 Ft helyett 20%-0s kedvezménnyel 20.000 Ft helyett
20% kedvezménnyel 12.800 Ft [l 16.000 Ft-ért
Az akcid 2018. marcius 15-ig érvényes. Az akcid 2018. marcius 15-ig érvényes.
< ><3

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Pajzsmirigy-sziirés ; y . : -
Pajzsmirigy-sziirés vérvétellel és irasos > Hasi vagy pajzsmirigy-ultrahang
szakorvosi kiértékelés a Budai Maganorvosi Sk Hasi- vagy pajzsmirigy-ultrahang 12.000 Ft
Centrumban 26.000 Ft helyett il helyett 9.000 forintért (azonnali eredmény)
50% kedvezménnyel 13.000 Ft 3

Az akcié 2018. marcius 15-ig érvényes. Az akcid 2018. marcius 15-ig érvényes.

Budai Maganorvosi Centrum és Budai Oltokozpont | Tel.: +36-1-794-3980, +36-20-288-7248 (Csak oltasok)
E-mail: info@budaimaganrendelo.hu, info@budaioltokozpont.hu




